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RESUMO

Objetivo: mapear a produgao cientifica da enfermagem perioperatoria voltada para o adolescente.

Método: revisdo de escopo baseada nas orientagdes do JBI e recomendagdes do Preferred Reporting ltems
for Systematic Review and Meta-Analyses for Scoping Reviews. A busca ocorreu entre os meses de fevereiro
e margo de 2023 em 05 bases de dados e na literatura cinzenta.

Resultados: foram incluidos 19 estudos, sendo 13 artigos e 6 trabalhos da literatura cinzenta. Os resultados
demonstraram aimportancia de sistematizar a assisténcia de enfermagem ao adolescente com agdes que visem
inclui-los no cuidado e prepara-los para sua trajetéria cirdrgica com vistas a redugéo da ansiedade e respeito
as individualidades. A¢des como uso de terapias integrativas e complementares, inser¢cdo de tecnologias
educativas e adequagdo do ambiente para adolescentes neuroatipicos também foram identificadas. Como
lacuna observa-se a escassez de estudos voltados especificamente para o publico adolescente, englobando
o cuidado deste a populagao pediatrica.

Conclusao: a revisdo de escopo mapeou os estudos produzidos pela enfermagem acerca da assisténcia
perioperatdria ao adolescente, e indicou uso de estratégias para individualizar o cuidado, reduzir a ansiedade
perioperatoria e favorecer o engajamento e envolvimento do paciente cirirgico. Faz-se necessario ampliar a
realizacdo de estudos e intervengdes que sejam especificas ao publico adolescente.

DESCRITORES: Saude do adolescente. Assisténcia perioperatéria. Enfermagem médico cirurgica.
Individualizagédo do paciente. Centro cirurgico.
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PERIOPERATIVE NURSING CARE FOR ADOLESCENTS: A SCOPING REVIEW

ABSTRACT

Objective: To map the scientific production of perioperative nursing aimed at adolescents.

Method: A scoping review based on JBI guidelines and recommendations from the Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analyses for Scoping Reviews. The search took place between February and
March 2023 in 05 databases and in gray literature.

Results: Nineteen studies were included, 13 articles and 6 works from gray literature. The results demonstrated
the importance of systematizing nursing care for adolescents with actions that aim to include them in care
and prepare them for their surgical trajectory with a view to reducing anxiety and respecting individualities.
Actions such as the use of integrative and complementary therapies, insertion of educational technologies and
adaptation of the environment for neuroatypical adolescents were also identified. As a gap, there is a lack of
studies specifically aimed at adolescents, encompassing their care for the pediatric population.

Conclusion: The scoping review mapped studies produced by nursing on perioperative care for adolescents
and indicated the use of strategies to individualize care, reduce perioperative anxiety and promote engagement
and involvement of surgical patients. It is necessary to expand the number of studies and interventions that are
specific to adolescents.

DESCRIPTORS: Adolescent health. Perioperative care. Medical-surgical nursing. Constitutional diagnosis.
Surgicenters.

ATENCION DE ENFERMERIA PERIOPERATORIA PARA ADOLESCENTES:
REVISION DEL ALCANCE

RESUMEN

Objetivo: Mapear la produccion cientifica de enfermeria perioperatoria dirigida a adolescentes.

Método: Revision de alcance basada en las pautas y recomendaciones del JBI de los Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses for Scoping Reviews. La busqueda se realizé entre los meses
de febrero y marzo de 2023 en 05 bases de datos y en literatura gris.

Resultados: Se incluyeron 19 estudios, 13 articulos y 6 trabajos de literatura gris. Los resultados demostraron
la importancia de sistematizar los cuidados de enfermeria a los adolescentes con acciones encaminadas a
incluirlos en el cuidado y prepararlos para su trayectoria quirdrgica, con miras a reducir la ansiedad y respetar las
individualidades. También se identificaron acciones como el uso de terapias integradoras y complementarias,
insercion de tecnologias educativas y adaptacion del entorno para adolescentes neuroatipicos. Como brecha,
faltan estudios dirigidos especificamente a adolescentes, abarcando la atenciéon a la poblacion pediatrica.
Conclusidn: La revision del alcance mapeé los estudios producidos por enfermeria sobre los cuidados
perioperatorios para adolescentes e indico el uso de estrategias para individualizar los cuidados, reducir la
ansiedad perioperatoria y favorecer el compromiso y la implicacién de los pacientes quirurgicos. Es necesario
ampliar la realizacién de estudios e intervenciones especificas para el publico adolescente.

DESCRIPTORES: Salud de los adolescentes. Atencién perioperativa. Enfermeria médico-quirurgica.
Diagnéstico constitucional. Centros quirdrgicos.
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INTRODUGAO

Os adolescentes simbolizam uma grande parcela da populagdo mundial. Na Europa apesar
da crescente diminuigdo da percentagem de pessoas nesta faixa etaria, estes ainda representam
uma parte importante da estrutura populacional. Na regido das Américas estima-se que em 2030
teremos cerca de 230 milhdes de adolescentes™?.

Aproximadamente 5 a 20% da populagao pediatrica mundial passara por uma cirurgia antes
de se tornar adulta®. Os adolescentes submetidos a cirurgia possuem em sua maioria condigbes
crénicas de saude ou foram vitimas de lesdes acidentais ou induzidas®*. Destaca-se ainda um aumento
de procedimentos cirurgicos estéticos nesta populagao®.

A adolescéncia ¢ uma fase em que ocorrem alteracdes fisicas, cognitivas e sociais que
se correlacionam com a consolidagdo das nogdes de autocuidado e da busca de identidade®. Na
trajetoria cirdrgica o adolescente perde temporariamente o autocontrole e autonomia, uma vez que
dependera do auxilio de outras pessoas para realizar as atividades de vida diaria, como higiene,
alimentacdo e movimentacgao’. Tal situagdo é fonte de estresse e preocupacgao para esta clientela,
que se vé compelida a renunciar a independéncia que tanto almeja. Além disso, ressalta-se que 80%
dos pacientes adolescentes que serdo submetidos a cirurgia apresentam ansiedade, o que impacta
ainda mais na sua recuperacgdo e experiéncia de cuidado®.

Os adolescentes desejam se engajar em seu tratamento, receber informagdes sobre sua
cirurgia, anestesia, beneficios e possiveis complica¢des, contudo, nem sempre s&o inseridos nesta
perspectiva. Por estarem na transicao entre a infancia e a idade adulta, muitas vezes seus desejos e
necessidade de autonomia sdo desconsiderados pelos profissionais de saude, incluindo enfermeiros?.

A enfermagem perioperatéria € uma das responsaveis por preparar e assistir estes pacientes
e neste contexto, ha que se considerar que comportamentos de risco fazem parte desta fase, o que
acrescenta uma maior complexidade a assisténcia ofertada®. Importante destacar o aumento de
adolescentes com transtorno mental que fazem uso de psicotropicos, de pacientes neuroatipicos,
além do risco de gravidez, doengas sexualmente transmissiveis e dependéncia de drogas ilicitas®.

O cuidado do enfermeiro perioperatério de forma generalizada é amplamente discutido nos
periodicos nacionais e internacionais, contudo considera-se importante identificar como se da a
assisténcia cirurgica ao adolescente diante da existéncia de necessidades distintas da clientela
adulta. Desta forma, compreende-se ser relevante mapear a producgao cientifica da enfermagem
perioperatéria voltada para o adolescente, por acreditar que o levantamento destas informacoes
indicara o caminho percorrido no cuidado a este publico e possibilitara identificar os desafios existentes
e potencialidades a serem desenvolvidas para assistir a esta populagao.

Nao foram encontrados estudos ou protocolos publicados semelhantes a presente revisao
em busca realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medline via PubMed,
Cochrane, Scopus, Web of Science.

Portanto, este estudo pretende mapear a producao cientifica a respeito da assisténcia de
enfermagem perioperatéria ao adolescente.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo de escopo, com base nas recomendagdes do JBI e do
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses for Scoping Reviews?*, com
protocolo registrado no Open Science Framework (https://osf.io/vgjbd). O estudo seguiu cinco etapas:
identificacdo da questdo de pesquisa; dos estudos relevantes; selecdo dos estudos; analise dos
dados; agrupamento sintese e a apresentagao dos achados®.
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A pergunta de pesquisa foi delineada a partir da estratégia PCC, onde “P” refere-se aos
Participantes (adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos), “C” ao Conceito, isto €, assisténcia
perioperatéria de enfermagem ao adolescente e “C” ao Contexto, o periodo perioperatério. Assim, a
questao a ser respondida pela presente revisao foi: Qual a producao cientifica de enfermagem sobre
a assisténcia perioperatéria ao adolescente entre 10 e 19 anos de idade? A faixa etaria foi delimitada
a partir do conceito de adolescéncia definido pela Organizagdo Mundial de Saude’.

Foram incluidos estudos originais e da literatura cinzenta que abordam a assisténcia de
enfermagem perioperatéria ao adolescente, em qualquer idioma, produzidos a partir de 1990. O
recorte temporal foi proposto baseado na data de publicacdo da “Convencgao sobre os Direitos da
Crianga” adotada pela Assembleia Geral da ONU em 20 de novembro de 1989. Trata-se de acordo
internacional que visa proteger os direitos das criancas e dos adolescentes’®.

Foram excluidos estudos do tipo editoriais, anais, revisdes narrativas, entrevistas ou estudos que
nao abordassem diretamente o tema de pesquisa, haja vista que editoriais e entrevistas representam
opinides de especialistas ou ndo sobre alguma tematica, a revisao narrativa pode oferecer uma viséo
enviesada da literatura produzida e anais n&o s&o avaliados por pares, o que também pode gerar um
olhar enviesado. Além disso, excluiram-se estudos que n&o abordavam a atuacdo da enfermagem
na assisténcia especifica ao adolescente e que apresentavam uma avaliacdo geral por meio de uma
abordagem em conjunto com a populagéo adulta.

As buscas foram realizadas entre os meses de fevereiro e margco de 2023 e ocorreram
nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medline via PubMed, Cochrane, Scopus,
Web of Science. A busca na literatura cinzenta incluiu os repositérios de teses e dissertagdes:
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes — BDTD, Catalogo de Teses e Dissertagbes
da Capes, Networked Digital Library of Theses and Dissertations — NDLTD, E-Theses Online
Services — Ethos, Red de Repositdrio Latino Americano, Repositorio Cientifico de Acesso aberto
de Portugal — ACAAP e Google Scholar, sendo que nesta ultima foram visitados os cem primeiros
trabalhos disponibilizados.

Em uma primeira etapa procedeu-se a identificacdo de palavras chaves e descritores que
contemplassem a tematica abordada por meio de busca nas bases de dados indexados. Em seguida
realizou-se uma consulta bibliotecaria para a definicdo das estratégias de busca e bases que fariam
a composigao da revisao.

No Quadro 1 sédo apresentadas as estratégias de busca nas bases de dados.

Quadro 1 — Expressodes das buscas nas bases de dados. Divinépolis, MG, Brasil, 2023.

Bases de dados Estratégias de busca

(Adolescente OR Adolescent OR Adolescéncia OR Adolescence OR
Teenager) AND (“Cirurgia Geral” OR “General Surgery” OR “Cirugia
General” OR “Chirurgiegénérale” OR Cirurgia OR “Centros Cirurgicos”
OR Surgicenters OR “Centros Quirurgicos” OR “Dispensaires de
Biblioteca Virtual em Saude | petitechirurgie” OR “Sala de Recuperacdo” OR “Recovery Room’”

OR “Sala de Recuperacién” OR “Salle de réveil” OR Surgery) AND
(“Enfermagem Perioperatéria” OR “Enfermagem Cirurgica” OR
“Perioperative Nursing” OR “Enfermeria Perioperatoria” OR “Soins
infirmiers périopératoires” OR “Surgical Nursing”).

(Adolescent OR Adolescence OR Teenager) AND (“General Surgery”
OR Surgicenters OR “Recovery Room” OR Surgery) AND (“Perioperative
Nursing” OR “Surgical Nursing”).

PubMed, Cochrane, Scopus,
Web of Science:
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Os descritores na literatura cinzenta utilizados foram: Adolescéncia e Cirurgia com seus
respectivos correspondentes em inglés, adolescence AND Surgery.

O processo de selecao, extragao e revisao dos dados foi realizado por dois investigadores
de forma independente. As seguintes informacgdes foram extraidas dos manuscritos: titulo do artigo,
ano de publicacgao, pais, tipo de estudo, especialidade cirtrgica e principais desfechos. Foi realizado
um teste piloto em cinco artigos para verificar a adequacao do instrumento, mantendo-se a versao
inicialmente idealizada.

Abusca e extragao dos dados dos estudos incluidos na revisao foi realizada por dois revisores
de forma independente e desacordos foram resolvidos por um terceiro revisor. Para o gerenciamento
de duplicatas utilizou-se o Rayyan do Qatar Computing Research Institute.

Os resultados foram agrupados de acordo com as informagdes extraidas dos estudos e
apresentados de forma descritiva por meio de quadros.

Além disso, foi utilizado uma analise com base na estratégia PAGER: Padrées, Avancos,
Lacunas, Evidéncias para a pratica e Recomendacdes de pesquisa. A estrutura PAGER fornece uma
abordagem consistente para a analise e o relato das descobertas da revisao™.

RESULTADOS

Foram encontrados 350 estudos nas bases de dados avaliadas. Posteriormente a revisdo e
deteccgao de duplicatas, permaneceram 260 manuscritos para avaliagao de titulo e resumo. Apés aleitura
do titulo e resumo, 47 trabalhos seguiram para leitura na integra. Ao final foram incluidos 19 estudos na
presente revisao, sendo 13 artigos e 6 trabalhos de literatura cinzenta conforme apresentado na Figura 1.

As principais causas de exclusdo foram: ndo abordar diretamente o tema de pesquisa (1),
nao se enquadrar na faixa etaria estabelecida (15), anais e entrevistas (2), tempo de publicagao (3),
ou ainda artigos que foram perdidos mesmo com a tentativa de acesso (5). No que tange a literatura
cinzenta, foram excluidos 165 trabalhos que nao abordaram a tematica de pesquisa, sendo Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes — BDTD (69), Catalogo de Teses e Dissertagdes da Capes
(18), Red de Repositdrio Latino-Americano (6), Repositdrio Cientifico de Acesso aberto de Portugal
— ACAAP (42) e Google Scholar (30) conforme apresentado.

Os paises com maior numero de publicagao foram Portugal'22426-2930(7:33,3%), Brasil'®17.22-25
(6;28,5%) e EUA™2031 (3:14,3%). As especialidades cirurgicas mais frequentes foram cirurgia
geral's-1821.23 (6;28,6%), neurocirurgia?®*(2;9,5%) e cirurgia plastica®?% (2;9,5%), e, nove#19:2022:24.26.28,30.31
(47,3%) n&o especificaram a especialidade cirdrgica. A maior parte dos estudos foi publicada nos
ultimos cinco anos'-1820.23-25(9:42 8%), seis'%-2126:2932(31,57%) ha mais de uma década e quatro?>27-2830
(9,5%) de cinco a dez anos. A maioria contemplou todo periodo perioperatorio!+-15:18.2123-24,26-27,29-32
(12;57,14%), em que para o pré-operatorio'9-29(3;14,28%), e pds-operatorio'©2528(3;14,28%), embora
um? (5,26%) nao definiram o periodo.

A maioria dos estudos aborda intervengbées que englobam além da adolescéncia a faixa
pediatrica 01 a 18 anos'?" e apenas seis (28,6%) abordaram a assisténcia somente ao publico
adolescente?®3,

Os principais achados serao apresentados de forma descritiva conforme Quadro 2.
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Identificacdo dos estudos nas bases de dados Identificagdo dos estudos via outros métodos

! i g refEences Exclusao por duplicagao: BoTD: 77
d : i :
e |den1|f|cada; 305 S Catalogo de teses e dissertagdes da
° ados 92 CAPES: 62
t Pubmed — 206 > NDLTD: 0
| Scopus - 92
f 1| Bvs-37 ETHOS:0
cI: Cochrane - 16
a Web Of Science - 1 Repositério Latino-Americano: 7
g ACAAP: 45
° ‘ Exclusao segundo critério de Google scholar: 100
Selecionados para leitura na elegibilidade:
integra: N =1 (Nao aborda cuidado de l
' —> Enfermagem)
N =39 N = 15 (faixa etaria) o - .
N = 1 (anais/entrevista) N° de estudos ILdos na integra
T ¢ N =1 (tempo de publicacio) para recuperag<o Estudos excluidos apés
r literatura cinzenta — 291 leitura de titulo e
i Artigos lidos na integra q%sgjmo
a Artigos néo recuperados
g N=16 N=11
e
n l l
Artigos excluidos Estudos avaliados para Estudos excluidos
P ibili i literatura cinzenta —
Artigos avaliados para 01— N&o aborda o tema de e_leglbllt:adlegeraiura 120
elegibilidade pesquisa. cinzenta -
—J (n=18)
I l
n Estudos incluidos na reviséo
c || (n=15)
| Estudos incluidos literatura
u cinzenta
! n==6
d ( )
o
s

Figura 1 — Fluxograma Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA) do processo de inclusdo dos estudos
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Quadro 2 — Quadro sintese dos principais resultados e indicagdes dos artigos analisados, tipo de estudo e
faixa etaria (Divinopolis, MG, Brasil, 2024).

Tipo de

Autor estudo

Faixa etaria Principais resultados e indicagoes

Alto percentual de criangas admitidas ainda sonolentas
na SRPA, necessitando de observacao continua.
14% da populagéo avaliada apresentou complicagdes
Descritivo, ) como dessaturacao, agitacdo, dor, nduseas e vomitos
. 1-5: 418 ) . .
retrospectivo e 6-10: 170 e laringoespasmo. O estudo retratou a importancia
observacional ) de uma equipe multidisciplinar na assisténcia ao
>10: 113 . ~ . I
paciente, adogao de controle da dor, nauseas/vomitos
e necessidade de contato com os pais até a indugéo
anestésica.

0-1: 82
Yaegashi C, et
a|15

A oferta de orientagdes perioperatérias com e sem
uso da histéria em quadrinhos foi capaz de reduzir a
ansiedade dos pais, porém ao ocorrerem no dia da
06a14 cirurgia ndo tiveram impacto sobre a ansiedade de
criangas e adolescentes. O estudo recomendou que a
preparagao pré-operatéria seja realizada no momento
do agendamento cirurgico.

A alimentagéo pds-operatoria precoce em criangas
submetidas a apendicectomia afetou a ocorréncia
da primeira evacuacao de flatos e fezes, o tempo de
Rizalar S, et al®® Estuld(E . 06 al4 internagdo e o nl've_l de.fome, sede e dor. Sug_eriu—

multicéntrico se que os enfermeiros juntamente com a equipe
multidisciplinar incorporem as evidéncias encontradas
e afirmem o desenvolvimento de protocolos de

alimentagao precoce juntamente com a equipe.

No desenvolvimento de um plano de cuidados de
enfermagem foi possivel identificar fatores, intra, inter
Estudo de e extra p(_essoais que p?rmitiram planejar a assisténcia
Santos, MP?8 caso 17 € os niveis de prevengao propostos por Neuman,

ampliando a visdo da enfermagem para o holismo e
bem-estar. Dor, ansiedade e risco de lesdo neurolégica
foram os estressores mais recorrentes.

Ensaio clinico
Avila MAG, et randomizado
al'” paralelo
controlado

Os cuidados perioperatorios de enfermagem favorecem

a recuperagao e diminuem o tempo de internagao.

- Estudo de O pos-operatorio seguiu sem intercorréncias, com

Martinelli, AM?2 13 POS-operatorio segulu ser s, ¢
caso alta apos seis dias de cirurgia, sem complicagées. O

investimento no plano de cuidados possibilita o retorno

mais breve as atividades cotidianas do paciente.

Criou-se um guia de cuidados para pacientes
neuroatipicos e comportamentos desafiadores.
Sugeriu-se manter a ambiéncia da sala, reduzir
tempo de espera, ter um profissional de referéncia,
melhorar a comunicagéo entre a equipe. Além disso,
recomendou-se a inclusdo da familia no cuidado,
administracdo de medicamentos antes da chegada no
hospital, identificagdo dos quartos de pacientes com
comportamentos desafiadores e utilizagdo da People
First Language.

Balakas K, et al'® | Guia te6rico 0a18
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Quadro 2 - Cont.

Autor

Tipo de
estudo

Faixa etaria

Principais resultados e indicagoes

Busen N, et al*?

Guia teorico

Nao
especificada

O guia destacou a garantia da seguranga do paciente,
o planejamento e manejo do cuidado perioperatério
com intervengdes de educacgao que possam reduzir

a ansiedade de familiares e adolescentes no preparo
cirurgico. Trouxe recomendagdes para abordagem
clinica do adolescente de acordo com a idade e
aplicacao do consentimento informado.

Bray L, et al?®

Guia tedrico

Né&o
especificada

Guia tedrico para criangas e jovens portadores de
estomias que abordou o preparo para colocagao
do dispositivo, por meio de jogos, albuns de fotos,
construcao de storyboard e diario vivo. O uso do
serious game foi incentivado como alternativa para
individualizar a assisténcia

YOO JB, et al

Projeto

post hoc de

controle nao
equivalente

Criangas e
adolescentes
(sem idade
especificada)
(n:76)

O estudo demonstrou que fornecer informagéao visual
sobre a sala de recuperagao anestésica e manter a
presenga de um familiar nesta unidade foi eficaz na
redugao da ansiedade, delirio e dor em criangas e
adolescentes ao despertar da anestesia. Indica-se que
a enfermagem acate esta conduta.

Fina K*

Relato de
caso

13

O cuidado de enfermagem perioperatério holistico de
criangas e suas familias deve considerar a avaliagdo
das necessidades espirituais e identificagdo das
intervengdes que ajudem pacientes e familiares a
alcancarem o conforto espiritual, como o uso da escuta
terapéutica e acesso facilitado a pratica de ritos e rituais
religiosos conforme as crengas.

Sampaio CEP,
et al?

Revisao
sistematica

Né&o
especifica

A ansiedade é um dos sentimentos preponderantes no
paciente que sera submetido a cirurgia, o que impacta
diretamente na assisténcia prestada. A enfermagem
deve atuar por meios de agdes que orientem o paciente
e sejam capazes de atenuar a carga emocional. A
revisdo reconheceu a importancia do apoio familiar

e a interagdo com grupos de apoio para redugéo da
ansiedade.

Santos MP, et
a|14

Revisao
Integrativa

Nao
especifica

A revisao identificou as manifestagdes psicoldgicas,
sociais e fisicas relacionadas a assisténcia
perioperatdria no adolescente. Indicou o desejo deles
em obterem informagdes sobre a cirurgia e serem
protagonistas de seu cuidado, além de envolver os pais
nesta trajetdria. Direcionou a necessidade de ampliar os
estudos sobre a tematica.

Lima FM, et al?®

Estudo quali-
quantitativo

10-19

Os adolescentes esperaram pela cirurgia no corredor
do Centro Cirurgico o que impactou sua experiéncia

de forma negativa. Se queixaram de constrangimento
frente ao vestuario cirargico utilizado e mais da metade
dos participantes classificaram a trajetéria cirdrgica
como desagradavel. O estudo indicou a readequacao
do vestuario e a primordialidade de que o enfermeiro
atue na assisténcia ao adolescente por meio de
contatos anteriores a cirurgia para compreensao das
necessidades dos pacientes.
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Quadro 2 - Cont.

Autor

Tipo de
estudo

Faixa etaria

Principais resultados e indicagoes

Literatura Cinzenta

Santos MP

Estudo de
caso, revisao
sistematica.

Né&o
especifica

O estudo desenvolveu um sistema de prevencao de
ansiedade perioperatéria chamado 3P2A seguindo a
primeira fase do modelo de intervengdes complexas
do Medical Research Council. Foram conduzidas
revisdes e pesquisas originais como estudos de casos e
avaliagdes qualitativas que abordaram: a percepgéo do
adolescente sobre o periodo perioperatorio; a atuagao
do enfermeiro voltada para adolescente; utilizagao de
intervengdes nao farmacoldgicas como as Praticas
Integrativas e complementares como forma de reduzir
a ansiedade do adolescente. A partir disso criou-se
modelo a ser aplicado nos periodos pré, trans e pos-
operatério a ser testado em pesquisas futuras.

Pereira MJASN?°

Revisao
Sistematica
da Literatura
de abordagem
quantitativa

11 a 15 anos

O uso de imagens guiadas, treinamento de relaxamento
e musicoterapia apresentaram-se como ferramentas na
redugéo da ansiedade na preparagéo dos adolescentes
para cirurgia.

Os resultados defendem o treinamento de

enfermeiros para fornecer informagdes personalizadas
individualmente aos adolescentes, em que é imperativo
que as disciplinas de saude colaborem para projetar
programas de educacgao perioperatéria eficaz.

Sardinha P

Metodologia
de Projeto.

Nao
especifica

O sistema informatizado para a preparagao de
farmacos anestésicos pode prevenir erros relacionados
com a terapéutica anestésica e deve ser incentivado na
rotina do Bloco Operatério.

Aciolly P?®

Estudo
metodoldgico

Né&o
especifica

Estudo metodolégico voltado para criagao de
instrumento a ser utilizado na assisténcia de
enfermagem perioperatéria pediatrica.

D Oliveira DAE?*

Metodologia
de Projeto.

Nao
especifica

A falta de estrutura para receber pais/pessoa
significativa € uma lacuna da assisténcia perioperatéria,
além da falta de conhecimento deste direito ou da
presenga de receios/medos de entrar no servigo.

A presencga de pais/pessoa significativa aumenta a
satisfagdo dos pais, diminui a ansiedade dos pais

no pré-operatdrio e na sala de espera, aumenta a
confianga nos cuidados perioperatorios, permite a
reducéo da ansiedade das criangas e representa um elo
com a crianga/jovem.

Canejo 17

Metodologia
de Projeto.

Nao
especifica

O acompanhamento até a indugéo anestésica gerou
tranquilidade nos acompanhantes. Os pacientes
referiram que foi importante a presenga do familiar pois
sentiram-se mais seguras, calmas e confortaveis. O fato
de poderem levar o seu brinquedo preferido também
ajudou.

Os avangos, gaps na literatura, as evidéncias para a pratica e as recomendacdes de pesquisa,
foram apresentadas segundo a estratégia PAGER (Quadro 3).
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Quadro 3 - Estrutura PAGER para revisao de escopo (Divinopolis, MG, Brasil, 2024).

. Evidéncias paraa | Recomendacéao de
Padrao Avancgos Lacunas ot .
pratica pesquisa
Momento adequado -
AT L O uso de estratégias : -
Estratégias: visita | de aplicacao . ~ Ensaios clinicos
) . . de interagdo aumenta .
pré-operatoria; da estratégia ~ randomizados
. ~ a compreenséao do
~ 1633 | Serious game, para obtencéo . CL que testem as
Intervengdes o periodo cirurgico . ~
historia em de resultados intervengdes
. : e envolvem o .
quadrinhos, desejados no em diferentes
e . adolescente no
pratica integrativas | controle do medo e ) momentos.
. autocuidado
ansiedade
Reforgo da Arotinas das A presenga dos Estabelecer
Sentimentos necessidade de instituicbes néo pais ou pessoa protocolos que
pré-operatérios acompanhante/ permitem a entrada | significativa diminui o | permitam a
frequentes entre pessoa de pessoas no delirio pos cirurgico entradas de
adolescentes 622 significativa momento da e favorece a acompanhantes
no periodo inducao anestésica | recuperagao pos- até o momento da
perioperatério e na SRPA anestésica. inducao anestésica
- . Estratégias de
Individualizar . Estralegia
oA Auséncia de individualizar
Tratamento a assisténcia . oA .
, preparo profissional | a assisténcia Investigar
semelhante proporciona . i
. para lidar com conforme o perfil separadamente
para pacientes resultados , .
L S adolescentes do adolescente grupos infantis e
pediatricos e significativos o . .
2031 . neuro atipicos e contribuem para mais | adolescentes
adolescentes no periodo ; :
! - transsexuais envolvimento no
perioperatorio . L
autocuidado cirurgico
DISCUSSAO

O adolescente que passara por uma cirurgia sofre impacto em todas as areas de sua vida, o
que gera ansiedade, medo e estresse. Ele se encontra fora de seu ambiente familiar e social, além
de ficar dependente de cuidados, o que pode significar um retrocesso em sua autonomia3?.

Uma das formas de se reduzir este impacto € por meio da oferta de uma assisténcia
individualizada que pode ser alcancada pela aplicagao do Processo de enfermagem, identificado
na area da enfermagem médico cirurgica como Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria (SAEP), ferramenta metodoldgica prevista nos 6rgaos reguladores da profissdo no
Brasil*. Esta foi objeto de estudo das referéncias avaliadas e sua incorporagao mostra-se fundamental
para realizar uma intervengado adequada, com base cientifica, que atenda as necessidades de cada
paciente e que permita avaliar os resultados da assisténcia prestada3:.

Dentro desta ferramenta destaca-se a realizagao da visita pré-operatoria, cuidado que emergiu
nesta revisdo como fundamental para preparo cirurgico do adolescente. Na visita pré-operatoria faz-se
uma avaliagao clinica do paciente, considerando aspectos fisicos, experiéncias cirdrgicas anteriores
e questdes emocionais que podem impactar no ato anestésico cirurgico. Planeja-se, entéo, de forma
individualizada a assisténcia que sera prestada no periodo intra e pos-operatério. Em seguida, sdo
ofertadas informagdes sobre a trajetéria cirirgica e esclarecidas duvidas®. Portanto, também é um
momento para que se crie e fortalegcam vinculos com a familia e o adolescente. A visita pré-operatéria
€ capaz de reduzir a ansiedade e as complicagdes em individuos submetidos a diferentes cirurgias®®.
Pacientes ansiosos sdo mais propensos a apresentarem agitagao, cooperacgao reduzida, delirio pos-
operatdrio, recuperacgédo lenta e disturbios do sono®.

Os estudos avaliados nesta revisao demonstraram a importancia do preparo perioperatorio e o
desejo dos adolescentes e familiares em recebé-lo. Ambos valorizam informagdes relacionadas ao pré
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e pos-operatério e entendem que cabe aos profissionais de saude explicar sobre as intervencdes que
serao realizadas em seus corpos. Apesar de estarem em um momento de negagao do pais e formagéo
da identidade, os adolescentes esperam que seus pais sejam envolvidos nos cuidados cirurgicos,
o que traz mais tranquilidade e seguranga®. Assim, inclui-los no plano de cuidado perioperatorio do
adolescente e reconhecer a legitimidade de sua presenca e envolvimento € uma ag¢ao de enfermagem
especifica para esta populagao, que como demonstrado nesta revisdo, permite reduzir os impactos
do medo e ansiedade cirurgica.

Atecnologia surge como uma aliada no preparo perioperatorio do adolescente. O enfermeiro
pode utilizar materiais didaticos e tecnologias educacionais durante o atendimento, tornando este
momento mais atrativo e permitindo que as informagdes ofertadas sejam consultadas sem limites
de tempo e espaco. Destacam-se como possiveis intervencdes: o uso de serious games que sao
jogos com interacdo humano-tecnologia para fins educativos e formativos, garantindo diverséo,
motivacao e valor educativo®.Sua incorporagdo permite a consolidagdo do conhecimento, incremento
na seguranga e desenvoltura do atendimento, gerando impacto positivo na assisténcia ao paciente®.

Tais evidéncias indicam que profissionais da saude, incluindo enfermeiros podem explorar
a construcao de tecnologias educativas inovadoras e incentivar a postura ativa do adolescente no
preparo perioperatorio*®+1,

O uso de terapias complementares e integrativas, como aromaterapia, arteterapia, acupuntura
e meditagcao e musicoterapia surgiu como cuidado de enfermagem nesta revisido. Tais abordagens
sdo promissoras para 0 manejo de sintomas perioperatérios e capazes de minimizar os efeitos
adversos associados as intervengdes medicamentosas, a ansiedade, o estresse pré-operatorio e
reduzir a pressao arterial e frequéncia cardiaca*?=. Estudo com uso de aromaterapia em pacientes
submetidas a cirurgia de mama foi capaz de reduzir os niveis de ansiedade dos participantes*.

Aassisténcia individualizada reconhecendo as diversidades de desenvolvimento da populagao,
surgiu como um cuidado a ser observado na atengao perioperatéria. Atualmente cerca de um em cada
36 criangas s&o diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA)“. E preciso compreender
que estas criangas se tornardo adolescentes e que sera preciso personalizar a assisténcia a saude
para este publico, pois quando pacientes com TEA sao hospitalizados, as barreiras de comunicacéo,
socializagdo e comportamento podem ser exacerbadas. Pessoas com TEA apresentam comportamentos
que podem se tornar dificultadores no momento perioperatério, como evitar o contato visual ao
conversar, estresse por mudancga na rotina, dificuldade na compreenséao de perguntas ou instrugdes
e insisténcia em rotinas e rituais, provocando quadros de agitacdo e ansiedade?.

Para a criagcdo de um ambiente seguro e individualizado, formas de atendimento sao
apresentadas na literatura, como evitar o uso do jaleco branco, limitar o niumero de pessoas na sala,
fornecer informagdes sobre cada procedimento antes de realiza-lo, utilizar palavras concretas e
distragbes — como musica, jogos, dispositivos eletrénicos —, e reduzir ruidos no ambiente*. A utilizagao
de medicagao ansiolitica pré-operatéria, a presenca dos pais no momento da indugdo anestésica,
e 0 uso de uma sala silenciosa também se apresentam como forma benéfica na assisténcia ao
paciente com TEA*".

Pesquisa identificou que apenas 35% dos profissionais apresentavam estratégias adequadas
de manejo para cuidar de uma crianga com TEA. Portanto, este € um desafio e um avango a ser
incorporado pela enfermagem?“.

Além dos pacientes com TEA, outras especificidades relacionadas aos adolescentes também
devem ser levadas em consideragdo, como o risco de suicidio, pois 0 processo cirurgico pode ter
impacto na saude mental. Assim, € preciso que cada adolescente seja examinado quanto a este
risco durante as consultas que antecedem a cirurgia para melhor avaliagdo dos cuidados a serem
ofertados*.
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Além das intervengdes citadas até o momento, a adogéo do jejum abreviado e alimentagao
precoce surgiu como uma ferramenta para melhorar o processo perioperatério. A abreviagdo do
jejum com a oferta de liquidos claros no pré-operatério pode proporcionar estabilidade metabdlica e
diminuir a fome e a sede®. Ja a realimentagéo precoce apos a cirurgia acelera a recuperagao, evita
complicacdes, reduz o tempo de internagao, e a necessidade da infusédo de fluidos®'.

Esta revisao contribuiu para refletir sobre o processo de cuidado ao adolescente que sera
submetido a cirurgia. Apontou estratégias a serem utilizadas com o publico-alvo, além de agdes e
condutas de enfermagem a serem adotadas para individualizar o atendimento e reduzir os impactos do
periodo cirurgico na vida dos adolescentes. Carece atencéao o fato de haver poucos estudos voltados
especificamente para o publico adolescente, englobando-o juntamente as populagdes pediatricas. A
adolescéncia possui complexidades diferentes das encontradas na infancia, portanto sua abordagem
deveria ser individualizada. Desta forma, o presente estudo demonstra a necessidade de conduzir
cuidados e pesquisas direcionados a esta clientela, que possui uma identidade, mas que na maior
parte das vezes é colocada pelos profissionais de saude entre o limbo da infancia e idade adulta.

Dentre as limitagdes destaca-se a perda e impossibilidade de acesso a artigos que poderiam
agregar mais dados a revisao.

CONCLUSAO

Arevisao de escopo mapeou as publica¢des cientificas da enfermagem perioperatdria voltadas
para o adolescente e identificou estratégias que podem personalizar o cuidado a esta populagéo
como : realizacao de visita pré-operatoria, uso de instrumento sistematizado para execucao do
cuidado, envolvimento dos pais e responsaveis na assisténcia perioperatoria, utilizagao de terapias
nao farmacoldgicas para redugcdo de medo e ansiedade, incorporagédo de tecnologias educativas
na oferta de informagdes e necessidade de adaptagdo do plano de assisténcia para adolescentes
neutoatipicos e com comportamento desafiadores.

O uso de ferramentas voltadas ao publico adolescente pode ser uma aliado no cuidado ao
paciente cirurgico, ao possibilitar uma interacdo mais dindmica com a equipe cirargica, contribuir
para educacéao perioperatoéria e envolver o paciente no seu autocuidado.

Cuidados e pesquisas voltados especificamente a esta populagao necessitam serem
desenvolvidos, sem incorpora-los a populacao pediatrica.
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