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Resumo

Pessoas trans enfrentam desafios no acesso a satde
e no reconhecimento de suas identidades de género
devido a normas tradicionais e ao enfoque biomédico.
Essas barreiras também afetam a participacdo no
esporte, onde as regulamentacdes muitas vezes
ignoram fatores cruciais. Este artigo explora a
insercdo de pessoas trans no esporte, adotando uma
perspectiva de promocdo da satde. Uma pesquisa
qualitativa foi conduzida com 32 participantes em
cinco grupos focais online. A maioria tinha entre 19 e
34 anos, residia em capitais brasileiras, com diversas
orientacdes sexuais, expressdes de género e niveis de
escolaridade. A analise tematica revelou percepcdes e
experiéncias em trés categorias: 1) “Reconfigurando
Identidades no Esporte”, abordando como legislacdes
atuais moldam identidades dentro de uma concepcéo
hegemodnica; 2) “Paradigmas em Discussdo”,
destacando a reproducéo de esteredtipos de género na
pratica profissional e as violéncias enfrentadas pela
populacéo trans; e 3) “Insercdo de Pessoas Trans no
Esporte pela Promoc&o da Sadde e Praticas Corporais”,
ressaltando o papel dos espacos esportivos na
promocéo da incluséo social, diversidade e igualdade
de oportunidades.

Palavras-chave: Minorias Sexuais e de Género; Inclusdo
Social; Promocdo da Satde.

Salde Soc. S&o Paulo, v.34, n.2, €240066pt, 2025 1



Abstract

Transgender individuals face challenges in
accessing healthcare and having their gender
identities recognized, due to traditional norms and
a biomedical approach. These barriers also impact
their participation in sports, where regulations often
overlook crucial factors. This article explores the
inclusion of transgender individuals in sports from
a health promotion perspective. A qualitative study
involved 32 participants in five online focus groups,
predominantly aged 19 to 34, residing in Brazilian
capitals, with diverse sexual orientations, gender
expressions, and educational backgrounds. Thematic
analysis revealed insights in three categories: 1)
“Reconfiguring Identities in Sports,” addressing
how current legislation shapes identities within a
hegemonic framework; 2) “Paradigms in Discussion,”
highlighting the reproduction of gender stereotypes
in professional practice and the violence faced by
the transgender population; and 3) “Trans Inclusion
in Sports through Health Promotion and Body
Practices,” emphasizing the role of sports spaces
in promoting social inclusion, diversity, and equal
opportunities.

Keywords: Sexual and Gender Minorities; Social
Inclusion; Health Promotion.

Introducao

A Constituicdo Federal de 1988 assegura a satde
como um direito universal, mas obstaculos prejudicam
suarealizacdoplenadevidoadesigualdadeseexclusdes.
A abordagem baseada na equidade € fundamental
para combater disparidades sociais. Nesse contexto,
politicas estdo sendo implementadas para promover
a equidade no Sistema Unico de Satide (SUS) e superar
desafios enfrentados por grupos minoritarios, como as
pessoas trans'.

As pessoas transgénero (trans) enfrentam
diversos desafios para garantir seus direitos
basicos, as principais reivindica¢des estdo
relacionadas ao acesso aos servicos de satude,
respeito ao nome social, uso de banheiros puablicos,
acesso a servicos, profissionais de satde e recursos
para transformacéo corporal (Rocon et al., 2018).

Esses desafios surgem devido a transexualidade
desestabilizar as normas tradicionais de género
e sexualidade, baseadas na concepc¢do binaria,
as quais pressupdem a existéncia de dois corpos
radicalmente opostos, masculino/homem ou
feminino/mulher, determinados pela genitalia, e
que, consequentemente, ditam os comportamentos
e sentimentos apropriados para cada um (Bento,
2008).

0 enfoque biomédico encara as experiéncias
trans como patologias a ser reguladas, tratando-
as predominantemente através de diagnésticos
clinicos e intervencdes médicas, como um desvio
da norma (Butler, 2015). Ja o enfoque ampliado,
baseado na determinacéo social do processo satude-
doenca e na promocdo da saude, transcende as
limitacdes biomédicas, permitindo a compreenséo
da experiéncia trans como construgdo de
subjetividades e identidades diversas, moldadas por
fatores sociais e culturais. Assim, sexo e género nédo
sdo predefinidos biologicamente, mas sim vistos
como categorias fluidas, possibilitando a incluséo
das pessoas trans em espacos de promocédo da satde
que rompem com o enfoque biomédico (Silva, 2021).

As consequéncias sofridas por essa populacdo
véo além das praticas médicas, abrangendo diversos
aspectos da vida das pessoas trans, incluindo

1 Pessoas trans € a forma ampliada que sera usada ao longo deste trabalho para falar sobre o coletivo das identidades trans que serdo
mencionadas no decorrer do texto e se refere a travestis, mulheres transexuais, homens trans, pessoas transmasculinas e néo binarias.

Saude Soc. Sdo Paulo, v.34, n.2, €240066pt, 2025 2



sua participacdo no esporte. As regulamentacdes
relacionadas a incluséo de pessoas trans nas
praticas esportivas se baseiam apenas em
concepg¢oes binarias e biolégicas, reproduzindo um
ambiente marcado pelos mesmos mecanismos de
discriminacdo e opressdo, negligenciando fatores
como justica social, oportunidades e qualidade de
vida (Silvestrin; Vaz, 2021).

Diante dos desafios e barreiras de acesso, asaude
das pessoas trans necessita ser abordada de forma
integral, considerando as diversas experiéncias e
realidades. Nesse contexto, a promoc&o da saude,
a partir de uma concepcéo ampliada, configura-se
como uma estratégia para analisar as experiéncias
de vida das pessoas trans.

Ao adotar uma abordagem abrangente sobre
0 processo saude-doenca e ao reconhecer as
desigualdades como determinantes sociais de
saude para a populacdo trans, torna-se crucial
identificar espacos que promovam uma melhor
qualidade de vida. A promocdo da satde para
pessoas trans engloba varios aspectos, como satde,
emprego, renda, lazer e inclui praticas esportivas,
entendendo o esporte de maneira ampla, abarcando
elementos comerciais, culturais, de estilo de vida,
econdmicos, sociais, educacionais, de saude e de
pesquisa cientifica (Athayde et al., 2016). Assim,
este artigo busca analisar a insercdo das pessoas
trans no esporte sob a perspectiva da promocéo da
sadde.

Metodos

Trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa, que utilizou grupos focais online
sincronos por meio da plataforma Cisco Webex
Meetings. Os participantes da pesquisa foram
atores sociais com relevdncia no contexto da
transexualidadenoesporte,incluindopessoastrans,
atletas e profissionais que desempenham papéis
significativos nesse cendrio, como profissionais
de satde envolvidos no contexto do esporte
(profissionais de educacéo fisica, nutricionistas e
fisioterapeutas), bem como técnicos e preparadores
fisicos.

O recrutamento dos participantes foi realizado
exclusivamente através das redes
especificamente o Instagram e o WhatsApp.

sociais,

Para isso, foi compartilhado um convite ptblico
para participar da pesquisa. Os voluntarios
foram contatados por meio de e-mail, WhatsApp
e Inastagram, por onde receberam informagdes
detalhadas sobre a pesquisa, sua relevancia e
objetivos. Apds o aceite em participar da pesquisa,
foi feita uma leitura e esclarecimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para obter uma compreensdo aprofundada dos
participantes, foi fornecido um link para acesso a
um questionario que incluia questdes sobre dados
sociodemograficos, como género, raca, educacdo
e renda. Todos os 32 participantes responderam
integralmente ao questionario, contribuindo para
uma analise abrangente.

A coleta de dados se baseou na técnica de
grupos focais online (GFO) conduzida de maneira
sincrona por meio de videoconferéncia, conforme
proposto por Fricker (2012). Os voluntérios que se
manifestaram foram organizados em cinco grupos
distintos com base em sua identidade de género e
orientacdo sexual, totalizando 32 participantes:
G1, composto por mulheres trans (N = 09); G2,
por homens trans (N = 5); G3, por pessoas cis LGB
‘atletas’ (N = 6); G4, por profissionais cis LGB (N =
7); e Gs, por profissionais cis heterossexuais (N = 5).

As discussGes em grupo tiveram duracéo
média de uma hora e trinta minutos (th3omin.) e,
posteriormente, foram registradas e transcritas.
Duas pessoas conduziram as discussdes,
assumindo a responsabilidade pela mediacéo,
registro e aspectos técnicos. As conversas foram
guiadas por perguntas orientadoras, promovendo
um ambiente de interacdo aberta e confortavel. Os
participantes foram informados de que o siléncio
seria considerado como concordéncia, e foram
encorajados a expressar divergéncias e aspectos
relevantes durante as discussdes.

Os dados transcritos foram analisados
utilizando o método da analise tematica, uma
técnica de anéalise de comunica¢des que buscava
identificar indicadores para inferir conhecimentos
sobre como os dados foram produzidos e
captados (Minayo, 2010). O processo de analise
tematica, conforme descrito por Minayo (2010),
compreendeu trés etapas: a primeira envolveu a
selecdo dos documentos a ser analisados, a revisdo
das hipéteses e objetivos iniciais da pesquisa,
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e a formulacdo de indicadores para orientar a
interpretacdo dos dados. A segunda etapa consistiu
na exploracdo do material, em que o pesquisador
procurou identificar categorias, que eram palavras
ou expressdes significativas relacionadas ao
conteddo das informacdes coletadas. A terceira
etapa englobou o tratamento dos resultados e sua
interpretacdo. Durante o processo, houve uma
constante interacdo entre a teoria e o contetddo das
entrevistas, o que ajudou a agrupar os achados em
temas significativos, contribuindo para a discusséo
dos resultados.

Os procedimentos seguiram integralmente
a legislacdo brasileira e foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
Os participantes registraram o seu consentimento
por meio da marcacdo online do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, em seguida,
responderam ao questionario sociodemografico.

Resultados e discussao

Os participantes deste estudo possuem idades
que variam entre 19 e 34, com média de 27,3 anos.
A maior parte da amostra reside em capitais, sendo
Sdo Paulo (SP) a mais predominante, seguida por
Porto Alegre (RS), Florianépolis (SC) e Curitiba (PR).
Quanto a orientacdo sexual, 56,3% declararam-
se heterossexual, 18,8% gay, 15,6% bissexuais,
6,3% lésbicas, e pansexuais foram 3,1%. No que
tange a expressdo de género, 53,1% expressam-se
como mulher, 40,6% como homem e 6,3% como
ndo-binarie. Do conjunto, 78,1% autodeclaram-
se como brancos, 12,5% como pretos e 9,4% como
pardos. Quanto a escolaridade, 31,3% tém ensino
superior incompleto, 21,9% tém o ensino médio ou
equivalente, 46,9% tém ensino superior.

As percepcdes, experimentagdes e experiéncias
dos participantes com as questdes relacionadas
a transexualidade no esporte serdo apresentadas
em trés categorias. A primeira, nomeada
“Reconfigurando Identidades no Esporte”, examina
como as pessoas trans no esporte enfrentam a
complexa tarefa de reconfigurar suas identidades
de género dentro de um ambiente esportivo que
historicamente aderiu a visdes normativas e
binariasdatransexualidade. Exploraasexperiéncias

e os desafios das pessoas trans ao se inserir em um
espaco marcado pelas diferencas de género.

A segunda categoria, intitulada “Paradigmas
em Discussdo: Percepcdes de Atores Sociais na
Transexualidade e Esporte”, tem como objetivo
investigar e analisar os paradigmas que emergem
nos discursos de diferentes atores sociais envolvidos
com a tematica da transexualidade no esporte. Ela
examina como esses atores percebem, respondem e
contribuem para a compreenséo da transexualidade
no mundo esportivo.

A terceira categoria, “Insercdo das pessoas trans
no Esporte a partir das lentes da promocéo da satde
e praticas corporais”, explora como a promocdo da
satde de pessoas trans no contexto esportivo pode ser
ampliada e pensada ao considerar os determinantes
sociais da saude, incluindo fatores como acesso
aos direitos de maneira ampliada, esporte como
possibilidade de insercdo no mercado de trabalho,
inclusdo social, apoio psicossocial e aceitagdo cultural.
Ela busca destacar abordagens de promocao da satde
que vdo além do modelo biomédico tradicional,
visando uma satde integral e bem-estar para pessoas
trans no esporte.

“Reconfigurando Identidades no Esporte”

Independente do d&mbito esportivo, a tentativa
de adequacdo dos corpos trans dentro de uma
concepcdo binaria foi apontada como um aspecto
predominante. Contudo, é crucial reconhecer que
essa concepcdo € constantemente reforcada a partir
de arranjos, normas e regulacdes sociais. No caso
do esporte, ela €, em grande parte, respaldada e
reforcada pelos protocolos que orientam e regulam
a participacdo de pessoas trans no esporte de alto
rendimento, pois esse ndo apenas reflete, mas
também influencia diretamente a maneira como a
sociedade em geral percebe e aborda a questéo da
identidade de género no contexto esportivo.

Nesse sentido, as pessoas trans envolvidas no
contexto esportivo buscam modificacées corporais
para se adequarem socialmente em uma sociedade
que adota uma visdo binaria e heterossexual,
invisibilizando e estigmatizando as pessoas trans
(Mack, 2015).

Os discursos apontaram para a inviabilidade
das mulheres trans acessarem os diferentes
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espacos esportivos mediante as comprovagdes
necessarias, como a regulacdo da taxa de
testosterona, isto €, abaixo de 10 nanomol por litro
de sangue durante os 12 Ultimos meses e durante
todo periodo da competicdo. O esporte de elite
tem sido historicamente usado como um modelo
de referéncia no que se refere ao desempenho,
capacidades fisicas e identidade de género (Garcia;
Pereira, 2022). Isso tem levado a uma perpetuacéo
das normas e expectativas sociais, nas quais a
conformidade com uma concepcdo estritamente
binaria da identidade de género é vista como norma.

A legislacdo do Comité Olimpico Internacional
(COI), em suas recomendacdes no ano de 2015, parte
do principio de que as mulheres trans devem reduzir
seus niveis de testosterona e massa muscular
para se equipararem as mulheres cisgénero (cis)
— consideradas como o padrdo “auténtico” do
feminino — apds a terapia hormonal (Silvestrin;
Vaz, 2021).

Em 2021, o COI revisou suas diretrizes,
permitindo que cada federacdo internacional
criasse suas préprias normas (I0C, 2021). Isso levou
diversas federacdes a adotarem regras especificas
sobre a participacdo de pessoas trans, resultando
em regulamentos que, em alguns casos, os excluem.
Exemplos incluem a FINA em 2022 (FINA, 2022), a
World Athletics, em 2023 e a Basketball Australia,
que em 2023 proibiu a jogadora Lexi Rodgers
de competir, mesmo sem critérios de inclusdo
claramente definidos (Basketball Australia, 2021).
Muitas organizacbes ainda utilizam o limite
hormonal como tGnico critério de elegibilidade, com
uma tendéncia cada vez mais restritiva. Além disso,
algumas adotam politicas ainda mais exclusivistas,
proibindo a participacdo de mulheres trans em suas
competicdes (Santos, 2024).

Esse argumento € fundamentado na nocédo de
que o ser homem/masculino ou mulher/feminino
€ inteligivel unicamente a partir de uma matriz
biol6gica, a partir de uma regulacdo hormonal.
Concepcéo esta que revela a identidade de género
percebida e avaliada tanto no esporte quanto
na sociedade dentro de uma generificacdo dos
corpos das pessoas trans através de politicas de
biologizacdo do sexo (Zoboli; Manske; Galak, 2021).

O avanco dos estudos relacionados aos
hormoénios desempenha um papel importante
como um sistema de conhecimento que atua como

disciplinador e regulador do conceito de sexo e
género. A partir dos anos 1930, surgiu a concepcéo
de que cada género € caracterizado por niveis
especificos de determinados horménios. Assim, os
parametros hormonais, juntamente com a fisiologia
e a genética, passaram a ser critérios diagnosticos
de feminilidade e masculinidade (Preciado, 2018)
e isso estd diretamente relacionado as diretrizes
adotadas pelas federacdes esportivas, que utilizam
esses pardmetros para definir a elegibilidade de
atletas trans em competicges.

Esses dispositivos de poder, fundamentados
em indicadores hormonais, sdo nitidamente
evidenciados nas diretrizes estabelecidas pelo
I0C (2015) para a inclusdo de pessoas trans, em
particular, mulheres trans, nas competicdes
esportivas de alto desempenho (Hilton; Lundberg,
2021). Notavelmente, apenas as mulheres trans
sdo requeridas a cumprir uma série de critérios
especificos para ser consideradas elegiveis e obter
aprovacdo para competir nesses esportes. S&o eles:

- Declarar ser do género feminino
(reconhecimento civil que ndo pode mudar
por no minimo quatro anos para efeitos
esportivos);

- Ter nivel de testosterona menos que 10
nanomol/l nos 12 meses anteriores ao
primeiro jogo;

- Manter o nivel de testosterona menor que 10
nanomol/l durante o periodo elegivel para
competir;

- Ser submetidas a testes frequentes para
monitorar o nivel de testosterona.

Melonio e Siqueira (2016, p. 6) questionam essas
afirmacdes construidas em torno da testosterona:

Com base principalmente na pesquisa indireta com
pessoas cisgéneros, acreditou-se que os hormoénios
androgénicos (especificamente niveis elevados de
testosterona)conferiamumavantagememesportes
competitivos (ou seja, aumentavam a resisténcia
e a massa muscular) e, embora essa crenca
suporta varias politicas esportivas, a testosterona
podia n&o ser o marcador primario, nem mesmo
atil, na determinacdo da vantagem atlética. A
testosterona € apenas uma parte da fisiologia
da pessoa, existindo outros fatores importantes
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(biolégicos e ambientais) a ser considerados se a
justica (a auséncia de vantagem) fosse o objetivo
do esporte competitivo visto. Por exemplo, méos
grandes eram a chave para manipulacdo em
alguns esportes (por exemplo, basquete), mas
isso ndo era visto como uma vantagem injusta.
Estabelecer o que era uma vantagem atlética no
esporte competitivo facilitaria a inclusdo de todos
os atletas (independentemente de sua identidade
de género) na premissa de equidade.

Osdiscursosidentificadosnos grupos focais com
pessoas trans indicam uma alteracdo na percepcdo
do corpo e no desempenho apés a transicdo. Além
disso, esses discursos revelam que diversos fatores
influenciam o desempenho individual. Mulheres
trans destacaram que o ganho de peso, seja por
meio da terapia hormonal ou da adicdo de silicone
em diversas partes do corpo, resultou em uma
modificacdo significativa em sua performance.

As consideracdes apontadas por Melonio
e Siqueira (2016) sdo fundamentais para
desestabilizar os discursos que sdo pautados nas
supostas vantagens que as mulheres trans teriam,
burlando o principio da igualdade no esporte.
Cheung et al. (2024) apontam que ndo ha evidéncias
conclusivas que demonstrem um desempenho
consistentemente superior em atletas trans
quando comparado com atletas cis. Embora estudos
indiquem que, ap6s um ano de terapia hormonal, o
desempenho de mulheres trans se aproxima do de
mulheres cis (Harper et al., 2021), a pesquisa sobre
o impacto de hormoénios afirmativos de género em
atletas trans ainda é limitada e n&o fornece um
consenso definitivo (Oberlin, 2023). Se tal principio
fosse realmente importante, a discusséo deveria ser
anterior, fazendo um pareamento para que outras
condig¢des/bidtipos fossem pareadas nas diferentes
modalidades especificas entre os proprios atletas
cisgéneros. Por exemplo, diferencas de altura no
voleibol, tamanho das m&os no handebol, grande
envergadura na natacdo, entre outros.

Da mesma maneira, os homens trans que
participaram da pesquisa
transformacdo completa na percepcdo de seus

revelaram uma

corposedesempenhoapdsatransicdo. Osfatoresque
afetam a participacdo dos homens trans, conforme
as regras do COI, levantam questdes pertinentes,
como a percepcdo social da ascensdo de alguém
que ndo nasceu com um corpo biologicamente
masculino. Existe uma tendéncia na sociedade em
considerar essa ascenséo tdo improvavel quanto a
de um homem cisgénero. Mesmo se conseguirem,
sua presenca ndo costuma gerar os mesmos niveis
de reconhecimento ou conflito, uma vez que a
masculinidade, especialmente a do homem cis
heterossexual, tende a ser associada a competicéo e
ao desempenho superior (Silvestrin; Vaz, 2021).

A discussdo centrada no esporte de alto
rendimento n&do visa limitar-se a esse ambiente,
mas € importante observar que as normativas
presentes nesse contexto frequentemente refletem
uma estrutura de exclusdo que se estende a
varias esferas esportivas. Os padrdes exigidos no
esporte de alto rendimento frequentemente séo
reproduzidos em outros niveis (Saavedra, 2022).

Mesmo no esporte amador, onde o foco néo é
alcancar os melhores resultados, as pessoas trans
relatam enfrentar obstaculos para participar e
frequentemente se deparam com requisitos para
ingressar nesses espacos. Os dados desta pesquisa
indicam que o cumprimento dos pardmetros
estabelecidos pelo COI e pelas federacdes € inviavel,
quando consideramos a realidade enfrentada pelas
pessoas trans. Diante dos diversos beneficios que
as praticas esportivas podem proporcionar na vida
das pessoas, é essencial evitar diretrizes mais
restritivas (Saavedra, 2022).

Todos esses aspectos demonstram a necessidade
de se pensar em novas formas de organizacdo
esportiva que sejam inclusivas e contemplem
os direitos fundamentais. As discussdes sobre o
esporte de alto rendimento precisam avancgar e
amadurecer, porém as outras dimensdes do esporte
também precisam de maior atencdo e discusséo,
pois sdo espacos sociais potentes.

Dentro do cendario atual, apesar de se mostrar
um espaco importante, as praticas esportivas
ainda reproduzem um ambiente de exclusdo social
com base em uma matriz cisheteronormativa®. E

2 A cisheteronormatividade corresponde as normas politico-sociais que impdem praticas e codigos cisgéneros e heterossexuais a todas as

pessoas. Refere-se ao ideal normativo de uma sociedade que tem os corpos cis e a heterossexualidade como dispositivos de regulacdo de

desejos, praticas sexuais, expressdes e identidades de género.
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necessario um debate para que esse contexto possa
tensionar e desestabilizar essas relagdes.

Com base nas discussdes tedricas e nos
resultados apresentados, algumas reflexdes
emergem, destacando que as perguntas muitas
vezes impulsionam avanc¢os mais significativos
do que respostas arbitrarias. Os elementos
abordados até o momento indicam que o esporte
ndo € equitativo, e além das caracteristicas fisicas,
outros fatores como habilidades técnicas, taticas,
nutricdo e treinamento sdo cruciais para o alto
desempenho. Contudo, quando as condicdes fisicas
sdo dominantes, especialmente dentro do esporte
binario praticado por pessoas cis, surge uma lacuna
significativa para alcancar a “igualdade” no esporte.

0 caso de Tiffany, a primeira atleta transexual a
participar da superliga de voleibol no Brasil, oferece
um exemplo que fundamenta esse argumento.
Apb6s seus primeiros jogos em 2017, surgiram
discursos que alegavam vantagens da atleta em
comparacdo com os atletas cis. Essas alegacdes
destacaram que o corpo de Tiffany foi moldado com
base na testosterona, conferindo-lhe mais forca e
massa muscular. Se essas diferencas sdo de fato
determinantes para a exclusdo dela do esporte,
surge a questdo: quantas mulheres trans possuem o
bidtipo “ideal” para o esporte? Se as caracteristicas
de Tiffany, como sua altura, oferecem beneficios
para o voleibol, mulheres cis com as mesmas
caracteristicas deveriam ser impedidas de praticar
o esporte? Essa reflexdo destaca as complexidades
e desafios na busca por equidade no cenario
esportivo.

Nessa linha de raciocinio, Harper (2015) afirma
que todos os atletas de sucesso possuem vantagens
sobre aqueles menos bem-sucedidos — “pergunte
a qualquer um [jogador de basquete] que teve que
marcar LeBron James”. Desse modo, devemos nos
questionar, quais sdo os verdadeiros critérios que
possibilitam que determinados corpos participem
ou néo dos diferentes espacos esportivos?

Analisar a transexualidade implica questionar
a construcdo e naturalizacdo das categorias de
corpo, sexo e sexualidade na cultura ocidental, e
como isso afeta a inclusdo das pessoas trans na
sociedade. A crescente visibilidade desses corpos
exige uma revisdo dessas concepcdes arraigadas.
Tanto na Satde Coletiva quanto nas Ciéncias

Sociais, € crucial discutir esse fenémeno complexo
e contemporaneo (Santos, 2010).

“Paradigmas em Discussdo: Percepcdes de Atores
Sociais na Transexualidade e Esporte”

Esta secdo examina as perspectivas de outros
atores sociais envolvidos na pesquisa que mantém
relacdes diretas ou indiretas com as questdes
relacionadas a transexualidade e sua interacdo com
0 esporte.

De modo geral, as pessoas cis integrantes
da comunidade LGBTI+, incluindo atletas e
profissionais, tendem a adotar uma visdo mais
ampla sobre a insercdo de pessoas trans no esporte.
Essa abordagem ultrapassa fatores biolégicos e
de desempenho, reconhecendo o esporte como um
meio de incluséo social, redes de apoio, acesso a
espacos de lazer e uma forma de modelac&o corporal
e cuidado com a satde.

Por outro lado, as pessoas cis-heterossexuais,
embora expressem empatia em relacdo a
transexualidade no contexto esportivo, tendem
a manter uma perspectiva binaria na abordagem
dessa insercdo. A anélise dos dados revela uma
énfase na conformidade dos corpos trans com os
padrdes tradicionais de masculino e feminino,
considerando aspectos hormonais e relacionados
ao desempenho esportivo. Permanece a énfase na
adequacdo dos corpos as configuracdes de género
hegemonicas (Bento, 2008; Silvestrin; Vaz, 2021).

Nesse contexto, Camargo e Kessler (2017)
alertam sobre a intersecdo da sexualidade com o
esporte, onde os corpos se tornam pedes em um
cenario dominado pela heteronormatividade.
Apenas aqueles que se conformam aos padrdes
considerados “normais” sdo autorizados a
competir, marginalizando todos os outros por meio
de um discurso moralista. As ideias propagadas
por profissionais e atletas cis, favorecendo corpos
atléticos que atendem aos padrdes normativos,
resultam na exclus@o social de qualquer atleta
que ndo se enquadre estritamente na dicotomia
masculino/feminino.

Em resumo, ha uma clara divisdo entre as
concepcdes da comunidade cis LGBTI+ e as cis-
heterossexuais sobre a inclusdo de pessoas trans
no esporte. Enquanto a primeira adota uma
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abordagem inclusiva, valorizando o esporte como
ferramenta de inclus&o e bem-estar, as segundas
tendem a enfatizar a conformidade com normas
de género tradicionais, destacando a necessidade
de adequacdo dos corpos trans. Essas perspectivas
divergentes continuam a influenciar os debates
sobre a transexualidade no contexto esportivo.

A formacdo profissional emerge como crucial
nesse cenario, pois os valores morais que moldam
as identidades dos sujeitos afetam sua atuacédo
profissional. A predominéncia de uma abordagem
positivista na formacé&o profissional, onde o ensino
técnico supera a formacdo moral, deveria dar lugar
a uma formac&o baseada em valores como empatia,
responsabilidade, respeito, bom raciocinio clinico
e comportamento ético. Uma abordagem alinhada
a um conceito ampliado de satude, pautado na
promocdo da sadde, consideraria uma formacéo
centrada nas necessidades cruciais para um olhar
integral (Steiner-Hofbauer; Scharank; Holzinger,
2018).

A literatura aponta a falta de formacdo dos
profissionais de satide em sexualidade e género
(Rufino; Madeiro, 2017), que, segundo Val et al.
(2019), é orientada por concepcdes bioldgicas.
Essa abordagem reforca uma estrutura binaria
tradicional, contribuindo para a crenca na conex&o
inquestionavel entre sexo, identidade de género e
orientacdo sexual (Butler, 2015). Essa visdo limitada
centrada na biologia amplifica estere6tipos e
preconceitos, corroborando com os achados do
estudo.

No ambito esportivo, a formacéo dos diversos
atores sociais é fundamental quando se pensa na
ampliacdo do debate envolvendo a transexualidade
no esporte. Quando os atores sociais envolvidos
nessa discussdo tém um entendimento alicercado
dentro de uma “matriz inteligivel” socialmente de
sexo e género (Butler, 2015), resulta em situacdes
em que os corpos que ndo se adequam nesse jogo
normativo séo excluidos dos espacos sociais, nesse
caso, das praticas esportivas.

Os discursos em foco nédo apenas evidenciavam
a norma binaria e heterossexual que prevalece em
nossa sociedade, mas também desempenhavam
um papel ativo na sua legitimacio e manutencéo. E
crucial compreender que esse processo de formacéo
€ de extrema importancia e envolve todos os atores

sociais. A norma nfo é imposta externamente,
e ndo deve ser encarada como responsabilidade
exclusiva das pessoas trans para ser reavaliada
e desenvolvida. Ao contrario, ela surge como
resultado das acdes continuas de diversos atores
sociais, que a moldam por meio de comportamentos
repetidos. Durante esse processo, esses atores ndo
apenas a fortalecem, mas também tém a capacidade
de desafia-la ou subverté-la.

“Insercdo das pessoas trans no esporte a partir
das lentes da promocdo da saide e praticas
corporais”

Partindo de uma concepcdo ampliada do
processo sadde-doenca e entendendo que as
iniquidades vivenciadas pela populagdo trans
enquanto um determinante social de saude, esta
secdo visa apresentar as potencialidades descritas
pelos participantes, reconhecendo as praticas
esportivas enquanto um espaco que tem potencial
para promover melhores possibilidades de vida
para a populacéo trans.

As praticas esportivas, como elemento central
desta pesquisa, assumiram uma importédncia
inegavel devido as maltiplas maneiras pelas quais
impactam a sociedade. A inclusdo de pessoas
trans no ambito esportivo foi apontada ndo apenas
como um fator que desafia esteredtipos de sexo
e género, mas também que ofereceu perspectivas
renovadas para as pessoas trans, frequentemente
confrontadas com obstaculos significativos no
mercado de trabalho, devido & discriminacéo.
Assim, foram apontados como essa discussdo pode
abrir novas oportunidades de emprego em um
mercado de trabalho que historicamente tem sido
limitado para essas pessoas, ainda o esporte por ser
utilizado enquanto uma ferramenta para fomentar
as manifestacdes politicas e debates sociais
(Carvalho, 2021).

Os resultados deste estudo revelaram que o
esporte, enquanto plataforma social, proporciona
uma oportunidade Gnica para a formacédo de redes
comunitarias e de apoio entre pessoas trans. Essas
redes constituem espacos vitais onde individuos
podem  compartilhar  experiéncias, superar
desafios e construir um senso de pertencimento,
como evidenciado na pesquisa de Pedrosa, Garcia,
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Pereira (2023). Além disso, a analise de Camargo
(2021) destaca que, por meio da pratica esportiva,
grupos marginalizados, como a comunidade
trans, podem encontrar uma sélida sensacdo de
pertencimento e representatividade. Essas redes
ndo apenas oferecem um ambiente para fortalecer
os lacos sociais, mas também desempenham um
papel crucial no enfrentamento da marginalizacdo
enfrentada por esses grupos.

Apossibilidadederepresentatividade foiapontada
como uma capacidade das pessoas trans narrarem
suas proprias histérias, reafirmando o direito
assegurado a ocupar espacos que, por sua vez, abrem
caminhos para que outras pessoas trans também
conquistem seus lugares de fala. Sobretudo, esse
processo implica a reconstru¢do de suas narrativas,
rompendo com a subalternidade que ha tempos lhes
€ imposta. A presenca de atletas trans no esporte
pode servir enquanto referéncia e a demonstracdo de
novas possibilidades, demonstrando que o esporte
ndo é uma area exclusiva para pessoas cis (Silva,
2021; Carvalho, 2021).

Ainda, o direito ao esporte é reconhecido como
um aspecto fundamental dos direitos humanos.
No &mbito das politicas publicas, foi apontada a
necessidade de politicas que favorecam a insercéo
de grupos marginalizados no esporte, seja por
incentivos de bolsa atleta, organizacédo de espacos
que fomentem esportes para grupos diversos,
formacdo de profissionais mais capacitados, entre
outros. A promocdo de politicas publicas que

fomentem o esporte facilita a insercdo de grupos
marginalizados (Buzuvis, 2021).

EstetrabalhopautouaPSenquantopropostapara
analisar as praticas esportivas na vida das pessoas
trans, sob a oOtica do modelo de determinantes
sociais em saude (Figura 1) desenvolvido por Solar
e Irwin (2010). Tal modelo é adotado pela OMS a
partir da Comissdo dos Determinantes Sociais da
Satude (CDSS), que tem como proposta a atuacdo
diante das iniquidades sociais em satde, que sdo
reconhecidas como desigualdades sistematicas,
evitaveis, injustas e desnecessarias.

Em resumo, a CDSS propés um modelo que
divide os determinantes sociais da satide em dois
tipos: determinantes estruturais e determinantes
intermediarios. Os determinantes estruturais
afetam a equidade em satde e o bem-estar por
meio de sua influéncia sobre os determinantes
intermediarios. Os determinantes estruturais
criam desigualdades sociais em poder, prestigio
e acesso a recursos, moldando as circunstancias
materiais da vida. Os determinantes intermediarios
abrangem fatores comportamentais, biolégicos,
materiais e psicossociais, além do sistema de
sadde e coesdo social, destacando diferencas na
exposicdo e consequéncias, dependendo da posicéo
socioecondmica (Solar; Irwin, 2010; CDSS, 2010).

Ao aplicarmos o modelo de Solar e Irwin (2010)
(Figura 2) para analisar a realidade das pessoas
trans, fica evidente que essa populacdo enfrenta
iniquidades sociais significativas, uma vez que

Figura 1 — Modelo da determinagdo social da saide proposto por Solar e Irwin

(2010), adotado pela CDSS

Fonte: Solar, Irwin (2010).
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sdo impactadas em todos os eixos delineados no
modelo.

Aaplicacdo darealidade das pessoas trans nesse
modelo demonstra o quanto a interseccionalidade
precisa ser pensada. A analise do diagrama
adaptado permite observar que os diferentes
marcadores sociais afetam as experiéncias de
vida das pessoas trans e o quanto as praticas
esportivas podem ser entendidas, enquanto uma
forma de superacéo e envolvimento nos diferentes
processos que determinam suas possibilidades de
vida, podendo ser vistas dentro de um contexto da
equidade em saudde.

A transexualidade e a participacdo em atividades
esportivas podem ser consideradas no contexto dos
determinantes sociais, enquadrados no dominio da
coesdo social. Esse componente transversal dentro do
modelo destaca a importéncia de promover o capital
social, enfatizando a criacéo de lacos de cooperacéo
entre os cidaddos e as instituicGes como uma ideia
central nas intervencdes em satude (Solar; Irwin, 2010).

Esses elementos sdo destacados como recursos
significativos para pessoas trans participantes de
atividades esportivas. A coesdo social se apresenta
como uma ferramenta crucial na protecdo de
grupos minoritarios. No entanto, sua eficacia
demanda uma ativa colaboracdo do Estado visando
criar oportunidades e capacidades para superar as
barreiras impostas pela excluséo social.

A pratica esportiva pode ser considerada como
uma ferramenta para promover a coesdo social
entre as pessoas trans, pois ao proporcionar acesso
a esses espacgos, o esporte pode combater varias
formas de exclusédo estrutural. Quando relacionado
ao esporte de alto rendimento, ele pode ampliar as
oportunidades de emprego e a empregabilidade,
além de promover uma maior equidade no acesso
aos espacos sociais, incentivando a formacéo de
conexdes e a participacdo em diversos aspectos da
sociedade, como culturais, econémicos, politicos e
sociais. Isso permite que as pessoas trans exercam
plenamente seu direito de cidadania (Silva, 2021).

O esporte, quando combinado com politicas
pablicas eficazes e transformadoras, torna-se
uma poderosa ferramenta de inclusdo social,
aumentando a conscientizacdo e promovendo a
cidadania. E importante destacar que o esporte é
reconhecido como um direito fundamental e sua
regulamentacéo € feita de forma auténoma, desde
que esteja em conformidade com a Constituicéo
Federal, conforme estabelece o art. 217, inciso I:

E dever do Estado fomentar praticas desportivas
formais e ndo formais, como direito de cada
um, observados: I - a autonomia das entidades
desportivas dirigentes e associacdes, quanto a sua
organizagdo e funcionamento [...] (Brasil, 1988).

Figura 2 — Modelo proposto por Solar e Irwin (2010) adaptado para a proposta

do trabalho

Fonte: Elaborado pelos autores.

Salde Soc. Sdo Paulo, v.34, n.2, e240066pt, 2025 10



E fundamental que esse incentivo abranja todos
os aspectos do esporte, desde o esporte escolar
e amador até o lazer e o alto rendimento. Para
alcancar esse objetivo, é essencial que as pessoas
trans sejam reconhecidas como individuos com
direitos, apoiados por umavisdo ampla da promocéo
da saude. Dessa forma, as praticas esportivas
podem verdadeiramente se tornar uma ferramenta
de inclusé&o social, assegurando direitos e, acima de
tudo, atuando como um ambiente para promover a
satde das pessoas trans, auxiliando a transposicéo
das diferentes barreiras enfrentadas por essa
populacéo.

Consideragoes finais

Este artigo evidencia a necessidade urgente
de revisdo e adaptacdo das regulamentacdes
esportivas a partir da ampliacdo do olhar da
transexualidade no esporte, para garantir a
inclusdo adequada das pessoas trans no cendrio
esportivo. E crucial compreender que a estrita
conformidade com as normas tradicionais de
género e sexualidade € insuficiente e injusta. Nesse
sentido, politicas puiblicas que fomentem o esporte
e facilitem a participacdo de grupos marginalizados
desempenham um papel vital na promocdo da
igualdade.

A transexualidade no contexto das praticas
esportivas ndo deve ser vista como uma ameaca as
normas estabelecidas, mas como uma oportunidade
de diversidade e enriquecimento do cenario
esportivo. A promocdo da saide das pessoas trans,
tanto fisica quanto mental, através da participagédo
no esporte, deve ser priorizada. Além disso, €
substancial reconhecer que o esporte é um direito
fundamental e uma ferramenta poderosa para
inclusé&o social e formacé&o de redes de apoio.

No entanto, para sua real efetivacdo se faz
necessario o apoio do Estado, na concepg¢do de
politicas publicas que favorecam a insercdo dessa
populacdo no contexto das praticas esportivas. A
coesdo social se mostra enquanto uma ferramenta
importante para a garantia desse direito.

Os achados demonstram a necessidade de
uma compreensdo mais inclusiva e igualitaria do
esporte, onde todas as pessoas, independentemente
de suaidentidade de género, tenham a oportunidade

de participar plenamente e desfrutar dos beneficios
que o esporte oferece. E um convite para a
construcdo de um ambiente esportivo mais justo,
acolhedor e diversificado.

Pode-se concluir que a pratica esportiva, ao
proporcionar maior acesso a oportunidades de
emprego e aprimorar a empregabilidade, ao mesmo
tempo em que fomenta uma equidade mais ampla
na participacdo nos espacos sociais, impulsiona
a formacdo de conexdes e a participacdo em
varias esferas da sociedade, abrangendo aspectos
culturais, econdémicos, politicos e sociais. Esse
processo, por sua vez, potencializa o exercicio pleno
da cidadania por parte das pessoas trans.
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