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RESUMO

Objetivo: Avaliar o comportamento preventivo de estudantes de enfermagem quanto a COVID-19 e os fatores associados.
Métodos: Fstudo transversal realizado em um municipio da regido centro-oeste mineira, entre marco e outubro de
2023, envolvendo 126 graduandos de enfermagem. Aplicado instrumento para avaliar conhecimento, comportamentos,
sintomas e status vacinal relacionados a COVID-19. Foram realizados testes de COVID-19 para deteccdo dos anticorpos
lgG/IgM e o teste RT-PCR. Foi realizada andlise descritiva e multivariada.

Resultados: Entre os participantes, 54,8% relataram sequir as recomendacges de prevencao e controle da disseminagdo
da COVID-19 e 10,3% afirmaram utilizar mdscaras em situacdes de aglomeracdo em espacos abertos, 41,3% relataram
fazé-lo em locais fechados. Todos os participantes apresentaram resultados reagentes para anticorpos contra COVID-19
e informaram estar vacinados, ndo havendo casos de infeccdo ativa. Os fatores associados ao comportamento preventivo
adequado incluem cor da pele autodeclarada preta e uso de mdscaras em situacdes de aglomeracéo.

Conclusdo: 0 estudo apresenta indicadores de autocuidado que podem contribuir para a elaboracdo de politicas
publicas de prevencdo de doencas e promogdo da satide no ambiente universitdrio.

Descritores: Comportamento; COVID-19; Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To evaluate COVID-19 preventive behavior and associated factors in nursing students.

Methods: Cross-sectional study carried out between March and October 2023, involving 126 nursing graduates. An
instrument was applied to assess the knowledge, behaviors, symptoms, and vaccination status in regard to COVID-19.
COVID-19 tests were carried out to detect IgG/IgM antibodies, as well as RT-PCR. Descriptive and multivariate analyses
were performed.

Results: 54.8% of participants reported they followed the recommendations for preventing and controlling the spread
of COVID-19 and 10.3% said they used masks in crowded situations in open spaces, while 41.3% said they did so in
closed places. Al participants obtained reactive results for antibodies against COVID-19 and reported being vaccinated,
with no cases of active infection. Factors associated with adequate preventive behaviors include self-declared black skin
colorand the use of masks when in crowds.

Conclusion: This study found self-care indicators that may contribute to the development of public policies for disease
prevention and health promotion in the university environment.

Descriptors: Behavior; COVID-19; Students in Nursing.
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RESUMEN

Objetivo: Fvaluar la conducta preventiva de estudiantes de enfermeria frente a la COVID-19 y factores asociados.
Métodos: Estudio transversal realizado entre marzo y octubre de 2023, con 126 estudiantes de enfermerfa. Se aplicé un instrumento para evaluar conocimientos,
conductas, sintomas y estado de vacunacion relacionados con el COVID-19. Se realizaron pruebas de COVID-19 para deteccidn de anticuerpos IgG/IgM y la prueba

RT-P(R para detectar casos activos. Se realizaron andlisis descriptivo y multivariado.

Resultados: Entre los participantes, el 54,8% dijo sequir las recomendaciones para prevenir, controlar la propagacion del COVID-19 y el 10,3% dijo usar
mascarillas en situaciones de aglomeracion en espacios abiertos, mientras el 41,3% dijo que lo hacia en lugares cerrados. Todos los participantes obtuvieron resultados
reactivos cuanto a sus anticuerpos contra COVID-19 y reportaron estar vacunados, sin casos de infeccion activa. Los factores asociados con una conducta preventiva
adecuada incluyen el color de piel negro autodeclarado y el uso de mascarillas en situaciones de hacinamiento.

Conclusion: Fl estudio presenta indicadores de autocuidado que pueden contribuir al desarrollo de politicas publicas de prevencion de enfermedades y

promocion de la salud en el dmbito universitario.
Descriptores: (onducta; COVID-19; Estudiantes en Enfermerfa.

Hl INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 constitui-se 0 mais sério
e grave problema de saude publica global da contem-
poraneidade, impactando na elevacao da mortalidade
e morbidade das populagdes em um curto espaco
de tempo™. Embora em maio de 2023 a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) tenha decretado o fim da
emergéncia de saude publica de importancia inter-
nacional pelo coronavirus (ESPII), observa-se a perma-
néncia do virus e suas variantes em todo o mundo, o
que certamente justifica a continuidade das pesquisas
sobre a tematica®.

Neste contexto, estudantes da drea da saude de-
sempenham um papel proativo na prevencdo da
disseminacdo da COVID-19 e influenciam diretamente
o0 comportamento das comunidades ao seu redor. Ao
adotarem praticas preventivas, como o uso adequado
de mascaras e a adesdo as campanhas de vacinacao,
tornam-se exemplos para a sociedade, contribuindo
para os esforcos de mitigacdo da transmissao do virus®.

Conforme proposto pelo Modelo Integrado de
Comportamento, diversos fatores determinam as agcées
humanas, incluindo caracteristicas demograficas, nivel
de conhecimento, atitudes, habitos, normas sociais,
influéncia da midia e condicbes ambientais®. De fato,
evidencia-se que a desigualdade social expressa por
iniquidades em marcadores socioecondmicos, como
nivel de escolaridade e acesso digital a informacdes
adequadas, como em paginas de sociedades cientificas,
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influenciam o comportamento em satide®. Nesse ce-
nario, os estudantes de graduacdo na area de saude
constituem um grupo social importante nao sé durante
a pandemia de COVID-19, mas também no enfrenta-
mento continuo da disseminacao do virus, uma vez
que, embora estejam diretamente envolvidos com as
tematicas de salde, podem apresentar conhecimento
insuficiente sobre a prevencédo da doenca®. De fato, a
desinformacéo contribui para comportamentos inade-
quados frente a infeccdo, como a hesitagdo vacinal e a
reducao da cobertura vacinal de COVID-19, possibilitan-
doaumento dorisco ndo sé de contrair a doenga, como
de ser agente transmissor em ambientes de grande
transito de pessoas, como o ambiente universitario®

Concomitante a pandemia de COVID-19, houve
um crescimento exponencial da chamada infodemia,
que persiste nos dias atuais, a qual se caracteriza por
um excesso de informacées, algumas precisas e outras
nado. A distorcdo de informacdes para fins duvidosos
agrava ainda mais o cenario pandémico, pois leva a
um aumento da desinformacéo, contribuindo para
comportamentos inadequados em relacdo a prevencao
da infeccao pela COVID-19".

No atual momento de pds-ESPIl por COVID-19,
considerando que o virus ainda circula globalmente
com potencial de gerar infeccéo, é crucial compreen-
der os comportamentos relacionados a prevencao da
doenca e os fatores que os determinam, especialmente
nas decisdes dos estudantes de enfermagem, uma vez
que estdo na linha de frente do cuidado a saude das
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populacdes®. Autores concordam sobre aimportancia
do comportamento individual na prevencao da trans-
missao do virus, especialmente em ambientes universi-
tarios. A adesdo as medidas de prevencao estabelecidas
como uso de mascaras, isolamento e distanciamento
sociais, lavagem de méaos e vacinagdo sdao essenciais
para controlar a propagacao do virus, particularmente
entre estudantes de enfermagem, por estarem inseridos
nos contextos assistenciais de salide®®,

Investigacdes que abordem comportamentos de
estudantes na prevencao da infeccdo por COVID-19
tém sido implementadas®'?. Nosso estudo avaliou 0s
fatores que influenciam o comportamento preventivo
de estudantes de enfermagem em uma universidade
publica, considerando os determinantes sociais de
salde. Focada no periodo pds-pandemia, investiga-
mos os legados da COVID-19, como adesao a medidas
preventivas, hesitacao vacinal e mudancas comporta-
mentais apos o fim da emergéncia sanitaria. A questdo
norteadora desta investigacdo é: Quais fatores sociais,
demograficos e contextuais influenciam a adogao
de comportamentos preventivos por estudantes de
enfermagem em relacdo a COVID-19 e como esses
fatores se relacionam com os determinantes sociais de
saude? O objetivo deste estudo consiste em avaliar o
comportamento preventivo de estudantes de enfer-
magem quanto a COVID-19 e os fatores associados.

A pesquisa buscou preencher lacunas deixadas por
estudos internacionais, muitos realizados no periodo
pré-ESPIl e com amostras de outros paises®'OExplicita-
se a relevancia dos dados nacionais e a escassez de
estudos similares na literatura brasileira. Além disso,
nossa investigacdo tem o potencial de contribuir para o
planejamento académico e interven¢des mais alinhadas
as necessidades da universidade publica, considerando
0s riscos continuos que a COVID-19 ainda representa
para a sociedade.

B METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
epidemioldgica de delineamento transversal, realizada
em conformidade com as diretrizes propostas pelo
Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology™. A pesquisa foi conduzida em uma
universidade publica federal situada em um municipio
da regido Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil.

A populacao elegivel incluida neste estudo foi
composta por todos os estudantes matriculados no
curso de graduacao em Enfermagem, no ano de 2022,
totalizando 258 alunos. O critério de inclusao constitui-
-se de estar frequentando regularmente o curso que
possui nove semestres, com uma média de 30 alunos
ingressantes por semestre. Para o calculo da amostra,
utilizou-se o software de dominio publico Open Epi
versdo 3.01, foi considerada a proporcédo de 89,9% para
comportamento positivo de prevencao a COVID-19%
e populacao finita de 258 alunos. Considerando um
erro amostral de 5%, a amostra necessaria foi de 96
estudantes, distribuidos entre os nove semestres do
curso. Eimportante destacar que, para as analises, ndo
foi adotado nenhum critério de limitacao relacionado
ao ano de ingresso no curso, permitindo a inclusdo de
estudantes de todos os semestres.

A coleta de dados ocorreu entre margo e outubro
de 2023, conforme descrito no Fluxograma 1, que
delineia as etapas de recrutamento dos participantes.
Inicialmente, a coordenacédo do curso enviou um e-mail
aos alunos apresentando a pesquisa e disponibilizando
um link para um formulario no Google®, onde acessa-
vam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e respondiam ao questionario. O processo incluiu
etapas de divulgacao, convites, lembretes presenciais
e repeticdes periddicas para ampliar a participacao,
culminando em uma rodada final aberta a todos os
periodos do curso.

O questionério, elaborado pelos pesquisadores,
baseou-se no documento oficial do Ministério da Saude
sobre manejo clinico de pacientes com COVID-19 e
medidas de prevencao'?. Continha 26 questdes, sendo
nove sobre aspectos sociodemograficos e 16 relacio-
nadas a infeccdo por COVID-19, medidas preventivas,
vacinacao e conhecimento sobre a doenca.

Apods o aceite de participar da pesquisa, o estu-
dante recebeu, por e-mail, 0 agendamento individual
para comparecer, presencialmente, ao laboratério de
habilidades para realizar a coleta de material bioldgico
para realizagdo do teste soroldgico e RT-PCR. A escala
da coleta considerou uma turma a cada vez que era
avisada em sala de aula sobre a data e turno da atividade,
motivando a participacdo dos estudantes (Figura 1).

Para avaliar o contato prévio do participante com
0 virus, o exame sorolégico foi feito por meio de tes-
te rdpido em um ensaio imunocromatografico para
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( )
ETAPA 1

Divulgagdo Inicial (Més 1 - Semanale
Semana 3): Envio de e-mail pela
coordenagdo do curso de enfermagem
para apresentar o projeto aos alunos.
Um reforgo é enviado na terceira
semana.

\ S

( )
ETAPA 2

Convite e Agendamento (Més 2 -
Semana 1): Novo e-mail contendo um
formuldrio do Google para inscrigdo e
o cronograma de coletas, organizadas

por periodo do curso.
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( )

ETAPA 4

Terceira Repeti¢do (Més 6 - Semana 1
a Semana 3): Ultima repeticdo das
etapas anteriores, garantindo ampla
participagdo.

\ S

( )

ETAPA 5

Segunda Repetigdo (Més 5 - Semana 1
a Semana 3): Novo ciclo de convite,
agendamento e lembretes presenciais,
respeitando um intervalo de um més.

Figura 1. Fluxograma de Recrutamento dos Alunos, Municipio do Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil. 2023.

ETAPA 7

Rodada Final (Més 7 - Semana 1 a
Semana 4): Ultima chamada por e-mail
e visitas presenciais. Nesta fase, a
participagdo é aberta para todos os
periodos do curso, e as coletas
ocorrem ao longo de uma semana
completa

\ S \

J

( ) (
ETAPA 3

Semana 2 e Semana 3): Visitas as salas
de aula dois dias antes e no dia da
coleta para reforgar o preenchimento
dos formuldrios e lembrar a data da
coleta.

\ S \

Lembretes Presenciais (Més 3 - ETAPA 6

Primeira Repeti¢do (Més 4 - Semana 1
a Semana 3): As etapas 2 e 3 sdo
repetidas para alcangar novos alunos.

~

J

deteccéo rapida e qualitativa dos anticorpos IgG/IgM
com amostra de sangue total obtido por puncao digi-
tal. A amostra de sangue foi transferida para o cassete
e em seguida duas a trés gotas da solucdo tampéo
foi adicionada, a leitura foi feita em até 15 minutos.
O resultado é expresso em banda Unica para imuno-
globulinas totais (IgG e IgM). Nenhuma faixa colorida
visivel na linha de controle foi considerada invélida e foi
feito o reteste. O kit utilizado foi SARS-CoV-2 antibody
test® da marca Wondfo®.

Além disso, foi realizado o teste RT-PCR para verificar
a presenca de infeccao ativa. O participante recebeu 1
mL de dgua potével para realizar um gargarejo durante
30 segundos. Apds cada gargarejo, o liquido foi cuspido
em um coletor universal, repetindo-se o procedimento
por trés vezes consecutivas. O material coletado foi
armazenado em geladeira a temperaturas entre 2°C e
8°C ou congelado a -80°C, sendo processado em até
48 horas. A extracdo do RNA foi realizada utilizando a
técnica de extracdo de RNA viral com kits comerciais
(ReliaPreTM Viral DNA MiniPrep, Custon - PROMEGA®)
e cubas para a purificacdo do material genético. O
protocolo de RT-gPCR seguiu as orientacdes do CDC
dos Estados Unidos e do Hospital Charité, em Berlim,
Alemanha. Os produtos amplificados foram comparados
a controles positivos de SARS-CoV-2 para a confirmacao
do diagnéstico.
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Avaridvel dependente do estudo é categdrica bina-
ria e refere-se ao comportamento preventivo quanto
a COVID-19 (adequado/inadequado), considerando as
condutas autorreferidas dos participantes. O Ministério
da Saude, por meio da Nota Técnica 83/2023"%, estabele-
ce as medidas de controle e prevencao da COVID-19no
Brasil, incluindo condutas comportamentais, como la-
vagem de maos e pratica doisolamento social. Baseado
nesse documento e nas normatizacdes do Centro de
Controle e Prevencao de Doencas'™ e da Organizacéo
Pan-Americana de Saude!® adotou-se o conceito de
comportamento preventivo adequado para COVID-19.
Foi considerado comportamento adequado quando
0 estudante relatou lavar as maos de trés a mais de
cinco vezes ao dia, adotou completamente isolamento
e distanciamento sociais, e quando cumpriu as reco-
mendacdes da secretaria de saude local™*', ou seja,
quando realizou as trés medidas conjuntamente.

As varidveis independentes sociodemograficas da
pesquisa incluiram: idade, sexo, periodo de curso de
enfermagem, estado civil (vilvo,casado, solteiro, divor-
ciado, unido estavel), cor autodeclarada (preto, pardo,
amarelo, indigena), ocupacao, grau de instrucdo do
chefe da familia (fundamental incompleto e completo,
médio incompleto e completo, superior incompleto
e completo), renda mensal da familia (em saldrios mi-
nimos). As varidveis clinicas sdo tosse, cansaco, perda
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de paladar, perda de olfato, dor de garganta, dor de
cabeca, dores e desconfortos, diarreia, irritacdes na pele,
olhos vermelhos, dificuldade para respirar, auséncia de
sintomas e as comportamentais consistem em histéria
de infeccao, vacinacao, preocupacdo com a contami-
nacao de familiares por COVID-19, percepcao de risco
de infeccdo por covid-19, medidas de protecéo de dis-
seminacdo do virus, pratica de higienizacdo das maos,
utilizacdo de méscara, pratica de isolamento social.

Os dados foram analisados no software Statistical
Package for the Social (SPSS) versdo 21. As varidveis
categodricas foram apresentadas em tabelas de dis-
tribuicdo de frequéncias, e as varidveis continuas em
medidas de posicdo (mediana, minimo e maximo),
conforme a distribuicao assimétrica identificada pelo
teste Shapiro Wilk.

Foi realizada analise univariada entre o compor-
tamento preventivo quanto a COVID-19 com cada
varidvel explicativa. Para esta andlise foram aplicados
0s testes estatisticos de qui-Quadrado e Teste exato
de Fisher. As varidveis que apresentaram valor de p
< 0,20, na univariada, foram testadas na regressédo lo-
gfstica multivariada para verificar sua associacdo com
0 comportamento preventivo quanto a COVID-19. O
nivel de significancia considerado foi de 5%.

Este estudo foi autorizado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa com parecer de niimero 5.954.038 e foram
considerados todos os procedimentos necessarios
para atender as determinacgdes da Resolucdo 466/2012.

B RESULTADOS

Participaram do estudo 126 estudantes de enfer-
magem, dos quais 108 (85,7%) sdo do sexo feminino,
com uma mediana de idade de 22 anos. Em relacao ao
estado civil, a maioria dos 117 (92,9%) era solteira, sendo
que 9 (7,1%) eram casados ou possufam unido estavel.
Estavam no terceiro periodo do curso de graduacao
em enfermagem 34 (27%).

Quanto a escolaridade do chefe de familia do par-
ticipante, a maioria 83 (65,9%) possuia ensino médio
completo ou ensino superiorincompleto, sendo que 28
(22,2%) tinham ensino fundamental e 15 (11,9%) relata-
ram ensino superior completo ou pés-graduacao. No
que tange a cor autorrelatada, 70 (55,6%) participantes
se autodeclaram brancos e 56 (44,4%) pretos e pardos.

A ocupacao mais prevalente entre os participantes
era estudante, 121 (96%) e 5 (4%) trabalhavam em
funcdes de nivel médio. A maior parte dos estudantes
possui renda familiar de mais de um a cinco salérios mi-
nimos, 72 (57,2%), sendo que 15 (11,9%) recebem até 1
salario minimo e 39 acima de 5 saldrios minimos (30,9%).

Quanto aos comportamentos adotados pelos parti-
Cipantes em relacdo a pandemia de COVID-19, eviden-
ciou-se que 65 (51,6%) nao apresentam preocupacao
em contraira COVID-19 e 52 (41,3%) afirmaram utilizar
mascaras na ocasiao de aglomeracdo de pessoas ou
em espaco fechado (Tabela 1).

Tabela 1. Comportamento preventivo quanto a COVID-19 entre os estudantes de graduagdo em enfermagem. Municipio

do Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil. 2023 (n=126).

Variavel N(%)

Posicionamento quanto a obrigatoriedade do isolamento e distanciamento social

Adotaria completamente o isolamento e distanciamento 78(61,9)
Nao adotaria o isolamento e distanciamento social 1(0,8)
Adotaria parcialmente o isolamento e distanciamento social 46 (36,5)
Nao sabe responder 1(0,8)
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Tabela 1. Cont.

Variavel N(%)

Uso de mdscara pelo participante

Néo utilizo 49 (389)
Utilizo sempre que hd aglomeracao de pessoas 13(10,3)
Utilizo sempre que hé aglomeracdo de pessoas em local fechado 52 (41,3)
Nao sabe responder 12 (9,5
Tipo de mdscara usada pelo participante em caso de obrigatoriedade
Méscara de tecido 3(24)
Mdscara cirdrgica 96 (76,2)
Mascara N95 ou PFF2 26 (20,6)
Nao sabe responder 1(0,8)
Higienizac¢ao das maos pelo participante por dia
1 a2 vezes 19 (15,1)
3a4vezes 44 (34,9)
Mais de 5 vezes 59 (46,8)
Nunca 1(0,8)
Nao sabe responder 3(24)
Cumprimento de orientacoes sobre prevencéo de disseminagéo do virus
Néo 8(6,3)
Sim 69 (54,8)
As vezes 47 (37,3)
Nao sabe responder 2(1,6)

Fonte: Autoria prépria.
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A totalidade dos participantes apresentou anticor-
pos reagentes contra a COVID-19. Embora néo tenha
sido identificada infeccdo ativa de COVID-19, houve
presenca de quadros de tosse em 6 (4,8%), febre em
4 (3,2%), cansaco em 10 (7,9%), dor de cabeca em 12
(9,5%) e dificuldade para respirar ou falta de ar em 2
(1,6%) dos participantes.

Evidenciou-se que a maioria dos participantes
(51,6%) tem historico de infeccdo por COVID-19, mas
ha uma incerteza sobre o momento da infeccdo, com
48,4% nao sabendo responder.

Todos os participantes relataram terem sido vaci-
nados contra a COVID-19, sendo que 62 (49,2%) apre-
sentaram quatro doses e 54 (42,9%) haviam recebido
a Ultima dose da vacina ha seis meses ou mais.

Constatou-se também que 121 (96%) participantes
afirmaram saber informacdes sobre procedimentos
no caso de apresentarem sintomas da COVID-19 e 70
(55,6%) consideraram-se com baixo risco de adquiri-la
(Tabela 2).

A Tabela 3 apresenta 0 modelo multivariado com
o desfecho comportamento preventivo quanto a
COVID-19. Participantes que autodeclararam ser de
cor preta apresentaram 3,75 vezes mais a chance de ter
um comportamento adequado quando comparados
aos de cor branca. Aqueles que também mencionaram
0 uso de mascara sempre que ha aglomeracao e em
locais fechados tiveram mais chance de apresentar
comportamento preventivo adequado (RC 9,236 e
2,974, respectivamente).

Tabela 2. Conhecimento e percepcéo sobre a COVID-19 entre os estudantes de graduacdo em enfermagem. Municipio

do Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil. 2023 (n=126).

Variavel N(%)

Preocupacdo do participante com o fato de contrair COVID-19

Nao 3(24)
Sim 121 (96,0)
As vezes 2(1,6)
Classificacdo do grau de risco de adquirir COVID-19
Risco muito elevado 7(5,6)
Risco elevado 44 (34.9)
Risco baixo 70 (55,6)
N&o hé risco 2(1,6)
N&o sabe responder/néo quer responder 324
Fonte de informacéo sobre COVID-19 do participante
Midias tradicionais (Televisao, radio, panfletos) 18 (14,3)
Midias sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter) 20 (15,9)
Profissionais de Saude 78 (61,9)
Amigos e familiares 3(24)
N&o sabe responder/N&o quer responder 7 (5,6)

Fonte: Autoria prépria.
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Tabela 3. Fatores associados ao comportamento preventivo para COVID-19 entre os estudantes de graduacao em enfer-
magem. Municipio do Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil. 2023 (n=126).

Razao de Testede Valor Intervalo de

Chances -E- Wald dep Confianca

Cor de pele do participante

Preta

3,748 0,565 5461 0,019 1,237 11,352

Parda

1,700 0,502 1,118 0,290 0,636 4,542

Uso de mdscara pelo participante

Sempre que ha aglomeracgao

9,236 0,730 9,279 0,002 2209 38611

Sempre que ha aglomeragdo de pessoas em
local fechado

2,974 0,480 5,156 0,023 1,161 7617

Constante

6,175 0,442 16,972 0,000

Fonte: autoria propria. SE=erro padrdo da regressdo

H DISCUSSAO

Neste estudo, identificamos que 43,6% dos estu-
dantes de graduacdo em enfermagem declararam ndo
seguir as orientacdes para a prevencao da contami-
nacao e disseminacao da COVID-19, enquanto 38,1%
afirmaram que ndo adotariam as recomendagdes em
caso de uma nova pandemia. Contraditoriamente,
embora 96% dos participantes tenham relatado preo-
cupacao com a COVID-19, 40% foram classificados
como apresentando comportamento de risco elevado
ou muito elevado em relacdo a doenca. Esse nivel re-
duzido de adesédo as medidas preventivas pode estar
associado ao periodo em que a pesquisa foi realizada
(marco a outubro de 2023), quando a pandemia estava
amplamente controlada e as taxas de infeccao haviam
diminuido significativamente.

Diante desse cendrio, mesmo com a suspensao de
medidas regulatorias rigidas, é recomendavel que os
cursos de graduacdo em enfermagem mantenham
em seus projetos pedagodgicos conteldos relacio-
nados ao manejo de pandemias. Essa iniciativa visa
preparar adequadamente os futuros profissionais,
prevenindo que eventuais ameacas pandémicas sejam
negligenciadas ou subestimadas. De fato, conhecer
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0s mecanismos que envolvem um agravo infeccioso
ampliam aintencédo para aimplementacao de compor-
tamentos preventivos'?, sendo base para a prevencao
de novas pandemias.

As respostas sobre o comportamento frente a
COVID-19 foram agrupadas a partir de um questiona-
rio que abordava temas como infeccao por COVID-19,
comportamento de prevencao, vacina¢ao e conheci-
mento sobre a doenca. Identificamos que 96% dos
estudantes relataram ter conhecimento adequado
sobre a COVID-19. A maioria sabia como usar a mascara
corretamente, usa-la ao entrar em locais publicos e lavar
as maos regularmente. Além disso, um estudo realizado
no Egito e outro na China, indicam que as populagcdes
mais jovens aprenderam com a pandemia e, por serem
mais habeis no uso da Internet, tém acesso a infor-
macdes mais precisas'®'”. De maneira semelhante ao
nosso resultado, um estudo conduzido no Brasil com
um total de 4180 participantes distribuidos em todo
territdrio brasileiro também revelou que, de modo ge-
ral, os respondentes apresentaram um conhecimento
basico satisfatorio sobre a COVID-19, com uma média
de 86,59% da pontuacao maxima possivel na pesquisa,
sendo que os participantes mais jovens tendem a obter
mais respostas corretas'®.

Comportamento preventivo de estudantes de enfermagem quanto a COVID-19 e fatores associados

Embora existam poucas publicacdes sobre o com-
portamento de estudantes de enfermagem no que
diz respeito a prevencdo da COVID-19, identificamos
um estudo com universitérios coreanos® que revelou
uma correlacdo positiva entre autoeficacia e estresse
relacionado a COVID-19. Uma alta autoeficacia pode
ser interpretada como uma grande determinagao
para resolver problemas de forma mais ativa, a fim
de superar situacdes estressantes. No entanto, essa
pesquisa foi conduzida em 2021, quando a curva de
infeccdes e os impactos da pandemia ainda estavam
elevados. Mesmo assim, a adocao de um programa de
aprimoramento da autoeficicia, capaz de melhorar a
prevencdo de doencas infecciosas, sugerido por este
estudo, é algo que deve ser considerado nos cursos
de graduacdo em enfermagem.

Araujo e colaboradores!® descrevem a dificil traje-
toria para a publicacdo dos dados sobre a COVID-19
relativos a etnia, em um estudo que avaliou as expe-
riéncias no Brasil e nos Estados Unidos. Mesmo com
a baixa qualidade dos dados disponiveis, classificados
por raga/cor/etnia, o estudo apontou que o nUmero
de obitos por COVID-19 entre a populagdo negra foi
superior a sua composicao populacional em diversas
regides. De forma inédita, nossa pesquisa revelou que
ser da cor preta, utilizar mascara em aglomeracgdes e
em locais fechados aumentam a probabilidade de
comportamentos preventivos adequados em relacéo
a COVID-19.

O fato de participantes que se autodeclararam de
cor preta terem mais chance de apresentarem com-
portamento preventivo adequado pode refletir uma
conscientizacdo que surge da vivéncia de desigualda-
des sociais pela populagéo preta. O movimento negro
contemporaneo acumula experiéncia de geragoes,
sendo herdeiro de uma tradicao de luta. O movimento
fortaleceu a busca por aquisicdo de direitos e fortaleceu
a conscientizacdo politica desse grupo étnico®.

Cabe também destacar que a universidade constitui
um ambiente para a formacao de consciéncia critica,
social e autébnoma e que, apesar de muitas vezes serem
mais vulneraveis, os estudantes de cor de pele preta,
neste contexto, tém maior oportunidade de construcao
do pensamento critico, o que, provavelmente, pode
contribuir para este melhor comportamento preventivo
contra a COVID-19", De fato, nas ultimas décadas no

Brasil, as politicas de cotas e de aumento do nimero de
vagas nas universidades publicas tém sido mecanismo,
embora ainda incipiente, eficaz para contribuir com a
reducao das desigualdades sociais, especialmente no
que se refere ao acesso ao conhecimento cientifico®?.

A pesquisa que aqui se apresenta também apontou
que o uso de mdscaras corrobora 0 comportamento
preventivo adequado quanto a COVID-19.Tal conduta
é recorrente entre estudantes de enfermagem como
mostra uma investigacao realizada no Japdo. Esta apon-
tou que, apds aulas tedricas e praticas sobre o tema, 0s
alunos de enfermagem se apropriaram da utilizacédo
das mascaras nos estagios, o que confirma atitude de
prevencdo a COVID-19%), A eficacia do uso de mascara
como comportamento preventivo é reforcada por
estudos realizados que mostram reducao substancial
na transmissao do SARS-CoV-2 com a utilizacdo deste
equipamento de protecao individual®?,

Apesar de, no estudo apresentado, ndo terem sido
avaliadas as ocasides em que os estudantes lavavam as
maos, considerou-se o quantitativo de vezes ao dia que
realizavam o procedimento adequado para a maioria
dos participantes. De fato, a OMS preconiza cinco
momentos para profissionais de satude higienizarem as
maos, sendo eles: antes de contato com um paciente,
antes da realizacdo de procedimentos assépticos, apds
risco de exposicado a fluidos corporais; apds contato com
um paciente; apds contato com as areas proximas ao
paciente. Além do que realizar a técnica no momento
certo e damaneira correta permite diminuir a incidéncia
de infecgdes associadas ao servico de satide!®.

E relevante destacar que as evidéncias encontradas
na presente pesquisa apontam que a maioria dos es-
tudantes relatou realizar isolamento e distanciamento
social, o que é fundamental para a prevencao da
transmissao da COVID-19. Este cuidado representou
uma estratégia importante para conter a disseminacéo
da COVID-19, como observado em outras pesquisas
realizadas®. Ademais, mesmo apds o fim da ESPII por
COVID-19 ter sido decretada, o distanciamento social
permanece como conduta importante para evitar a
disseminacao da doenga®.

Retomando os resultados acerca das fontes de
informacoes sobre a doenca, a maior parte dos partici-
pantes destacou os profissionais de saude. No entanto,
parte consideravel dos estudantes salientou obter
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informacdes sobre COVID-19 em midias tradicionais
e sociais. Estas permitem a democratizacdo dos meios
de comunicacéo, favorecendo debates e um maior
acesso a informacao, especialmente durante a ESPII.
Em nenhum outro ambiente, a liberdade de expressao
se apresentou de forma tdo intensa, por nao haver
nenhum controle prévio sobre os conteldos postados.
No entanto, apesar dos grandes beneficios decorren-
tes desse meio de comunicacdo em massa, 0 mesmo
é responsavel pelo desgaste das organizacdes e das
informacdes veridicas®”.

O crescimento da infodemia no decorrer da pande-
mia de COVID-19 levou individuos a agir de forma ina-
dequada em relacdo as orientagdes sobre a prevencao
de COVID-19, aumentando, assim, o risco de infeccéo.
Sendo assim, a criacdo de uma regulamentacdo mais
eficaz das informagbes nas midias sociais torna-se
fundamental para que os individuos se favorecam de
informacdes seguras e corretas sobre salide®®,

Quanto ao perfil clinico dos participantes, eviden-
ciou-se que todos possuiam histéria de vacinacao
contra COVID-19. Talvez por isso todos os estudantes
também apresentaram resultado reagente da sorologia
para Sars-Cov-2. Este achado é importante, pois, além
das medidas comportamentais, a vacina tem uma
grande relevancia no controle e combate a doenga®.
Ressalta-se, porém, que o contexto brasileiro de adesao
as vacinas nao tem sido unanime. Apesar de décadas
de sucesso no combate as doengas imunopreveniveis
através do Programa Nacional de Imunizacao (PNI), nos
Ultimos anos, os movimentos antivacinas levaram a
queda da cobertura vacinal. O aumento da hesitacdo
vacinal tem se tornado uma crise de satde publica®.

E essencial a participacdo dos profissionais e es-
tudantes da area da salde em compartilhar as infor-
macoes, visto que, de acordo com revisao integrativa
realizada em 2023, em seus resultados, verificou-se que
muitos responsaveis possuem baixo nivel de conheci-
mento sobre vacinas®?,

Este estudo possui limitagdes. Uma delas foi o nu-
mero reduzido de alunos que cursavam os periodos
finais do curso, uma vez que estes encontram-se mais
avancados e com um melhor entendimento sobre
as responsabilidades de um profissional da saude,
gerando assim, resultados diferentes em relacdo ao
comportamento diante da pandemia de COVID-19.
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Outra limitacdo consiste nofato de nao ter sido avaliada
aintencao em ter um comportamento, ja que esta tem
sido associada com comportamentos de salde, o que
poderia ter influenciado os resultados?.

Contudo, os resultados aqui apresentados forne-
cem uma contribuicdo valiosa para o entendimento
do perfil do estudante de enfermagem em relacao a
prevencao da COVID-19, elucidando comportamentos
e conhecimentos sobre 0 assunto.

Bl CONCLUSAO

Estudantes que se autodeclararam de cor preta,
que usaram mascara sempre que ha aglomeracédo e
em local fechado demonstraram maior adesao as me-
didas preventivas recomendadas contra a COVID-19.
Os achados desta investigagao apontam indicadores
de comportamentos de prevencdo que podem cola-
borar para o aprimoramento de politicas institucionais
e estratégias educacionais voltadas para a mitigacéo
da COVID-19, em especial, no ambiente universitario.
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