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Resumo: Este texto tem como objetivo analisar a representacdo da mulher portuguesa nos livros
Mulheres e Criancas: notas sobre educacgdo, Cartas a Luiza: moral, educacdo e costumes e As
nossas filhas: cartas as mdes, de Maria Amdlia Vaz de Carvalho, publicados em 1880, 1886 e 1905,
respectivamente. A metodologia se dd na perspectiva da Nova Histéria Cultural, tomando como
referéncia Chartier (1999), j& que o livro instaura uma ordem, teoria defendida por esse autor. Nas
obras, a autora, por meio da narrativa circular e da escrita epistolar, orienta a conduta moral e
educacional das leitoras tanto na esfera publica quanto na privada, recursos utilizados para tornar o
discurso mais persuasivo, uma vez que, na época, havia a influéncia de obras com figuras femininas
transgressoras, a exemplo de Emma Bovary e Indiana.
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Education and Women in the Works of Maria Amalia Vaz de Carvalho (1880 to 1905)
Abstract: This text aims to analyze the representation of Portuguese women in the books Mulheres e
Criangas: notas sobre educacdo, Cartas a Luiza: moral, educacdo e costumes and As nossas filhas:
cartas as maes, by Maria Amdlia Vaz de Carvalho, published in 1880, 1886 and 1905, respectively.
The methodology is based on the New Cultural History, taking Chartier (1999) as a reference, since
the book establishes an order, a theory defended by this author. In these works, the author, through
circular narrative and epistolary writing, guides the moral and educational conduct of her readers in
both the public and private spheres, resources used to make the discourse more persuasive, since,
at the time, there was the influence of works with transgressive female figures, such as Emma Bovary
and Indiana.
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Educacién y mujer en la obra de Maria Amadlia Vaz de Carvalho (1880-1905)

Resumen: Este texto pretende analizar la representacion de la mujer portuguesa en los libros
Mulheres e Criancas: notas sobre educagdo, Cartas & Luiza: moral, educagcdo e costumes y As
nossas filhas: cartas as maes, de Maria Amdlia Vaz de Carvalho, publicados en 1880, 1886 y 1905,
respectivamente. La metodologia se basa en la Nueva Historia Cultural, tomando como referencia
a Chartier (1999), ya que el libro establece un orden, teoria defendida por este autor. A través de la
narrafiva circular y de la escritura epistolar, la autora orienta el comportamiento moral y educativo
de los lectores, tanto en el dmbito publico como en el privado, recursos utilizados para hacer mds
persuasivo el discurso, ya que en la época existia la influencia de obras con figuras femeninas
transgresoras, como Emma Bovary e Indiana.

Palabras clave: Mujeres; educacion; libros.
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Infrodugao

O tema educacgdo, mulher e literatura, nas obras de Maria Amdlia Vaz de Carvalho, foi
e continua sendo objeto de interesse de pesquisadoras e pesquisadores na drea das Letras,
Histéria, Sociologia e Educacdo, a exemplo de Maria Celi Vasconcelos (2020); Germana Sales e
Mdrcia do Socorro Pinheiro (2024); Juliana Mariano (2021); Ana Cldudia da Silva e Tania de Luca
(2022); Bianca Reis (2012); Guilherme Barp e Cecil Zinani (2020), conectando - e ndo por acaso
— essas ciéncias a Literatura. Em razéo de ser um dos pilares da cultura de uma localidade, a
literatura serve como referéncia para a compreensdo das transformagdes sociais, politicas e
culturais [educacdo] de um tempo e espago. Assim, a producdo literdria de Maria Amdlia Vaz
de Carvalho contribui para compreender a forca de significacdo da mulher portuguesa na
transicdo do século XIX para o XX.

Maria Amdlia Vaz de Carvalho, autora portuguesa do século XIX, estd inserida em uma
lista de

ilustres escritoras [que] ndo sdo frequentemente lembradas pelas histérias da literatura. Certa
parte delas figurou durante o século XIX, em que a mulher era conferida uma educagédo cujo
modelo, frequentemente, ndo desenvolvia a sua intelectualidade, além de privacdes de
atuagdo na vida publica, aspectos que resultaram na sua marginalizagdo no dmbito literdrio
desse periodo (Barp; Zinani, 2020, p. 1).

Outras tantas escritoras da sociedade oitocentista em Portugal compdéem essa lista,
conforme Conceicdo Flores, Constdncia Duarte e Zendbia Moreira, (2009, p. 9):

Temos autoras do passado, cuja obra parece ainda ecoar em nés, como Ana de Castro Osério,
Fernanda de Castro, Florbela Espanca, Maria Amdlia Vaz de Carvalho. E autoras cuja obra
é conhecida apenas por dedicados investigadores da literatura como Ana Pldcido, Maria
Felicidade do Couto Brown, Feliciana de Mildo, Antonia Margarida.

Para o desenvolvimento deste estudo, delimitamos trés das diversas obras de Maria
Amdilia: Mulheres e Criangas: notas sobre educacdo (1880), Cartas a Luiza: moral, educacdo
e costumes (1886) e As nossas filhas: cartas as maes (2017 [1905]), a fim de analisar a forca de
significacdo da mulher, na perspectiva da sua narrativa circular, a partir da “arte do bem viver”.
De inicio, questionamos: qual é a representacdo de mulher nessas obras? Como a narrativa
circular é apresentada para que a autora atinja o seu objetivo por meio da literatura? Como a
feminilidade da mulher foi abordada nessas obras?

Partimos da compreensdo de que as obras formam uma triade para o aconselhamento
ou, ainda, de civilidade na formagdo das mulheres. Com base nessa compreensdo, poderemos
identificar as orientacdes de moral e de educagdo para as mogas e senhoras mais experientes
na arte de ser mulher na sociedade portuguesa, e, por extensdo, no além-mar, j& que seus
escritos circularam no Brasil — por meio da colaboragdo nos periédicos Jornal do Comércio, Eco
do Sul, O Pais e A Mensageira —, demonstrando a sua circulagdo transati@ntica no periodo de
transicdo do século XIX para o XX.

A restric@o a frés obras supracitadas ocorre em razdo dos limites deste texto bem como
por vermos, em seu enredo, material cujo estudo consideramos de grande relevdancia, j& que
a questdo feminina era um tema recorrente no século XIX e com fortes reflexos na literatura da
época.

De acordo com Irene Vaquinhas (2009, p. 242), “a histéria das mulheres tem procurado
recuperar a voz feminina como colectivo social no passado e afirmar a presenca e o contributo
das mulheres para o processo histérico”. Neste horizonte e na intengdo de ampliar a fortuna
critica de Maria Amdlia Vaz de Carvalho, atentamos para as formas discursivas e materiais, para
entendermos que seus livros — objetos culturais — sdo documentos histéricos, e, assim, por meio
do seu acesso, favorecer um aprendizado para as geragoes da época. Assim, tomamos as frés
obras, aqui, como fonte de informagdo histérica, observando os “lugares de inscricdo, formas
de transmiss@o e usos ideoldgicos” (Roger Chartier, 2011, p. 116).

Este estudo estd na perspectiva da Nova Histéria Cultural, em razédo do processo de
circulagdo de livros, o qual se configura como necessdrio para as investigagcées da histéria
do livro, da leitura e da educacgdo. Entende-se, portanto, que, desde sua origem, o livro torna
possivel “instaurar uma ordem; fosse a ordem de sua decifragdo, a ordem no interior da qual ele
deve ser compreendido ou, ainda, a ordem desejada pela autoridade que o encomendou ou
permitiu a sua publicagdo” (Chartier, 1999, p. 8). Esse trdfego, ainda, e de acordo com Robert
Darnton (2010, p. 122), possibilita “entender como as ideias eram transmitidas por vias impressas”
e como esse movimento afetou 0 pensamento e 0 comportamento dos/as leitores/as € ndo
leitores/as, considerando o contexto de producdo que reverberou o discurso literdrio de Maria
Amdilia Vaz de Carvalho.
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O percurso da escrita desse artigo estd estruturado em trés partes, sendo que a primeira
apresenta a autora portuguesa em uma breve nota, situando-a para o/a leitor/a no seu contexto
de produgdo e circulagdo na sociedade portuguesa; a segunda discorre sobre os trés livros
publicados entre fins do século XIX e inicio do XX; e, por fim, a terceira secdo consiste em analisar
entre a mulher ideal e a mulher a ser combatida pela literatura da época, demonstrando tais
pressupostos por meio de exemplos transgressores.

Breve nota sobre a autora portuguesa

Maria Amdlia Vaz de Carvalho, cronista, critica literdria, ensaista, contista, bidgrafa,
nasceu em Lisboa, no dia primeiro de fevereiro de 1847, e faleceu no dia 24 de marco de
1921, com 74 anos, nessa mesma cidade. Era filha e descendente de pessoas da aristocracia
portuguesa. Seu pai, José Vaz de Carvalho, era deputado e sobrinho paterno do 1.° Visconde de
Moncdo. Sua mée, D. Maria Cristina de Aimeida e Albuquerque, era descendente do chanceler-
mor do reino, D. José Vaz de Carvalho, no reinado de D. Jodo V. Maria Amdlia teve irmdos, José
Vaz de Carvalho, o mais velho, € uma irmd@ mais nova, Maria do Carmo Vaz de Carvalho. Teve
um irméo mais novo, José Vaz de Carvalho, filho de uma relacdo ilegitima de seu pai. Foi casada
com o poeta brasileiro naturalizado portugués, Anténio Candido Gongalves Crespo (1846-1883),
durante nove anos, quando ficou vilva e com dois filhos menores (Flores; Duarte; Moreira, 2009;
Amaro Silva, 1997).

A partir das suas poesias, que chamaram atencdo de Anténio Feliciano de Castilho, Bulhdo
Pato, Tomds Ribeiro, Mendes Leal e Luciano Cordeiro, recebeu incentivo do seu tio materno, Luis
Albuquerque, para publicar na imprensa, jd que ele era proprietdrio do Jornal do Commercio,
em Lisboa. Assim, seus escritos circularam nos jornais portugueses, a exemplo do Didrio Popular,
Didrio de Noticias, Comércio do Porto, Reporter, Artes e Letras, e brasileiros, como O Paiz e
Jornal do Comércio, do Rio de Janeiro (Barp; Zinani, 2020).

Como outras escritoras da época, Maria Amdlia Vaz de Carvalho fez uso de pseudénimo.
Assinava suas obras como Valentina de Lucena. Para disseminar suas ideias, usou a propria
residéncia como um saldo literdrio de Lisboa, por onde circularam personalidades da literatura
e da cultura portuguesas, como Eca de Queiroz, Camilo Castelo Branco, Ramalho Ortigdo ou
Guerra Junqueiro. Manteve estreita relagdo, por correspondéncia, com Antero de Quental —
escreveu Alguns Homens do Meu Tempo (Carvalho, 1957), tomando-o como referéncia.

Vale destacar que os saldes literdrios eram considerados ambientes, conforme Rodrigo
Bittencourt (2020, p. 11), “com poder de divulgagdo e consagragdo de um artista no século XIX”.
Ainda de acordo com esse autor, os saldées sdo “heranga do século XVl e da vivéncia aristocrdtica,
os saldes com seus saraus, festins temdticos e mesmo reunides informais de intelectuais e artistas
contribuiram para a carreira de muitos escritores” (Bittencourt, 2020, p. 11, sic).

Embora toda a sua produgdo esteja sob a égide da moralidade, civilidade e feminilidade,
Maria Amdlia Vaz de Carvalho teve um cardter versdtil para transmitir suas ideias, pois transitou
entre vdrios géneros literdrios, a exemplo da poesia: Uma Primavera de Mulher (1867) e Vozes no
Ermo (1867); cronica: Cronicas de Valentina: com uma carta de Ramalho Ortigéo (1890); conto:
Contos para os nossos filhos (Carvalho; Crespo, 1915 [1886]); Contos e Fantasias (1880); ensaios:
Serées no Campo (1877); biografia: Vida do Duque de Palmela D. Pedro de Sousa e Holstein
(1898-1903); critica literdria: Alguns Homens do Meu Tempo (1889); Pelo Mundo Fora (1889); A
Arte de Viver na Sociedade (1897); Em Portugal e no Estrangeiro (1899); Figuras de Hoje e de
Ontem (1902); Cérebros e Coragées (1903); Ao Correr do Tempo (1906); Impressées da Histéria
(1911); Scenas do Século XVIll em Portugal, Coisas de Agora (1913); e de aconselhamento:
Mulheres e criangas: nota sobre educacdo (1880); Cartas a Luiza (1886); Cartas a uma noiva
(1891);' As Nossas Filhas: Cartas as Maes (2017 [1905]).

Num arco temporal de umas cinco décadas, a participagdo de Maria Amdlia Vaz de
Carvalho no campo literdrio foi marcada pelo grande nimero de publicagdes e de sua inser¢do
naAcademiadas Ciéncias de Lisboa, em 1912. Assim, ao atentarmos para o seu projeto de criagcéo
literdria e sua consolidagdo, podemos identificar as taticas por ela empregadas para ascender a
posicdo de autoridade e legitimidade no campo literdrio e ali permanecer, considerando que se
tratava de um espaco social da época, que, assim como os demadaiis, foi criado e estruturado com
vista a participagdo e ao dominio masculinos. De acordo com a nog¢do de campo formulada
por Pierre Bourdieu (1996), as estruturas das relagdes estabelecidas neste campo, principalmente
com 0s homens que a cercaram — pai, tio, marido, poetas e outros escritores —, 0 habitus e a
posicao social de Maria Amdlia Vaz de Carvalho determinaram as escolhas na escrita de suas
obras literdrias e, neste sentido, a sua permanéncia na anamnese literdria portuguesa.

! Objeto de investigacdo que foi apresentado no Xll Congresso Brasileiro de Histéria da Educagdo, apresentado nas
Modalidade(s) Comunicacdo Coordenada e Area(s) Temdtica(s) Eixo Temdtico 11 - Processos educativos e prdticas
de sociabilidade ndo escolares, realizado em Natal, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, no més de
agosto de 2024.
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A partir dos sujeitos acima mencionados, anterior e imediatamente, sdo reveladas as redes
de sociabilidade da autora, em particular do saldo literdrio que criou. Ao perquirirmos Maria
Amdlia Vaz de Carvalho, sob a perspectiva de Jean-Francois Sirinelli (2003), faz-se necessdrio
atentar para os vinculos que mantinha com o seu entorno, para a relagdo de sua vida com as
histérias politica, social e cultural de seu tempo. Com base nesse mesmo autor, analisam-se as
redes de sociabilidade da escritora, o que nos permite compreender sua relagdo com 0s grupos
de sujeitos com os quais partilhava afetos, ideias e agdes, produzindo, de diversas maneiras,
relacdes de trocas, acordos e disputas intelectuais, se apresentando como uma intelectual
engajada da sua época.

A autora portuguesa esteve inserida num campo literdrio cujo universo de produgdo
artistica se fincava sob trés pilares: i) a presenca inovadora de um rol de escritoras especializadas
- Maria Amdlia Vaz de Carvalho integrou esse grupo de escritoras que escreviam sobre o tema
educacdo de mulheres; i) as instGncias de legitimagdo - suas producdes eram divulgadas em
jornais, no saldo literdrio € na Academia das Ciéncias; e iii) a emergéncia de um mercado - a
temdtica de sua literatura esteve presente no acervo de leitores/as, livrarias e editores.

Trés livros e uma orientagdo: moralizar/educar as mulheres
portuguesas entre fins do século XIX e inicio do XX

A maioria das obras de Maria Amdlia Vaz de Carvalho gira em torno da temdtica do
feminino, de modo que, entre os anos de 1880 e 1905, publicou quairo obras — Mulheres e
criangas: notfa sobre educacdo (1880), Cartas a Luiza: moral, educacdo e costumes (1886),
Cartas a uma Noiva (1891) e As Nossas Filhas: Cartas as Maes (2017 [1905]) — na diregcdo da
arte do bem viver/civilidade/educa¢cdo das mulheres. Assim, podemos considerar que a autora
tracou um programa moral e educacional para a formacdo das mulheres portuguesas, ao
orientar jovens/mulheres burguesas que estavam adentrando na vida social moderna e que
poderiam se deparar com os grandes deveres da existéncia feminina.

Embora cada livro apresente as suas particularidades de produ¢cdo, os objetivos sdo
0s mesmos, j& que estes convergem para um ideal de mulher “reconstruindo um feminismo
doméstico, apoiado na casa e na religido” (Michelle Perrot, 1988, p. 172). Observamos nesses
livros uma narrativa circular, talvez até redundante, uma vez que a autora, na tentativa de ratificar
sua ideia central (e com intensa marcacdo subjetiva), repete os mesmos temas e estrutura
narrativa, retornando ao mesmo argumento — o de educar as mulheres na moral e nos bons
costumes portugueses —, na perspectiva de “sahir das trevas intellectuaes e moraes em que a
sua funesta e falsa educagdo a teem submergido” (Maria Amdlia Vaz de Carvalho, 1880, p. 13).
Podemos exemplificar esse tipo de narrativa a partir do sumdrio, do enderegcamento das suas
obras, dos objetivos de cada um dos livros e de outros marcadores, conforme expomos a segui.

Inicialmente, Carvalho publicou a narrativa Mulheres e Criangas: notas sobre educagdo,
em 1880, por meio dos editores Joaquim Antunes Leitdo e Irmdo, cuja editora se localizava
na rua do Aimada 209, 1° andar, no Porto, em Portugal, e na Typ. de Alexandre da Fonseca
Vasconcellos, na Rua do Moinho de Vento, 29. Escrito na primeira pessod, em tom de
aconselhamento, a autora narra as adversidades que a mulher no final do século XIX enfrenta
para ser respeitada. Nesse tom, dd licdes de como educar a mulher para atuar na sociedade
portuguesa que se apresenta para o novo século. Este livio € composto por 17 capitulos, sem
indice, assim dispostos: Capitulo | — Apresentagdo; Capitulo Il — O falso luxo; Capitulo Il — A
velhice das mulheres; Capitulo IV - A dissolugdo dos costumes e o casamento; Capitulo V — As
mades e as filhas; Capitulo VI - Leitura para nossas filhas; Capitulo VIl - As datas d’'uma vida;
Capitulo VIIl - Casamentos pobres e casamentos ricos; Capitulo IX — A uma noiva; Capitulo X - O
dever de ser bonita; Capitulo XI — O trabalho das mulheres; Capitulo Xl — A toilette; Capitulo XllI
- Victoria Woodhalll; Capitulo XIV — Criados e amos; Capitulo XV - Criangas; Capitulo XVI — Cartas
de um marido; Capitulo XVII - Confidéncias maternais.

Carvalho dedicou o livio & sua mde, com a seguinte dedicatéria: “Companheira
constante e fiel de foda a minha vida, offereco-lhe este livio humilde, que escrevi inspirada
pelos seus conselhos e pelo seu santo e nunca desmentido exemplo” (Carvalho, 1880, p. 4). As
orientacdes dadas estéio na sua expertise como filha, mae - teve trés filhos — e na sua circulagéo
em espagos sociais relevantes da época em Portugal, a exemplo dos saldes literdrios.

O contexto em que a autora apresenta as suas licdes estd na direcdo de combater as
agruras do final do século XIX, como bem aponta: “Falla-se hoje muito a respeito da dissolugéo
domestica, manifestada e provada constantemente por casos de divorcio, suicidios, questoes
miseraveis entre parentes proximos, rebellides filiaes, etc., etc.” (Carvalho, 1880, p. 4). Divércio
e suicidio, na época, eram considerados e fratados como dois graves temas na sociedade. O
primeiro era “concebido como simbolo por exceléncia da desagregacdo conjugal e familiar,
ao divorcio imputam-se doencgas sociais dramdticas como adultério e a poligamia, sendo-lhe
associada, ainda, a desvalorizagdo do estatuto da mulher” (Maria de Fdtima Ferreira, 1993, p.
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34). Quanto ao segundo, a Psiquiatria, surgida no século XIX, “[...] via o suicidio como sintoma
possivel em diversas doencas mentais” (Alexandre Reis; Jalane Bezerra; Polyana Reis, 2020, p.
390), contrapondo-se & obra de Emile Durkheim (2004), O Suicidio, publicada em 1897, que
abordou sobre o tema no sentido dos limites morais.

Nesse mesmo livro, ainda na se¢do que se configura como preludio, Carvalho mostra
como as mulheres sdo vistas e tratadas na sociedade portuguesa no periodo:

Amesquinhadas pela profunda escuriddo intellectual em que jazem immersas, em vez de
auxiliarem o homem no cumprimento difficil do dever afastam-no pelo desdem, desanimam-
no pela frivolidade, cangcam-no com as exigencias loucas, gastam-lhe a for¢ca, o alento, as
aspiracdes arrojadas e grandes na satisfacdo de desejos pueris, ou lhe destroem a dignidade
e lhe annullam a energia obrigando-o a fransigir com os desvairamentos d’'uma imaginagdo
doentia.

Mas se as mulheres produzem este effeito funesto confesse-se para bem da justica que aos
homens se deve o atrazo intellectual em que todas nds estamos.

Sentem elles, e a meu ver sentem muito bem, que para conservar este equilibrio necessario &
manutenc¢do da ordem na familia e na sociedade, cumpre que a mulher se ndo revolte contra
a inferioridade a que fatalmente a condemnam as leis, € contra a dependencia a que a
condemnam os costumes (Carvalho, 1880, p. 5).

Ao fazer esse apontamento, a autora chama a atencdo da leitora para a seguinte
recomendacgdo no final dessa secdo: “Pois € necessario que ella entenda esta ligdo, que ella
ouca estas palavras, e que pelo seu esforco permanente e consciencioso, ella tente sahir das
trevas infellectuaes e moraes em que a sua funesta e falsa educagdo a teem submergido”
(Carvalho, 1880, p. 13).

O que se pode entender por “a manutengdo da ordem da familia na sociedade que pode
ocorrer pelo equilibrio entre os sexos”? E por “sair das trevas intelectuais e morais™? Que funesta
e falsa educacdo é essa a que Carvalho se refere? Essas questdes podem ser entendidas por
meio da relagcdo entre “familia e Estado”, sendo a “lei do equilibrio histérico”, conforme assegura
Perrot (1988, p. 175), de modo que “o curso dos acontecimentos coletivos depende, como a
felicidade e a paz dos lares, desse equilibrio dos sexos” (Perrot, 1988, p. 174). Estes elementos se
estendem, entrementes, de outra forma, no livro que a seguir comentamos.

Seis anos apos a publicacdo da obra acima, mais precisamente em 1886, veio a publico
o livro Cartas a Luiza: moral, educagdo e costumes, publicado na cidade do Porto, pelos editores
Barros e Filha, editora localizada na rua do Almada, 104 a 111. O livro é formado por 23 cartas
independentes, a saber: Carta | - Educag¢do, moralizagdo; Carta Il - Educagéo, moralizagdo |I;
Carta lll - A propésito dos lyceus femininos; Carta IV — O século XIX e as suas contradi¢des; Carta
V - Conflitos modernos; Carta VI — Conflitos modernos II; Carta VIl - O divércio e a caricatura;
Carta VIl - As crises do casamento; Carta IX — A nossa imaginacdo; Carta X — A Caridade;
Carta XI - A ida para o colégio; Carta XIl — O romantismo d’hontem e de amanha@; Carta Xl -
As mulheres que matam; Carta XIV — A influéncia da natureza; Carta XV — Gente moga e gente
velha; Carta XVI — O estylo € a mulher; Carta XVIl — A mulher moderna na obra de Balsac; Carta
XVIII - As escolas moveis pelo methodo Jodo de Deus; Carta XIX — O pessimismo contempordneo;
Carta XX — A emancipagdo da mulher & luz da physiologia; Carta XXI — Quem sdo os pobres?;
Carta XXIl - Os excessos do naturalismo; Carta XXIlIl — Os reabilitadores literdrios.

A narrativa tem como inspiragcdo Luiza de Alimeida e Albuquerque, modelo de mulher a
ser seguido, conforme o ponto de vista de Maria Amdlia Vaz de Carvalho: “Tu, que és uma das
raras mulheres que se levantam acima do nivel intelectual do nosso sexo” (Carvalho, 1886, p. 6).
Podemos supor que a pessoa mencionada seja sua prima, considerando o sobrenome do seu
tio, “Dr. Luis de Aimeida e Albuquerque, director e proprietdrio do Jornal do Commercio-Lisboa,
Lente e Director da Escola Politécnica e vereador da Cadmara Municipal de Lisboa” (Silva, 1997,
p. 69). Na dedicatéria, Carvalho ainda aponta o objetivo do livro:

[...] este livro, escripto dia a dia, sem ordem, sem methodo, mas sob a impressdo sincera do
momento que o inspirava. [...] Tu, que és uma das raras mulheres que se levantam acima do
nivel intelectual do nosso sexo, deves compreender e aprovar que eu lucte, no estreito limite
do meu poder, pela libertagcdo moral e intelectual das nossas irmdas oprimidas (Carvalho, 1886,
p. 6).

Com a mesma intensidade de admiragdo e respeito que a autora manifestou & mulher
para a qual o livro foi ofertado, ela também ansiou a sua aprovacdo para que pudesse exercer
a sua miss@o: a de libertar, moral e intelectualmente, outras mulheres oprimidas. Que opressdo
é essa a que Carvalho se referiu? Por que anseia fazer tal libertagdo?

Na primeira carta sob o titulo “Educagdo e moralizagdo”, a autora ja apresenta o mote
do livro - a libertagcdo de que trata diz respeito a uma interpretagcdo deturpada sobre educacgéo,
conforme ela aponta:
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[...] a péssima interpretacdo que até hoje se tem dado & educagdo e aos deveres da mulher.
Que me importa a mim que muitas mulheres, ilustres e célebres tenham prevaricado?
Ninguém, pelo facto de serem célebres, me provou ainda que ellas fossem educadas.

Pelo contrdrio.

A educacdo que receberam, por desharmonica e contradictoria com o seu meio, produziu
toda a espécie de efeitos funestos sem produzir um Unico bom (Carvalho, 1886, p. 9).

A desarmonia e a contradicdo presentes no meio onde as mulheres precisavam se inserir,
para receberem a educagdo esperada, podem ser encontradas na prépria narrativa da autora
quando afirma que é:

[...] o conflito entre a sciencia e a fé, esse medonho conflito que existe desde muito, mas cuja
explosdo geral se manifestou n'este século, produziu como inevitdvel consequéncia todas as
perturbagcdes que agitam, convulsionam, dilaceram a consciéncia moderna (Carvalho, 1886,
p. 60).

Esse conflito, possivelmente, provocou angustia na autora, a ponto de elaborar livros para
esclarecer, lancar luz e direcionar as jovens/mulheres. Sendo assim, ela via como sua a missGo
de orientar as demais mulheres, visto que, no capitulo dedicado a "A emancipagdo da mulher a
luz da Physiologia”, a autora afirma a importd@ncia de a mulher ser emancipada, desde que haja
cautela nesse processo e entendimento do ser mulher em cada sociedade. Para a escritora:

A mulher € uma doente. No dia em que essa verdade passar dos dominios da sciencia medica
e physiologica para o dominio das leis, dos costumes e dos factos, haverd duas coisas a fazer:
tratar de cural-q, e tratar de protegel-a proficuamente e racionalmente (Carvalho, 1886, p. 244).

O excerto acima é a compreensdo da autora portuguesa, cujo discurso — diferengca dos
sexos — é oriundo do século XVIll e foi retomado no século seguinte, a partir das descobertas da
Medicina e Biologia. De acordo com Perrot (1988, p. 177),

€ um discurso naturalista, que insiste na existéncia de duas ‘espécies’ com qualidades e aptidoes
particulares. Aos homens, o cérebro (muito mais importante do que o falo), ainteligéncia, arazdo
licida, a capacidade de decisdo. As mulheres, o coracdo, a sensibilidade, os sentimentos.

Jd no século XX, em 1905, Maria Amdlia Vaz de Carvalho fecha o seu programa moral
e educacional com a publicagcdo d’As nossas filhas: cartas as mées. Esta edigcdo foi publicada
pela editora Parceria A. M. Pereira, em Lisboa, em 1906. O livro é dividido em duas partes, sendo
composto de: PRIMEIRA PARTE: 19 CARTA - A mulher perante a sociedade moderna; 2° CARTA
— A mulher na sociedade passada; 39 CARTA — Da discipula de Madame de Maintenon até &
discipula dos Lyceus francezes actuaes; 4% CARTA - A primeira educag¢do da crianca; 59 CARTA —
Rehabilitagdo do trabalho; 6@ CARTA — O mais grave problema da educagdo feminina; 79 CARTA
— No Convento; 82 CARTA — No collegio; 99 CARTA — Em casa; 109 CARTA - O Estado educando a
mulher; 119 CARTA — Mestras extrangeiras — Pros e contras; SEGUNDA PARTE: 129 CARTA — A grande
liccdo de uma vida obscura; 13 @ CARTA - A verdade como base da educacdo; 149 CARTA -
As enfermeiras nos hospitaes ingleses; 159 CARTA — O exemplo como elemento educador; 16°
CARTA - Vertigem da vida moderna; 179 CARTA — A mulher do Norte e a mulher Lating; 189 CARTA
— A base da moral segundo Schopenhauer; 199 CARTA - A educacdo christd resume tudo; 20°
CARTA - O novo ideal feminino; 219 CARTA - Ensino domestico e seus programas.

Embora ndo haja no livro apresentacdo ou secdo semelhante que nos forneca informacdo
sobre o processo de escrita da autora, estd explicito, no titulo, para quem o texto € enderecado:
as maes, as formadoras/educadoras das suas filhas. A 19 Carta, intitulada “A mulher perante a
sociedade moderna”, ainda nos dd outras informagodes para compreendermos a pretensdo da
autora com esta narrativa. Assim, o texto se inicia da seguinte forma:

Se ha presentemente em Portugal - muito atrazado em questdes d’esta natureza — problema
que deva preoccupar o espirito das maes, € este: o destino das nossas filhas!. E' facil dizer
que o mundo é velho, que este mesmo problema foi posto deante do espirito de centenas de
geracoes, e que centenas de geracdoes o resolveram do mesmo modo, pouco mais ou menos,
por que ndés havemos de resolvel-o tambem. Isto ndo é positivamente a verdade. A cada
phase social correspondem leis, ideias, instituicoes e costumes, que sdo traslados e espelhos
d'aquellas. A nossa ndo se parece com nenhuma outra do Passado. E' muito mais complexa
a difficuldade com que temos de arcar. Destruimos toda a auctoridade; demolimos toda a
tfradicdo. A familia, apparentemente a mesma, pouco tem em commum com a familia de
outros tempos. O que se tem escripto sobre a educacdo das raparigas ndo tem applicacdo, a
ndo ser em principios geraes de moral, ao momento difficil em que vivemos; ao momento mais
difficil ainda em que vamos entrar (Carvalho, 2017 [1905], p. 09).

Como era Portugal na época? Que nocodes dizem respeito a autoridade, tradicdo
e familia? Segundo Ferreira (1993), por meio da repressdo e da imobilidade dos dogmas da
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Igreja Catdlica, o temor a Deus possibilita o controle social do Estado. Neste sentido, a autora
prossegue com a dfirmativa:

Na auséncia deste quadro disciplinador e valorativo, ela [Igreja] prevé, ainda, os efeitos sociais
mais catastréficos: degeneracdo da raga no plano fisico e moral, degradagdo da familia,
pela propensdo a poligamia e ao incesto derivado da instabilidade nascida do divércio
(complemento legislativo tido como inerente ao casamento civil), declinio, por fim, da unidade
familiar pela faculdade de os seus membros adotarem comportamentos contrdrios & vontade
dos pais, entrando em conflito com os valores sociais dominantes (Ferreira, 1993, p. 19).

A situacdo acima apontada pode se explicar, também, pelas transformagodes pelas quais
Portugal passou durante o segundo quarto do século XIX, impulsionadas pelas modificagdes na
economia - Revolucdo Industrial ainda no século XVIII - por que outros paises da Europa passaram,
como Inglaterra, Franca, Alemanha. As cidades cresciam, os camponeses transformavam-se em
operdrios e a vida cultural intensificava-se nos centros urbanos.

Portugal, que teve um papel de destaque na conquista do império ultramarino, foi
perdendo, gradativamente, a hegemonia, embora se mantendo apegado as gldrias coloniais
do passado; no século XIX, portanto, ndo desenvolveu uma elite intelectual significativa que
incentivasse o desenvolvimento das artes e das ciéncias. Alguns intelectuais - como Eca
de Queiroz, por exemplo - tiveram consciéncia dessa realidade e, por meio de suas obras,
criticaram a sociedade portuguesa da segunda metade do século XIX. Em As Farpas, o literato
portugués, em seu primeiro nimero, apresentou a sua impressdo sobre seu pais:

Aproxima-te um pouco de nés, e vé. O paiz perdeu a inteligéncia e a consciéncia moral.
Os costumes estdo dissolvidos, as consciéncias em debandada, os caracteres corrompidos.
A prdtica da vida tem por Unica dire¢do a consciéncia. Ndo hd principio que ndo seja
desmentido. Ndo hd instituicdo que ndo seja escarnecida. Ninguém se respeita. Ndo hd
nenhuma solidariedade entre os cidaddos. Ninguém cré na honestidade dos homens publicos.
Alguns agiotas felizes exploram. A classe média abate-se progressivamente na imbecilidade e
na inercia (Queiroz, 1871-1883, p. 5).

Diante dessa realidade, a burguesia dominante que defendia a liberdade de iniciativa,
a igualdade de oportunidades e de direitos, a possibilidade de ascensdo social do individuo
isolado e a autonomia financeira como pilares de sua ideologia continuava a fazer esse
mesmo discurso, porém tao somente na esfera publica. No espacgo privado da familia, fazia-se
necessdrio cercear a liberdade, principalmente a feminina, controle que garantiria, em Ultima
instncia, que tudo permaneceria do mesmo modo.

Dito isto, retornemos a citacdo jd feita aqui de Carvalho, em Cartas a Luiza (1886, p. 60):

[...] o conflito entre a sciencia e a fé, esse medonho conflito que existe desde muito mas cuja
explosdo geral se manifestou n'este século produziu como inevitdvel consequencia todas, as
perturbagdes que agitam, convulsionam, dilaceram a consciéncia moderna.

E mediante esse cendrio que as orientacées da autora portuguesa fazem sentido,
ratificando a sua missGo de libertar as mulheres oprimidas da situacdo na qual elas se
encontravam. Ao mesmo tempo que as suas obras tratam da domesticidade feminina - se
configurando como um tratado do bem viver —, estas revelam o poder da autora sobre o
feminino. Nesse propésito, ela busca, por meio da escrita direta, a epistolar, em Mulheres e
Criangas, Cartas a Luiza e As nossas filhas, abordar assuntos, j& descritos anteriormente, em tom
de conversa familiar e ou amigdvel.

Vé-se uma escrita permeada de regras evidenciadas na relagdo central entre signatdrio,
conteldo e destinatdrio, cuja prdtica é exigida pela distéincia e favorecida pelo uso da primeira
pessoa. Nessa relagdo interativa, o signatdrio tenta convencer o outro dos seus conselhos, de
suas instrucdes. A narrativa de Carvalho, escrita no género epistolar, expressa forte aproximagdo
dialégica com a leitora — embora seja “uma conversa entre ausentes” —, o que € denunciado
pela presenca de marcadores linguisticos do tipo “minha querida amiga”, “eu”, “tu”, “t",
“minha”, “nossa”, ao longo das obras, como podemos identificar em Mulheres e Criancas (1880,
p. 22-166, grifos nossos): “Afastemos porém os olhos d’estes quadros sombrios € que no entanto,
leitora querida, tu bem sabes que ndo sdo carregados” e “Como estou velha, minha querida
amiga de outros dias! Lembrei-me tanto de ti, hoje, na igreja onde fui assistir ao casamento do
meu Luiz!”; em Cartas a Luiza (1886, p. 44): “Entende bem, minha querida”; e em As nossas
filhas (2017 [1905], p. 27-62): “Na minha primeira carta disse eu que era necessario [...]” e
“Emqguanto Ia féra, como de leve apontei na minha ultima carta [...]. Como forma de “jogo de
estados textuais”, numa interacdo verbal, o modo epistolar possibilita que a mensagem seja
recebida, entendida e posta em prdtica.

Por meio dessa escrita — “férmula editorial” para Chartier (1999, p. 15) —, Carvalho buscou
convencer suas leitoras, nos seus trés livros, de que suas licdes sdo pertinentes para se ter uma
sociedade harménica em que se mantenham as tradicdes sociais, religiosas e familiares.
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Nessa direcdo, identificamos que a estratégia textual e a intengcdo da autora nos livros aqui
apresentados estdo na perspectiva da narrativa circular.

Entre a mulher ideal e a mulher a ser combatida: a literatura e
seus exemplos transgressores

A literatura do século XIX estd repleta de arquétipos de mulheres que eram subversivas
para a época. Ao apresentar personagens com esse perfil, citamos alguns escritores, tais como
Victor Hugo, Frédéric Souli€, Stendhal, Ernest Feydeau, Champfleury, George Sand, Honoré de
Balzac, Charles Baudelaire e Gustave Flaubert. Estes exibiram, em seus romances, mulheres
com poder de decisdo e sentimentos lascivos. Baudelaire e Flaubert foram, inclusive, alvos de
processo judicial por ofensa & moral publica, a religido e aos bons costumes.

Essas personagens sdo exemplos, entre tantos outros, que nos permitem refletir sobre
a leitura no Oitocentos, por meio de critérios da prépria época. Para compreendermos esse
universo literdrio, € necessdrio que atentemos para um dos principais critérios que norteavam
a critica e a produgdo literdria na ocasido: a moralidade. A literatura, capaz de excitar a vida
de seus/suas leitores/as e interferir em comportamentos e hdbitos, provocava discussdes sobre o
conteudo dos livros, pois que ndo despertavam o interesse somente de escritores e criticos, mas
também de médicos, magistrados e religiosos.

Embora estivessem recebendo mais adeptos/as, fossem escritores/as, fossem leitores/
leitoras, as narrativas romanescas no Oitocentos ainda eram consideradas como “um género
sob suspeita” (Andréa Correia Paraiso Miiller, 2013, p. 106), pois:

Autoridades e criticos literdrios temiam de modo particular a leitura de romances por mulheres,
jovens e membros das camadas populares. Essas parcelas da populacdo eram consideradas
mais vulnerdveis A influéncia da literatura; representavam, aos olhos dos que ocupavam
posicoes de poder, um perigo maior se se deixassem influenciar pelo que liam.

Temorosa e conhecedora do perigo que alguns livros poderiam trazer para as mogas
portuguesas, Carvalho se colocou com o propdsito de libertar as mulheres da opressdo do seu
tempo, em razdo das circunstdncias que atravessavam Portugal na transicdo do século XIX
para o XX, como j& apontamos aqui anteriormente. Assim, a autora, em Mulheres e Criancas
(1880), alertou a respeito dessas mulheres que se fascinavam pela vida burguesa que estava em
ascensdo em Portugal e que estava também representada na literatura francesa — conforme os
autores supracitados — que circulava no pais lusitano:

S@o as mulheres que consideram os prazeres mundanos como o indispensavel elemento para
a sua completa felicidade. Sdo ellas que arrancam ds primeiras necessidades do ménage,
& carne que os filhos devem comer, ds roupas brancas da familia, aos abafos do inverno, &
lenha do fogdo das noutes frias, & mobilia commoda e confortavel das casas, ao peculio das
doencgas, ao asseio e ao conforto domestico, o dinheiro com que adquirem esse luxo ridiculo,
esse luxo de pacotfille que ndo illude, nem excita a commiseracdo de ninguem. E quando ellas
percebem no olhar e na bécca dos que assistem a essa lucta absurda, um sorriso malicioso,
uma faisca de ironico desdem, sdo ellas que iritadas, desvairadas, féra de si, arrastam o
marido & extravagancia, & dissipacdo, d prodigalidade, ao crime, e arrastam os filhos & miseria
e & desolacdo! (Carvalho, 1880, p. 15).

Com uma configuragdo de um novo codigo de deveres para a mulher, a autora busca,
em suas publicagcodes, a remodelagdo interior deste ser que deveria se opor & mais célebre das
personagens francesas do Oitocentos, Emma Bovary, de Gustave Flaubert (1981), publicada em
1856, ou a tantas outras, como as de Honoré de Balzac. Essas personagens se apresentam como
contraponto para a mulher que Carvalho quer educar, j& que, em sua perspectiva, a leitura dos
romances pode provocar desequilibrios e alucinagdes pela distorcdo entre o real e a ficgdo:

A ignordncia nunca salvou uma sé mulher, e se os desequilibrios fataes da imaginagéo
téem perdido algumas, ¢ isso devido ainda ao mesmo desgragado facto, quer dizer, 4
péssima interpretacdo que até hoje se tem dado & educacdo e aos deveres da mulher.

A essas basta-lhes de certo a cruz que n'este mundo arrastaram por desfiladeiros escabrosos,
por traicoeiras charnecas. Falo da generalidade das mulheres, das tristes exiladas de todas
as alegrias da intelligencia das que, tendo de possuir todas as virtudes heroicas, sdo
ao mesmo tempo condemnadas a todas as enfraquecedoras ignorancias.

Essas é que eu lamento, essas é que eu desejo resgatar (Carvalho, 1886, p. 10-11, grifos
NOSSOS).

Conheci uma rapariga a quem por inadverténcia, de certo lastimdvel, deixaram ler aos dezoito
anos a obra quase inteira de Balzac. Desde esse tempo, por uma allucinagdo bem explicavel,
as figuras creadas pela exuberante fantasia do autor dos Parenfs pauvres entraram como
personagens vivos, palpdveis, reais, na vida da fascinada creanga (Carvalho, 1886, p. 205-206).
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Na citagdo acima, fica explicito o combate da autora contra os romances, demonstrando
o equivoco da familia em permitir que uma jovem lesse, antes dos 18 anos de idade, a obra
de Balzac (2012) e, em particular, Parents pauvres [Pais pobres], sendo um contraponto com a
vida burguesa que as mogas portuguesas almejavam, assim como o protagonista do livro, que
era um homem pobre. Qual a relagdo da pobreza do protagonista com os desejos das mogas
burguesas? Qual o perigo que se encontra nesse livro, se elas poderiam continuar burguesas?
Seria de se renderem a uma vida desregrada e repleta de prazeres mundanos, longe da moral
e dos bons costumes?

Ao prosseguirmos analisando a resisténcia de Carvalho as leituras romanescas, faz-se
necessdrio abrirmos um paréntese para expor, de forma breve, o enredo do cldssico Indiana,
de George Sand (2021 [1832]) — pseuddnimo de Amandine Aurore Dupin. Este livio apresenta
personagem feminina que é oposta a proposta de mulher que Carvalho defende nas suas
obras, conforme ela aponta e que mostramos mais adiante.

Indiana é uma narrativa sentimental cujo fundamento é a critica a sociedade patriarcal,
mais precisamente ao modo como a mulher era tratada no matrimoénio. Aborda temas como
a vulnerdvel condicdo da mulher na esfera publica e privada -, apontando as opressoes
e colocando em xeque os paradigmas da ideologia dominante que a marginalizava - e o
adultério. Nessa obra, a personagem Indiana, moga de origem nobre, na tentativa de fugir
de um casamento arranjado com um Coronel, buscou viver um romance com o personagem
Raymon, mesmo sendo rejeitada por ele.

Exemplo de narrativa do Oitocentos, em meio a tantos outras, que trata do adultério,
convengoes sociais, suicidio e o desejo insatisfeito de amor romdntico. Estes temas tipicos do
romance surgem da exploracdo do desejo feminino da época, imbricado pelas restricoes de
classe social e por cédigos sociais, no que diz respeito a infidelidade. E, como uma leitora dvida,
Carvalho admirava esse tipo de literatura, embora fizesse contraposicdo a essa personagem,
conforme fica explicito em Cartas a Luiza (1886). No primeiro livro, a autora portuguesa faz a
seguinte ponderacdo:

Outra houve ainda, que nos contou nos seus livros a historia acidentada e trdgica, cheia de
luctas, de ldgrimas, de combates intimos, de remorsos frenéticos, de indomdveis paixdes, de
melancholico arrependimento da sua vida, que foi como que a epopéa do romantismo.
Adivinhaste j&, de certo, que estou falando de George Sand. Desde a Indiana, o seu primeiro livro
de guerra até ds ultimas obras, tdo pacifica, tdo aureoladas de amordvel e serena claridade,
a gente segue aquella existéncia de luctadora dos pincaros iluminados pelo incéndio das ruins
paixdes, que dilaceram e suplicam, até os umbrosos valles da sua aldeia natal [...] (Carvalho,
1886, p. 186).

Entre uma publicacdo e outra, entretanto, Carvalho emite o seu parecer. Em Cartas
a Luiza (1886), a respeito das personagens dos romances de alguns autores franceses, em
particular, de Balzac e de Flaubert, ela parte em defesa do primeiro — Balzac —, embora tivesse
em pdginas anteriores da sua obra condenado a leitura excessiva:

As mulheres de Balsac (sic), porém, ndo sdo as heroinas doentias e hystericas de Flaubert, de
Goncourt, de Zola, do préprio Daudet, creagdes que exigem mais do que o pincel delicado do
artista, o estudo atento e paciente do médico.

Elle ndo apresenta casos pathologicos ao horror, & compaixdo ou & curiosidade insalubre dos
leitores. Ndo sGo excepgdes mérbidas as que ele desenha; sGo mulheres completas, mulheres
de uma quadra de rebaixamento moral ou de remodelagdo transitéria, convenho, mas
mulheres com alma, coracdo, sentimentos, nervos e paixoes.

E quantas figuras encantadoras, de um encanto abomindvel e perverso que sé o século XIX
podia produzir! (Carvalho, 1886, p. 212).

Na tentativa de alertar sobre os efeitos que a leitura de romances dessa natureza poderia
provocar nas mulheres portuguesas, Carvalho, preponderantemente, estabelece, nas trés
publicacdes aqui em andlise, os livros que as mulheres deveriam ler, uma vez que elas poderiam
portar-se com firmeza, mantendo-se longe das tentagcdes. Assim, seu conselho dizia que, como
“a arte da leitura ndo pode ser desaprendida, o segundo melhor recurso € limitar seu alcance”.

Desse modo, a autora nos leva a considerar as palavras de Alberto Manguel (1997, p.
315): “a censura, portanto, de qualquer tipo, € o coroldrio de todo poder”. E é investida desse
poder, o de orientar para a moralidade das mogas e mulheres portuguesas, que Carvalho indica
as leituras apropriadas. Sua perspectiva se assemelha ao que diz Perrot (1988, p. 180): “[...] a fé
confra a razdo, a caridade contra o capitalismo e a reproducdo como justificativa fundamental
constituem os eixos principais dessa moral”.

Primeiramente, em Mulheres e Criancas (1880), entre diversas orientagcdes, apresentamos
autores e autoras de origem inglesa, especificamente, no capitulo VI, “Leitura para nossas filhas”:
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As escriptoras inglezas seguiram a tendencia moralisadora da sua nagdo. Os livros de algumas
d’ellas teem a graga d’'um narrar discreto e nuancé. Ndo se queixe de que ndo pdde dar & sua
filha romances que a distraiam, sem a inquietarem.

Dickens o mais energico e convencido dos moralistas, Mrs. Graswell, Broute, Georges Elliot e
muitos mais que ndo tenho tempo de enumerar, ahi estdo para desmentirem.

Que sua filha entremeie a leitura de escriptores mais instructivos com esta outra leitura amena
e agradavel, e verd como ella aprende a gozar da companhia dos bons livros, e a dispensar
as futeis distraccdes mundanas que esterelisam o espirito, e o tornam mesquinho e baixo
(Carvalho, 1880, p. 62).

Em outra passagem desse livro, a autora apresenta outra indicacdo de leitura, sendo esta
de origem francesa:

Ernesto Legouvé, distincto escriptor francez, que tem consagrado grande parte da sua vida
a notaveis estudos sobre a sorte da mulher, e sobre a educa¢do da creanca, publicou ha
mezes um bello livio que d’aqui recommendo a todas as minhas leitoras. Infitula-se — Nos filles
et nos fils, e contém uma serie de scenas e estudos de familia, muito proprios para ampliar e
esclarecer o coracdo e o entendimento das mdées em certos momentos criticos da sua difficil
missdo (Carvalho, 1880, p. 142).

Uma unica recomendagdo explicita de leitura pode ser encontrada em Cartas a Luiza
(1886, p. 66):

Amae, ja ensinada assim, pela sua propria mae, ensinara-lhe todas as virtudes por um pequeno
livro chamado Cathecismo e sempre em vista da salvagdo da sua alma, nunca fazendo-a
conceber, independentemente de qualquer férmula religiosa, um ideal de bem, superior e
indestructivel.

Tal livro sem indicagdo de autoria faz parte do acervo da religido catdlica, presente nos
ensinamentos dos codigos de bem viver para as mulheres, assegurando-lhes a moral e os bons
costumes.

Nos trés livros hd, entretanto, diversas impressdes de leituras de Carvalho. H& passagens
sobre suas preferéncias, a exemplo de jornais franceses, e das obras romanescas da época,
que citam com propriedade autores franceses e ingleses, passando pelas escritoras francesas
do século XVIIl, em particular as que tinham salbes literdrios, os quais podem demonstrar o
conhecimento da literatura europeiq, legitimando a autora, pelo lugar que ocupava, a um
direito ou até obrigacdo: o de dar as devidas licdes de educagdo para as mulheres burguesas.
Outrossim, as mengoes as escritoras — Scudery, Lespinasse, Deffand, Girardin, Maintenon, Sevigné,
La Fayette, Pompadour e Rolland - que tinham salées — podem evidenciar as caracteristicas em
comum que a autora portuguesa tem com as literatas de outros tempos, jd que tinha um saldo
literdrio na prépria residéncia.

No livro As nossas filhas: cartas as maes (1905), Carvalho, 15 anos depois da publicagdo
de Mulheres e Criancas, apresenta a mesma orientacdo de leitura inglesa, conforme os grifos
abaixo:

Haverd ainda aquellas que ds artes plasticas prefiram as cousas do pensamento. As que
escrevam bellos livros, em que as mades se deliciem e em que as filhas aprendam; excellentes
monographias; biographias de homens e de mulheres, cuja existencia péde ser ou um
encantamento para o espirito ou uma fecunda licGo para o caracter; relagdes de viagens; livros
de propaganda para o povo, tdo infeliz e tdo pobre de bons livros; romances de observacdo
profunda e de profunda sympathia, como os de George Elliot, ou de vibrante, apaixonada
e fremente sensibilidade, como os de mrs. Gaskell ou misse Bronté, ou bellas pinturas
de caracteres e costumes, como os de mrs. Humphry Ward (Carvalho, 2017 [1905], p.
59, grifos nossos).

Essa repeticdo somente ratifica a narrativa circular nas obras de Carvalho, cujos temas,
orientacdes de leitura, semelhanga entre forma e contelddo se repetem e convergem, nos trés
livros, para o mesmo objetivo: definir o comportamento feminino mais adequado para a época.
Esse estilo literdrio pode se configurar como uma estratégia de convencimento quanto a sua
proposta de conduta, a fim de interferir na formagdo de suas leitoras e também se constituir
numa memoria coletiva.

Consideracoes finais

Ao tomar como referéncia suas proprias vivéncias e observagoes sobre o cotidiano
lusitano, Carvalho alertou quanto aos perigos que acometiam a sociedade do século XIX e
buscou prevenir as maes, dando-lhes orientagdes para moralizar o feminino e tornar a familia
mais unida. Conforme as licdes da autora, d mulher caberia a manutengdo da ordem social
e moral, atuando na esfera privada, principalmente, se Ihe faltasse um marido e esta tivesse
que ser a provedora da familia, assim como ela mesma foi apds a morte do seu marido. Como
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tal, deveria agir com elegdncia, mantendo inabaldvel sua moral e dignidade, buscando a
harmonia entre os sexos e, consequentemente, na sociedade. Acreditava-se que, no periodo
que recortamos para este estudo, o ambiente doméstico deveria ser entregue ds mulheres com
determinado controle.

Na medida em que, em meados do século XIX, o espaco publico foi se tornando um local de
convivéncia de diversos tipos de pessoas e de classes sociais, surgiu um “novo” sujeito, compelido
a desempenhar vdrios papéis na sociedade. Assim, enquanto o homem lutava para manter o
seu posto na vida publica, a mulher era destinado o cuidado com a familia, espaco privado que
erq, logo, necessdrio de se manter como um lugar sagrado. Dessa maneira, ela — esposa € mae
- se tornou a figura responsdvel por manter o equilibrio, a harmonia, a paz no lar. Nessa dire¢do,
compreendemos que as obras de Carvalho tinham o objetivo de formar a mulher para servir como
apoio ao homem, em uma sociedade que, mesmo em transformagdo entre fins do século XIX e
inicio do XX, precisava conservar alguns de seus antigos valores, em especial, a familia.

A familia representava, entdo, uma base social e econdmica sobre a qual se fundou a
sociedade burguesa, instituida no sistema de propriedade e das empresas comerciais, de modo
que ela se mantinha e ou se expandia, articulando-se a outras unidades similares, por meio do
casamento de filhos e filhas. Com fins de que esse sistema funcionasse de forma equilibrada,
considerando que a familia estava acima de qualquer questdo, a virtude das mulheres deveria
ser a pedra angular. Por isso, a imaginagcdo, a busca pelos desejos fugazes e a paixdo fisica
descontrolada eram peremptoriamente temidas e rechacadas nas obras de Carvalho, que
atribuia os desequilibrios a leitura de romances e do conflito entre fé, ciéncia e capitalismo,
conforme as pdginas acima evidenciaram.

Quanto aos livros, objeto de nosso estudo, sua linguagem coloquial e préxima — “amiga”,
“querida” - e o uso da primeira pessoa do singular possibilitaram obter confianga no imagindrio
das leitoras, o que se deu pela escrita de diversas obras no género literdrio epistolar. Sua
narrativa — a qual comprovamos como circular, redundante, repetitiva —, que tematizou em suas
producdes a educacdo feminina, revela um discurso autoritdrio e de censura, que classifica,
hierarquiza e organiza, de forma unilateral, ou seja, unicamente sob a perspectiva da submissdo
feminina, o mundo da leitura das mulheres portuguesas.

As obras aqui anadlisadas abordam um cendrio da condicdo e do papel da mulher
portuguesa pela ética de Carvalho. A autora representa bem a sociedade oitocentista, a qual
enquadra a mulher em uma naturalizagdo de papéis sociais como dona de casa, responsdvel
pela educagdo e instrugdo dos filhos e da familia, sob a superioridade masculina. Carvalho é
expressamente a provocadora dessa educacdo feminina por demonstrar que as suas memorias
do passado ainda estdo no seu presente, na sua escrita, reconhecendo que hd questdoes em
aberto e/ou a serem aprofundadas, pois que merecem um olhar acurado a ser empreendido
sobre familia, Estado e religido.
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