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A vontade de mudar: homens, masculinidades e amor, texto de bell hooks publicado em
2004 e traduzida para o portugués apenas em 2025 pela Editora Elefante, oferece uma andlise
da(s) masculinidade(s) e do patriarcado. O livro, dividido em onze capitulos, adota uma escrita
acessivel, mesclada com reflexdes tedricas e vivéncias pessoais da autora, como questdo da
violéncia familiar exercida por seu pai. Contudo, apesar do titulo evocar as masculinidades no
plural, a leitura do primeiro capitulo revela uma abordagem que tende a tratar a masculinidade
no singular, concentrando-se predominantemente em perspectivas heterocentradas. Essa
inclinagcdo é exemplificada em afirmagdes como “a maioria dos homens estd em uma busca
pela mulher pronta e perfeita” (bell hooks, 2025, p. 26), 0 que suscita o questionamento sobre a
qual “maioria” a autora se refere — de fato, homens heterossexuais.

hooks define o patriarcado como um sistema sociopolitico que sustenta a domindncia
masculina, concebendo homens como superiores aos mais fracos, especialmente as mulheres,
e mantendo essa hegemonia por diversas formas de violéncia e terror psicolégico. A pensadora
propde que homens e mulheres devem lutar em conjunto contra esse sistema, e critica vertentes
feministas que, ao se posicionarem contra os homens, deixam de agir de forma antipatriarcal.
Nesse sentido, ela reflete “como [as] defensoras do feminismo s@o coniventes com a dor dos
homens lesados pelo patriarcado quando falsamente retratam os homens como os Unicos
poderosos, os Unicos receptores dos privilégios de sua cega obediéncia ao patriarcado (hooks,
2025, p. 49). Aiém disso, ressalta como “a ideologia patriarcal, com sua lavagem cerebral, faz
com gue homens pensem que a dominagcdo das mulheres é benéfica, quando ndo &” (hooks,
2025, p. 49).

Essa critica se estende ao impacto limitado do feminismo entre mulheres da classe
trabalhadora, que frequentemente se encontram tdo insatisfeitas quanto os homens em seu
entorno, levantando o questionamento de Sojourner Truth: “e ndo sou eu uma mulher?” (apud
hooks, 2014, p. 178). Para hooks, a crise masculina reside na masculinidade patriarcal, ndo na
masculinidade em si. Nesse sentido, a liberta¢cdo desse ciclo opressor, retomando a perspectiva
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de Paulo Freire (2022), exige uma educacdo critica que permita o reconhecimento das amarras
da opress@o e a busca pela transformacdo social.

Aideia de que “todos os meninos estdo sendo criados para ser matadores” (hooks, 2025, p.
68). € um dos pontos mais categdricos de hooks, e encontra fundamento na Iégica militar, como
demonstrado por Georges Vigarello (2022) ao descrever o freinamento militar na Grécia Antiga,
que isolava meninos para rituais de iniciagdo com foco na guerra. A persisténcia dessa légica
viril e violenta na constru¢do da masculinidade é evidente, por exemplo, no aliskamento militar
obrigatdrio no Brasil, podemos interpretar que a obrigatoriedade para homens ao completarem
18 anos reforga a ideia de que o servigo a nagdo estd intrinsecamente ligado a capacidade
bélica e & forca masculina. Assim, a violéncia torna-se central na socializagcdo entre homens,
moldando meninos oprimidos pelo patriarcado a se tornarem opressores ou subopressores.
Essa “casa dos homens” — metdfora de Valeska Zanello (2018, p. 98) para explicar a introjecdo
misdgina, se inicia a partir de lagos de pertencimento entre os sujeitos que nela habitam, sendo
regida pela cumplicidade da broderagem - é um espago onde a violéncia se internaliza e se
perpetua, exigindo siléncio cumplice e validando masculinidades em um sistema homossocial
que reforca o ideal de ser matador. Zanello (2018) complementa que a subversdo da orientacdo
sexual na homossexualidade ndo garante a ruptura com a masculinidade hegeménica, uma
vez que a misoginia persiste no universo gay. Embora hooks reconheca que homens gays
podem resistir ao pensamento patriarcal, afirma que a maioria € “tdo receptiva ao pensamento
sexista quanto os heterossexuais” (hooks, 2025, p. 71), o que os leva a construir paradigmas de
comportamento sexual desejavel similares aos do homem hétero.

Homens que buscam desenvolver apoio ao feminismo, sejam gays ou heterossexuais,
enfrentam resisténcias e escdrnio de outros homens e de algumas mulheres. hooks observa
que a masculinidade feminista muitas vezes ndo é recebida com entusiasmo ou desejo por
algumas feministas. A tedrica € incisiva ao afirmar: “Sexo no patriarcado é foder. Vivemos num
mundo onde as pessoas continuam a usar a mesma palavra para sexo e violéncia” (hooks,
2025, p. 114). Questiona-se, portanto, quais os sinftomas e consequéncias de um discurso sexual
violento, mesmo em um contexto de sexo consentido. Embora o pensamento de hooks possa
parecer heterocentrado, a sociedade global &, de fato, cisheterocentrada, o que se reflete na
pornografia e nos relacionamentos homossexuais, onde posicdes de ativo e passivo mimetizam
padrées de masculinidade hegeménica.

hooks propde um feminismo visiondrio que visa “restaurar o masculino e a masculinidade
como uma categoria biolégica ética, divorciada do modelo do dominador” (hooks, 2025,
p. 71). Ao diferenciar modo de ser de performance para definir a masculinidade feminista, a
escritora levanta questionamentos sobre uma possivel ancoragem em um substrato biolégico. A
auséncia de respostas explicitas na obra sobre se masculinidade e feminilidade seriam modos
de ser biologicamente fundamentados, que exigiriam desconstrucdo cultural para superar a
dominagdo, convida a reflexdo. Além disso, a visdo de hooks sobre a parceria entre homens
e mulheres na luta feminista demonstra um foco nas relacdes de parentesco tradicionais
ocidentais. Ao limitar o espagco do amor paterno ao engajamento com mulheres para o cuidado
de filhos em comum, a autora desconsidera outras configuragdes familiares.

Em sintese, A vontade de mudar: homens, masculinidades e amor é um apelo ao
engajamento coletivo contra o patriarcado supremacista branco capitalista imperialista. bell
hooks, com sua franqueza, expde os mecanismos de violéncia na socializagdo masculina
e as inconsisténcias do feminismo em aceitar homens como parceiros de luta (isto €, como
aliados que buscam ativamente a desconstrucdo do sistema patriarcal), desconsiderando
que eles mesmos podem ser vitimas do patriarcado. Em que pese um olhar heterocentrado,
a obra convida a repensar paradigmas de dominacdo e violéncia, e, apesar de suscitar
questionamentos sobre a naturalizagcdo de certos aspectos de género e sua abordagem em
torno do sexo, que pode ser percebida como romantizada ou com pouca importdncia para
a constru¢do da identidade, permanece um guia para a construcdo de masculinidades mais
éticas e emancipatdrias. A evocacdo de novas formas de masculinidades amplia o didlogo
para a pluralidade de experiéncias e a necessidade de ir além das dicotomias tradicionais.

Referéncias

hooks, bell. A vontade de mudar: homens, masculinidades e amor. Trad. de Manu Quadros e
Lubi Prates. Sao Paulo: Elefante, 2025. 240 p.

hooks, bell. Ndosoueuumamulher?: mulheresnegrasefeminismo.Trad. livre. PlataformaGueto,2014.
Disponivel em https://plataformagueto.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/12/nc3a30-sou-
eu-uma-mulher_traduzido.pdf. Acesso em: 30/12/2025.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 81. ed. Rio de Janeiro: Paz & Terra, 2022.

2 Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, 34(2): €111033
DOI: 10.1590/1806-9584-2026v34n2111033



A VONTADE DE MUDAR E AS MASCULINIDADES

VIGARELLO, Georges. A virilidade, da Antiguidade a Modernidade. In: CORBIN, Alain ef al. Histéria
da Virilidade: a invengéo da virilidade da Antiguidade as Luzes. 2. ed. Petrépolis (RJ): Vozes,
2022.v. 3, p. 17-70.

ZANELLO, Valeska. A prateleira do amor: sobre mulheres, homens e relagées. Curitiba: Appris,
2018.

Lucas Lima Jansen (lucas.jansen@fac.unb.br; lucaslimajansen94@gmail.com) é
professor da Estdcio Brasilia e do Senac/DF. Doutorando e Mestre em Comunicacdo pela
Universidade de Brasilia (UnB). Bacharel em Publicidade e Propaganda pela Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE). Membro dos Grupos de Pesquisa CNPgq Madalenas em Ac¢do: Estudos
Feministas e de Género na Comunicacdo e Consumo e Cultura Material.

COMO CITAR ESTE ARTIGO DE ACORDO COM AS NORMAS DA REVISTA

JANSEN, Lucas Lima. “A vontade de mudar e as masculinidades”. Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, v.
34,n.2,e111033, 2026.

CONTRIBUICAO DE AUTORIA

Nd&o se aplica.

FINANCIAMENTO

Fundagdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal (FAP/DF).

DECLARAGAO DE DISPONIBILIDADE DE DADOS

Nao informado o uso de dados, ndo utilizou dados de pesquisa.

CONSENTIMENTO DE USO DE IMAGEM

Nd&o se aplica.

APROVAGAO DE COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Né&o se aplica.

CONFLITO DE INTERESSES

Ndo se aplica.

LICENCA DE USO

Este artigo estd licenciado sob a Licenca Creative Commons CC-BY 4.0 International. Com essa licenga vocé
pode compartilhar, adaptar, criar para qualquer fim, desde que atribua a autoria da obra.

HISTORICO

Recebido em 25/02/2026
Reapresentado em 21/05/2026
Aprovado em 26/05/2026

EDITORA RESPONSAVEL

Maria Teresa Santos Cunha 0000-0001-6200-6713

EDITORA CIENTIFICA

Cristina Scheibe Wolff 0000-0002-7315-1112

Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, 34(2): 111033 3
DOI: 10.1590/1806-9584-2026v34n2111033



