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ABSTRACT

Objective: To understand the perceptions of school adolescents about the menstrual cycle.
Method: This was an exploratory mixed-methods study conducted at a State Technical School
in the state of Sdo Paulo. Descriptive statistical analysis was performed for the quantitative
data, and Iramuteq software was used for the qualitative data. The findings were compared
with the principles of Reproductive Justice. Results: Thirty-four adolescents participated in
this study. It was found that 17% had difficulty purchasing sanitary pads, 88% felt insecure
when menstruating, and 53% had missed school because they were menstruating. All stated
that they had learned about menstruation at school. Five thematic categories emerged:
1) Challenges of Menstruation at School; 2) Education and Conversations about Menstruation
in the Family Environment; 3) Support and Counseling; 4) Physical and Practical Difficulties
of Menstruation; 5) Shame and Stigmatization. Conclusion: The research reveals that
menstruation significantly impacts the lives of adolescents, causing insecurity and absenteeism.
Schools play a significant role in disseminating information on the subject, and the data
obtained point to the need to broaden the debate and reduce stigma.
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Satde menstrual: uma andlise de experiéncias entre adolescentes escolares

INTRODUCAO

A menstruagio, embora seja um processo fisiolégico, é fre-
quentemente acompanhada ndo apenas por desconfortos fisi-
cos e mudangas emocionais, mas também por estigmas, sendo
considerada um tabu. Em diversas culturas, h4 uma tendéncia a
associar a menstruagio a algo impuro ou negativo”. O patriar-
cado, enquanto normalizador dos corpos e comportamentos
sociais, ao incidir sobre o ciclo menstrual, produz e reproduz
desinformagdes, criando olhares pejorativos, colocando a mens-
truagdo em um lugar que desperta nojo®. Ter essa visdo asso-
ciada ao corpo biologicamente feminino, segrega ainda mais as
pessoas que menstruam®.

A pobreza menstrual refere-se 2 dificuldade ou falta de acesso
a produtos de manejo essenciais durante o periodo menstrual,
bem como 4 indisponibilidade de locais adequados para utiliza-
-los. Isso inclui a auséncia de servigos bésicos de saneamento
e a limitagdo no acesso a informagdes sobre a menstruagio.
Em esséncia, pobreza menstrual ¢ um grave problema social
que reflete as desigualdades sociais e de género, especialmente
a0 compararmos o alto custo dos produtos de manejo menstrual
com outros itens de cuidados pessoais®. A menstruagio ¢ invi-
sibilizada, fazendo com que ndo seja discutida, e os problemas
ndo sio observados, no entanto eles nio desaparecem e atingem
de forma intensa as pessoas que sdo mais vulnerabilizadas®.

Além da dificuldade de acesso a produtos e da falta de infra-
estrutura, é importante considerar que a menstruagio envolve
uma série de necessidades relacionadas a satde fisica, emocional
e social. O conceito de satide menstrual é definido como um
estado de bem-estar fisico, mental e social em relagio ao ciclo
menstrual, e ndo apenas a auséncia de doengas ou enfermida-
des. Essa abordagem amplia o olhar para além das condigoes
materiais, incluindo também o direito a informagido sobre a
menarca, a0 acesso a espagos seguros ¢ privados para cuidar
da higiene menstrual e a possibilidade de participagio plena
em atividades educacionais, sociais e profissionais durante o
periodo menstrual®.

Reconhecer a saide menstrual como um direito fundamen-
tal implica considerar que tanto a pobreza menstrual quanto a
falta de cuidados adequados a satide menstrual contribuem para
impactos negativos na vida das pessoas que menstruam, entre os
impactos gerados, um dos mais significativos é o absenteismo
escolar. Segundo dados do estudo do Fundo de Populagoes das
Nagoes Unidas (UNFPA), uma em cada 10 meninas faltam 2a
escola quando estd menstruada®. No Brasil, segundo dados do
guia de implementagio do Programa de Dignidade Menstrual,
uma em cada quatro meninas se ausenta da escola quando estd
menstruada por nio conseguir comprar absorventes; cerca de
4 milhdes de meninas sofrem com pelo menos uma privagio
de recursos nas escolas (acesso a absorventes e/ou instalaces
bésicas, tais como banheiros e sabonetes), além disso, somente
20% das alunas sentiam-se bem informadas quando vivencia-
ram sua primeira menstruagio®.

A falta de informagio e acesso a produtos de manejo mens-
trual, aliada a preconceitos e dificuldades, gera desconforto, cons-
trangimento e até bullying, resultando na exclusio das meninas
de diversas atividades cotidianas e impactando negativamente
seu rendimento escolar e profissional, em comparagio com

pessoas que nio menstruam?. Além disso, os estigmas fazem
com que as meninas evitem trocar o absorvente na escola, o que
compromete sua saude fisica. A “etiqueta menstrual” também
reforca a ideia de que nio se deve falar abertamente sobre mens-
truagio, o que prejudica a autoestima e a confianga das meninas.
Esse estigma é fundamentado na concepgido de que o sangue
menstrual € sujo ou impuro, algo a ser evitado®V.

Outros fatores que contribuem para o absenteismo sdo os
sintomas fisicos associados & menstruagio, como a dismenorreia,
que se caracteriza por célicas menstruais intensas de origem
uterina, um dos estudos indica que essa condigio afeta até 95%
das mulheres que menstruam“?; a Sindrome Pré-Menstrual,
caracterizada por um conjunto de manifestagdes fisicas, emocio-
nais e comportamentais que surgem durante a fase litea do ciclo
menstrual (geralmente na semana anterior 2 menstruagio) e
tendem a desaparecer com o inicio do sangramento menstrual®?.

Além dos sintomas fisicos, a menstruagio também gera
impactos emocionais significativos. Um estudo transversal
conduzido no Japdo em 2022, com 198 estudantes do ensino
médio, revelou que os sintomas menstruais, como dor intensa
(dismenorréia), impacto nas atividades cotidianas, menstruagio
inesperada e necessidade frequente de medicagdo analgésica,
estavam fortemente associados a escores mais baixos de quali-
dade de vida, especialmente nos aspectos relacionados a satde
mental®™. Os impactos desses sintomas sdo profundos ¢ podem
comprometer a qualidade de vida, interferindo nas atividades
didrias e levando a exclusio escolar, profissional e social. Apesar
de sua alta prevaléncia, muitas pessoas enfrentam um suporte
de satde insuficiente ou desumano®.

A realidade de que cerca de 800 milhdes de pessoas mens-
truam todos os dias em todo o mundo revela a magnitude da
questdo, tornando evidente que é necessirio um sistema de
politicas publicas que garanta o acesso a produtos de higiene,
educagio adequada sobre a satide menstrual, e infraestrutura de
saneamento e dgual’®. Além disso, o estigma e os tabus asso-
ciados 4 menstruacio, bem como a falta de manejo adequado
para a sintomatologia do periodo, sio questdes que s6 podem
ser abordadas por meio de politicas que promovam a igualdade
de género, a inclusio ¢ o respeito pelos direitos humanos®”.

Assim, diante da escassez da abordagem da tematica e os
impactos que ela gera, o presente trabalho teve como objetivo
compreender as percep¢des de adolescentes escolares sobre o
ciclo menstrual.

METODO

Tiro pE EsTupO

Tratou-se de uma pesquisa de métodos mistos, descritivo,
analitico e exploratério de abordagem quanti-qualitativa defi-
nida seguindo a recomendacio da Mixed Methods Appraisal
Tool (MMAT)®, uma vez que a complexidade do fendmeno
estudado requereu complementaridade dos métodos®'?. Assim,
foi primeiramente realizada a coleta de dados quantitativa e na
sequéncia, uma qualitativa.

LocaL

O presente estudo foi realizado em uma Escola Técnica
Estadual (ETEC) em um municipio de pequeno porte, no
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interior do estado de Sao Paulo, Brasil. A ETEC oferece cinco
cursos técnicos integrados aos trés anos do ensino médio, em
2023, o total de matriculas era de 215 estudantes.

CRITERIOS DE SELECAO E DEFINICAO DA AMOSTRA

Foram critérios de inclusdo: adolescentes (com idade de
12 a 18 anos completos, segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente) que ja tivessem passado pela menarca e regu-
larmente matriculadas na escola. Como critérios de exclusdo
foram elencados: adolescentes que nio conseguissem compre-
ender as instrugdes ou o contetido da pesquisa, seja por barreiras
linguisticas, cognitivas ou de comunicagio; e adolescentes que,
no momento da coleta, estivessem gestantes. Para a sele¢do das
adolescentes, houve inicialmente uma reuniio com a coorde-
nagio pedagégica da ETEC, que elencou alguns horérios e
turmas que julgaram que a pesquisa era mais pertinente, de
acordo com as demandas prévias que chegavam aos docentes.
As adolescentes das turmas previamente elencadas foram entio
convidadas a participar em um encontro realizado na escola, no
qual uma das pesquisadoras apresentou o projeto. Assim, foram
participantes desta pesquisa: adolescentes que menstruavam,
cujos responsdveis assinaram o Termo de Assentimento e elas
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Tratando-se assim, de amostra por conveniéncia que contou
com 34 participantes, ou seja, todas as adolescentes das turmas
apontadas pela coordenagio como prioritédrias.

CoLeta e DADOS

A aproximagio com a ETEC foi feita pela professora orien-
tadora que coordenava o projeto, diretamente com a coorde-
nadora pedagdgica da escola, que também era a responsavel
pelo programa “Dignidade Intima” na ETEC. O programa
“Dignidade Intima” era uma iniciativa do governo do Estado de
Sdo Paulo, que reservava uma verba para compras e distribuicio
de absorventes menstruais nas escolas estaduais.

A coleta de dados foi conduzida por duas pesquisadoras
previamente treinadas em um grupo de pesquisa, onde rece-
beram formacio sobre a metodologia das rodas de conversa e
aspectos especificos da pesquisa com adolescentes. A coleta de
dados foi realizada em duas etapas: a primeira caracterizada pela
abordagem quantitativa, através do autopreenchimento de um
questiondrio de caracterizagio, construido a partir da jungio do
questiondrio Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)
de 20159 ¢ o questiondrio diversidade e inclusdo de 2018V,

Na segunda etapa de abordagem qualitativa, as pesquisa-
doras treinadas, acompanhadas pela coordenadora do projeto
na fungdo de observadora, conduziram grupos focais®? com
roteiro semiestruturado (Quadro 1) com as adolescentes que
participaram da primeira etapa e concordaram em prosseguir.
Os encontros se deram de maneira presencial na biblioteca da
ETEC, no intervalo entre o turno matutino e vespertino. Foram
realizados trés grupos focais entre os meses de agosto e setembro
de 2023, com durag¢io média de uma hora. A primeira ocorreu
em 18 de agosto de 2023, com estudantes do primeiro ano do
ensino médio integrado ao curso técnico em Administragio.
As duas seguintes aconteceram em 1° de setembro de 2023:
uma com alunas do segundo ano do ensino médio integrado
ao curso de técnico em Marketing e a outra com estudantes

Quadro 1 - Roteiro semiestruturado — Sao Carlos, SP, Brasil, 2023.

1. Com quantos anos vocé teve a sua primeira menstruagao e como foi?
2. O que vocé sabe sobre menstruagao?

3. Vocé utiliza algum tipo de absorvente ou coletor menstrual? Como foi
essa escolha?

4. Quem compra seu absorvente? Vocé tem acesso todos os meses a
eles?

5. Vocé jd se sentiu insegura/o/e por estar menstruada/e/o? Conte um
pouco mais sobre isso, por favor.

6. Vocé ja deixou de ir a escola por estar menstruada/o/e? Qual o
motivo?

7. Vocé conhece alguém que tenha dificuldade para comprar
absorventes?

8. Vocé ja aprendeu sobre menstruagao em sua escola? E como foi
abordado?

9. Como a sua escola contribui na promogao da dignidade menstrual?

10. Como vocé acredita que deva ser a promogao da dignidade menstrual
na escola?

Fonte: Autores.

do terceiro ano do ensino médio integrado ao curso técnico
em Administra¢io.

ANALISE DOs DADOS

Os questiondrios auto-preenchidos foram recolhidos e digi-
tados em planilhas do software Excel®. O programa estatistico
utilizado foi o Stata, versio 12.0, sendo realizada a anilise des-
critiva para caracterizar a amostra. Todo o material das rodas
de conversa foi gravado e transcrito. Foi composto um corpus
textual por meio da jungdo das respostas apresentadas, seguindo
com seu processamento e uma primeira analise por meio do sof-
tware Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ®). Assim, as
respostas das questdes abertas foram organizadas de forma
a compor o corpus textual, que foi preparado e revisado com
o intuito de eliminar equivocos de digita¢do e padronizagio
de siglas e expressdes (preservando os mesmos significados).
O método organiza as formas lexicais em classes, atribuindo
importancia relativa a cada uma delas. As ocorréncias de cada
uma das classes foram consideradas a partir de valores estatis-
ticamente significantes (p < 0,05).

Os achados obtidos foram lidos e discutidos através dos
principios da Justi¢a Reprodutiva. A Justica Reprodutiva trouxe
ao paradigma dos direitos sexuais e reprodutivos questdes colo-
cadas pelo decolonialismo e pela interseccionalidade, ou seja,
uma perspectiva critica para contrapor padrdes sexistas, racistas,
entre outros marcadores sociais de desigualdade®.

Aspectos ETicos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Sdo Carlos, sob nimero de pare-
cer 6.308.853. Todas as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e seus responsaveis o Termo
de Assentimento.

RESULTADOS

No total, 34 estudantes participaram da pesquisa. Na
Tabela 1 é apresentado o perfil das respostas obtidas. A maioria
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Tabela 1 — Caracterizacao das adolescentes entrevistadas — Sao
Carlos, SP, Brasil, 2023.

Variavel Proporcao (n)
Raca/Cor

Parda 47,06% (16)
Preta 11,76% (4)
Branca 41,18% (14)
Idade

15 anos 17,65% (6)
16/17 anos 70,59% (24)
18 anos 8,82% (3)
Prefiro nao responder 2,94% (1)
Género

Mulher Cis 85,0% (29)
Prefiro ndo responder 15,0% (5)
Orientacao Sexual

Heterossexual 61,76% (21)
Bissexual 20,59% (7)
Lésbica 2,94% (1)
Demissexual 2,94% (1)
Prefiro ndo responder 11,77 (4)
Possui dificuldades para comprar absorventes?

Sim 11,76% (4)
Nao 88,24% (30)
Sente inseguranca quando esta menstruada?

Sim 88,24% (30)
Nao 8,82% (3)
Nao respondeu 2,94% (1)
Ja deixou de ir a escola no periodo menstrual?

Sim 52,94% (18)
Nao 47,06% (16)
Aprendeu sobre menstruacao na escola?

Sim 100,0% (34)

Fonte: Autores.

se declarou parda (47,06%), feminina cisgénero (85%) e heteros-
sexual (61,76%). Das 34 estudantes, constatou-se que 11,76%
(4) das participantes possuem dificuldades para comprar absor-
ventes, 88,24% (30) se sente insegura quando estd menstruada,
enquanto que 52,94% (18) ja deixou de ir a escola por estar
menstruada. Todas as entrevistadas afirmaram ter aprendido
sobre menstruacio na escola.

No que diz respeito a andlise qualitativa dos dados da pes-
quisa, o corpus geral foi constituido por trés textos, que cor-
respondem as transcri¢des das rodas de conversa, separados
em 106 segmentos de texto (st), com aproveitamento de 66
st (62,26%) e 3552 ocorréncias (palavras, formas ou vocibu-
los). O contetdo analisado foi categorizado em cinco classes:
Classe 1 — Desafios da Menstruagio na Escola — com 13 st
(19,7%), Classe 2 — Educagio e Conversas sobre Menstruagio
no Ambiente Familiar — com 12 st (18,18%), Classe 3 — Apoio e
Aconselhamento — com 12 st (18,18%), Classe 4 — Dificuldades

Fisicas e Priticas da Menstrua¢io — com 18 st (27,27%) e
Classe 5 — Vergonha e Estigmatizac¢io — com 11 st (16,67%).

Vale ressaltar que essas 5 classes se encontram divididas por
ramificacdes, sendo que as classes com ramificagbes mais préxi-
mas possuem maior similaridade (classe 3 e classe 5), enquanto
que as ramificagdes superiores (classe 2 e classe 4) sio mais
distintas das demais (Figura 1).

Nesse sentido, temos o primeiro tema denominado
“Desafios e Estigma Relacionados 4 Menstruagio” envolvendo
as classes 1 (Desafios da Menstruagio na Escola), 5 (Vergonha
e Estigmatizacio) e 3 (Apoio ¢ Aconselhamento). O segundo
tema ¢ “Dificuldades Fisicas e Priticas da Menstruag¢io”,
representado pela classe 4 (Dificuldades Fisicas e Priticas da
Menstruagio) e por fim o terceiro tema é “Educagio e Conversas
sobre Menstrua¢io no Ambiente Familiar”, representado pela
classe 2 (Educagio e Conversas sobre Menstrua¢io no Ambiente
Familiar). A seguir estdo descritas ¢ exemplificadas cada uma
dessas classes.

CrAssE 1 — DesAFlOs DA MENSTRUACAO NA EscolA

Compreende 19,7% (13 st) do corpus total analisado.
Constituida por palavras e radicais no intervalo entre x* = 2,47
(periodo) e x* = 22,23 (menino), essa classe é composta por
palavras como “escola” (x* = 14,54); “sair” (x? = 8,23); “conversa”
(x* = 4,38) ¢ projeto (x* = 4,38).

A partir da andlise é possivel verificar que menstruar em
ambiente escolar pode ser constrangedor e estigmatizante, espe-
cialmente quando esse assunto nio é abordado com os meninos,
que muitas vezes reproduzem preconceitos a respeito da temé-
tica, como se pode perceber por meio dos fragmentos:

menino ndao tem nocdo. Ele tira sarro, dd risada e acha
0} t Ele ¢t d d h

que a menina estd manchada porque quer. I sangue, mas
eles reagem com nojo, dizendo que € sujo. E a gente nio tem

como controlar isso (2 MKT).

As vezes, isso € complicado porque a mulher se sente como
se 0 homem fosse sentir vergonha dela. E essa ainda é uma
percepeao que persiste entre alguns meninos, de certo modo

(3 ADM).

Houve uma situagdo em que uma menina menstruou sem
saber, e o sangue acabou vazando. Os meninos passaram
a zombar dela, e ela foi embora muito constrangida. Eles
continuaram lembrando e provocando por cerca de um més.
Foi algo bastante desagraddvel, mas eles nao tinham muito
conhecimento sobre o assunto (3 ADM).

Os relatos apontam a escola como um espago onde a expe-
riéncia da menstruagdo pode ser atravessada por vergonha,
medo de exposi¢io e sofrimento psiquico. A andlise demons-
tra que o siléncio em torno do tema, especialmente em rela-
¢do aos meninos, reforca a desinformacio e fomenta atitudes
discriminatérias. A auséncia de uma abordagem educativa
universal sobre satide menstrual contribui para um ambiente
escolar excludente, onde a falta de empatia e o bullying com-
prometem o bem-estar fisico e emocional dos estudantes que
menstruam. Nesse sentido, a escola, enquanto espago formador,
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Educagio e Conversas sobre Menstruagio no
Ambicnte Familiar

CLASSE 2

Dificuldades Fisicas ¢ Priticas da Menstruagio

Educagiio ¢ Conversas
sobre Menstruagio no
Ambiente Familiar

18,2%

CLASSE4

Desafios ¢ Estigma Relacionados a Menstruagio

27,3%

Dificuldades Fisicas ¢ Priticas da Menstruagio

CLASSE1
Desaflos da Meastreagio na Escola 1 9;7%
CLASSE S
Vergoaba ¢ Estigmatizagho 1 6'7%
CLASSE 3
Apolo ¢ Aconselhamento 1 8'2%

Figura 1 - Dendograma de andlise do corpus textual das rodas de conversa.

Fonte: Autores.

precisa assumir um papel ativo na desconstrugio de estigmas e
na promocio da equidade de género.

CrAsse 2 — EDucAcAO E CONVERSAS SOBRE MENSTRUACAO
NO AMBIENTE FAMILIAR

Compreende 18,18% (12 st) do corpus total analisado.
Constituida por palavras e radicais no intervalo entre x* = 2,14
(eu) e x? = 40,83 (mde), essa classe é composta por palavras
como “explicar” (x* = 24,34); “falar” (x* = 5,82); “menstruagio”
(x? = 5,3); “irmao” (x> = 4,97).

Por meio da anilise, percebe-se a importincia da educagio
menstrual dentro do ambiente familiar, especialmente para des-
mistificar tabus, promover a satide e bem-estar, e criar um espago
seguro para discutir questdes relacionadas ao ciclo menstrual.
Além disso, conversar com meninas que ainda nio menstruaram
¢ importante para prepard-las para a puberdade, ajudando a
desmistificar o processo e reduzir a ansiedade, assim como fazer
o manejo seguro da menstruagio, como se pode perceber por
meio dos fragmentos de texto:

Passei vergonha quando meu avé chegou do trabalho e minba
avd o sentou & mesa, dizendo para todos: Jd sabe quem ficou
mocinha?” Eu tinha 11 anos e fiquei muito constrangida.
Todos ficaram olhando, e eu fiquei sentada, me sentindo bas-
tante envergonhada (2 MKT).

Minha mae acha que a menstruacdo é um grande tabu em
casa. Por exemplo, quando eu menstruei, ela nao me explicou
nada; apenas disse para eu usar o absorvente e tomar um

remédio (3 ADM).

Menstruei aos 12 anos e ndo sabia nada sobre o assunto.
Quem me ensinou a colocar absorvente foi minha prima, que
tinha 16 anos (3 ADM).

Minha mae sempre conversou com a gente sobre esses assuntos
desde que éramos pequenas. Ela explicou que, quando era
Jovem, a avd dela nio falava sobre isso e, até hoje, néo gosta

que conversemos a respeito. Por isso, minha mae mudou essa
realidade e conversava conosco desde cedo. Assim, quando
menstruet, jd sabia bastante sobre o assunto (3 ADM).

Minha méie nao costumava explicar muito, mas eu fui morar
com minha avd por um tempo e fiquei afastada dela. Foi nesse
periodo que menstruei e fiquei desesperada, pois nao sabia o
que estava acontecendo (1 ADM).

Acredito que, muitas vezes, falta compreensio por parte da

familia (3 ADM).

As falas evidenciam que a familia exerce um papel central
na construgio das percepgdes sobre a menstruagio e no preparo
emocional e pratico para vivencid-la, sendo que, quando o tema
¢ tratado com naturalidade e abertura, hd reducgio da ansiedade,
do medo e maior seguranc¢a no manejo do ciclo. Contudo, mui-
tos relatos revelam que o ambiente familiar ainda estd marcado
por siléncios, tabus e constrangimentos, refor¢ando sentimen-
tos de vergonha e inseguranga nas meninas. Essa auséncia de
didlogo, muitas vezes enraizada em padrdes culturais que tra-
tam a menstruagio como algo proibido ou sujo, compromete o
acesso a informagdes essenciais para o cuidado e o bem-estar.
Diante disso, torna-se urgente o investimento em politicas
publicas que incluam agées de educagio em saide voltadas as
familias, abordando a menstruagio de forma integral, afetiva e
intergeracional, de modo a romper ciclos de desinformagio e
promover uma cultura do cuidado, da dignidade e do respeito
desde os primeiros sinais da puberdade.

CLAsSE 3 — APOIO E ACONSELHAMENTO
Compreende 18,18% (12 st) do corpus total analisado.

Constituida por palavras e radicais no intervalo entre x* = 2,42
(menstruagio) e x* = 14,14 (ajudar), essa classe é composta por
palavras como “palestra” (x* = 9,24) e “falta” (x* = 4,97).

O apoio e o aconselhamento sio fundamentais para lidar
com o ciclo menstrual especialmente em contextos onde o acesso
a produtos menstruais é limitado. Muitas meninas e mulheres
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enfrentam ndo apenas desafios fisicos, como célicas e mudancas
de humor, mas também a pressdo social e a falta de informa-
¢oes adequadas sobre seu ciclo. Nesse sentido, a escola possui
um papel fundamental para reduzir esses desafios, por meio
da disponibiliza¢do de produtos de manejo menstrual, como
absorventes. Assim como, dar orienta¢do sobre seu uso e cui-
dados para garantir que as mulheres nio se sintam isoladas ou
constrangidas durante esse periodo, reduzindo até mesmo o
absenteismo escolar e o preconceito, como pode se ver a seguir:

Isso € muito acolhedor, porque sabemos que, se precisarmos,
haverd alguém com quem conversar e de quem receber absor-
ventes aqui na escola (2 MKT).

Houwve uma palestra sobre menstruagio na qual os meninos
também foram incluidos (2 MKT).

Acredito que uma palestra que inclua todas as pessoas, nio so
as mulheres, mas também os meninos, para que eles entendam
melhor como apoiar as meninas durante esse periodo, seria

importante (1 ADM).

E uma fase em que estamos muito sensiveis e precisamos de

apoio nesse periodo (3 ADM).

Ha um projeto em que, quem quisesse ou enfrentasse alguma
dificuldade, assinava um termo para receber mensalmente
absorventes e lengos umedecidos enviados pela secretaria

(1 ADM).

Os absorventes vém em uma caixinha embalada, de forma
que ndo é possivel identificar o que tem dentro. Ela nos
mostrou que era absorvente, pois nio dd para saber o que é.
Também é possivel escolber a quantidade necessdria, como 8,
16 ou 46 unidades, e o fornecimento ocorre mensalmente. O
material € entregue discretamente, em um cantinho, para que
ninguém saiba (1 ADM)).

A anilise dos relatos mostra a relevincia do apoio institucio-
nal no enfrentamento dos desafios associados ao ciclo menstrual,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social e econo-
mica. A escola emerge como espago estratégico e transformador
para acolhimento e promogio da satide menstrual, seja por meio
da oferta de produtos de higiene intima, como absorventes e
lengos umedecidos, seja pela realizagio de atividades educativas
que promovam informagio, reduzam o estigma e promovam a
equidade de género. Esses achados reforcam a necessidade de
politicas publicas que articulem saide, educagio e assisténcia
social, como uma triade capaz de contribuir para a redugio da
pobreza menstrual e permanéncia escolar.

CiAsse 4 — DiricuLDADES FisicAs E PRATICAS DA
MENSTRUACAO

Compreende 27,27% (18 st) do corpus total analisado.
Constituida por palavras e radicais no intervalo entre x* = 2,2
(poder) e x* = 14,43 (dor), essa classe ¢ composta por palavras
como “‘roupa” (x* = 11,35); “acesso” (x* = 11,35); “absorvente”
(x?=5,5); “banheiro” (x? = 3,82); “desconfortivel” (x? = 2,46).

Por meio da anilise foi possivel identificar as dificuldades
fisicas e priticas do ciclo menstrual, incluindo sintomas como

célicas, fadiga, e alteragées de humor, que podem impactar a
rotina didria. Além disso, a gestdo prética da menstruagio, como
a necessidade de ter acesso a produtos adequados e um local
privativo para a troca, pode ser um desafio, especialmente em
contextos onde esses itens sdo escassos ou onde ha falta de infra-
estrutura. Essas dificuldades podem gerar desconforto fisico e
emocional, levando a uma experiéncia negativa do ciclo mens-
trual, além de contribuir significativamente para o absenteismo
escolar, a seguir exemplos estdo colocados:

Nio hd condicoes dignas nesses dias, muitas vezes, ndo hd
absorvente ou remédio para usar. Muitas mulberes nio con-
seguem comprar absorventes, remédios ou até lengos umede-
cidos. Sabemos que, em alguns casos, algumas tém que usar
papel. Tivemos uma conversa sobre isso, e algumas meninas
chegaram a usar miolo de pao (2 MKT).

Acredito que isso € pobreza, pois elas nao tém condigdes dignas
nesses dias que jd sio dificeis de enfrentar, e ainda precisam
passar por isso sem nenbhum recurso (2 MKT).

Principalmente mulhberes com fluxo menstrual intenso, que
enfrentam dificuldades para tomar banho em contextos
rurais, onde muitas vezes nio hd acesso & dgua, como ela

mencionou (2 MIKT).

Eu associei dor, cuidado e repreensdo, porque as vezes eu que-
ria fazer certas coisas, mas nio podia (2 MKT).

Viajei para a praia hd um més, e estava com muita dor por
causa das colicas intensas que tenho. Tomei remédio, mas me
senti mal porque ndo pude entrar na dgua (2 MKT).

A anilise das falas dessa classe evidencia as percepgdes
das adolescentes frente as multiplas dimensées do sofrimento
menstrual, que vdo além dos sintomas fisicos como dor, fadiga
e alteragoes de humor, incluindo ainda barreiras materiais e
estruturais. A auséncia de absorventes, medicamentos e acesso
a banheiros adequados torna o ciclo menstrual uma experiéncia
marcada por desconforto, inseguranca e exclusio, se intensifi-
cando entre meninas em situa¢do de vulnerabilidade.

CLASSE 5 — VERGONHA E ESTIGMATIZACAO
Compreende 16,67% (11 st) do corpus total analisado.

Constituida por palavras e radicais no intervalo entre x* = 2,12
(sentir) e x* = 45,52 (vergonha), essa classe ¢ composta por pala-
vras como “direito” (x* = 15,71) e “mulher” (x? = 13,64).

Os dados mostram que o estigma em torno da menstruagdo
tem um impacto profundo na autoestima das pessoas que mens-
truam, muitas vezes levando a vergonha e ao siléncio em torno
de um processo natural. A desvalorizagio da menstruagio pode
minar a confianca e dificultar a participag¢io plena em atividades
sociais e profissionais. Além disso, o estigma contribui para a
negacio de direitos basicos, como o acesso a produtos menstruais
e 4 educagio sobre saide menstrual, perpetuando desigualdades
de género, como pode se ver nos trechos a seguir:

Acredito que todas as mulberes tém o direifo de ter absor-
ventes em casa e ndo enfrentar dificuldades para obté-los

(2 MKT).
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Menstruar é uma experiéncia negativa porque gera medo do

Julgamento das outras pessoas (2 MKT).

Além do constrangimento, muitas vezes o que elas estavam
usando ndo era suficiente para conter o fluxo, o que resultava
em manchas na roupa e nos comentdrios das pessoas, aumen-

tando o desconforto (3 ADM,)).

Qualquer pequeno sinal de sangue jd é motivo de comentdrios,
0 que gera inseguranga em qualquer mulher (3 ADM)).

A mulher muitas vezes ndo pode falar sobre o que estd sen-
tindo e vivenciando por vergonha e medo de ser julgada (1

ADM).

Os depoimentos evidenciam que a vergonha associada a
menstruagido ndo ¢ apenas uma experiéncia individual, mas
um reflexo de como a sociedade trata o tema como tabu, sendo
vista como algo “sujo” e “vergonhoso”, sendo que as pessoas que
menstruam nio devem falar sobre o tema. Esse silenciamento
impacta o bem-estar emocional e limita a participagio das
pessoas que menstruam em diferentes esferas da vida. Superar
esse cendrio exige nio apenas distribui¢do de insumos, mas
também transformagio cultural por meio da educagio e da
valoriza¢do da experiéncia menstrual como parte da sadde e
dignidade humana.

DISCUSSAO

O presente estudo trouxe as percepgdes de adolescentes esco-
lares sobre o ciclo menstrual e como ele impacta no absenteismo
escolar e na confianca das adolescentes, pois embora a maioria
nio tenha dificuldade em adquirir itens de gestdo menstrual,
como absorventes descartdveis, uma grande parte nio vai a escola
quando menstruada e se sente insegura nesta fase do ciclo.

No que se refere ao absenteismo escolar, em 2021, a
UNICEF e a UNFPA® realizaram uma enquete sobre satde
e dignidade menstrual, por meio da plataforma U-Report, em
todo o Brasil, na qual responderam voluntariamente 1.730
pessoas, a maioria entre 13 e 24 anos de idade. Entre elas,
62% afirmam que jd deixaram de ir & escola ou outros lugares
por causa da menstruagio. Além disso, 73% disseram que jd
sentiram constrangimento na escola ou em outro local publico
por causa da menstruagio. Isso corrobora os dados da presente
pesquisa, visto que 52,94% estudantes deixaram de ir 4 escola
enquanto menstruadas e 88,24% se sentiram inseguras durante
esse periodo.

Nessa mesma pesquisa®?, 71% das pessoas que menstruam
disseram que nunca tiveram aulas, palestras ou rodas de con-
versa sobre cuidados na menstruagio na escola. Enquanto
que nesta pesquisa, 100% das participantes aprenderam sobre
menstruacio na escola. Essa diferenca significativa pode estar
relacionada ao fato da adesdo da escola estudada ao Programa
Dignidade Intima®, o qual previa, além da distribui¢io de
absorventes, a abertura para discussdo de um espago mais aco-
lhedor, especialmente para as meninas e adolescentes cadas-
tradas no programa. E possivel que a implementacio deste
programa tenha proporcionado um ambiente mais favordvel
para a discussdo e a educagio sobre saide menstrual, resultando
em um aumento da conscientiza¢io e do aprendizado sobre o

tema entre as participantes desta pesquisa. Assim, a presenca
de programas de distribui¢do de itens de manejo menstrual,
como absorventes, em conjunto com outras agdes, parece ser
um fator fundamental para abordar a menstruagdo nas escolas,
ajudando a construir uma cultura de didlogo e informagio
sobre os cuidados menstruais®@®.

Embora 11,76% das estudantes da pesquisa afirmaram pos-
suir dificuldades para comprar absorventes, essa nio é a realidade
do Brasil quando comparamos com outras pesquisas. Segundo
a UNICEF®), cerca de 4 milhdes de meninas ndo tém acesso
a itens basicos de cuidados menstruais, entre eles, absorventes.
Dessas, quase 200 mil alunas estdo privadas de condigdes mini-
mas para cuidar da sua menstruagio na escola®.

No cendrio internacional, essa disparidade é ainda mais acen-
tuada. Em Bangladesh, por exemplo, mais de 80% das mulheres
e meninas menstruadas utilizam materiais inadequados, como
panos velhos, em vez de produtos higiénicos apropriados®”,
enquanto que em um estudo realizado na Etiépia, apenas
35,38% das alunas utilizavam absorventes higiénicos, e entre
as alunas que ndo utilizaram absorventes descartaveis, 91,84%
afirmaram que reutilizaram panos®. Embora a maioria das
discussoes acerca da pobreza menstrual estejam centradas em
meninas de paises de baixa e média renda, a pobreza menstrual
também afeta meninas de baixa renda em paises desenvolvidos,
como revelou um estudo realizado no Missouri, Estados Unidos
da América, em que 64% das participantes afirmaram que nio
puderam comprar produtos menstruais no ano anterior®.

Os resultados do presente estudo diferem do cendrio geral,
possivelmente, porque a escola estudada aderiu de 2021 a 2024,
o Programa de Dignidade Intima®, implantado pela Secretaria
da Educagio do Estado de Sdo Paulo (Seduc-SP), que previa a
disponibilidade de itens de manejo menstrual nas escolas, assim
como também promovia a formagdo dos profissionais da escola
e estudantes a respeito da pobreza menstrual.

Nesse mesmo sentido, com a crescente importincia da
temdtica e sua relevincia social e equitativa, recentemente,
o Ministério da Educagio (MEC) iniciou uma campanha
de orientagdo nas escolas publicas de todo o Pais sobre o
“Programa Dignidade Menstrual: um ciclo de respeito”®?, entre
as iniciativas do programa, estdo o encaminhamento de cartilhas,
folders e videos informativos sobre como adquirir os absorventes
gratuitos estdo disponiveis pelo Programa Farmdcia Popular e
podem ser retirados por pessoas que tenham entre 10 e 49 anos
(idade considerada fértil) e estejam inscritas no Cadastro Unico
para Programas Sociais (CadUnico) do governo federal.

Embora as politicas publicas de distribui¢do de absorventes
sejam fundamentais para combater a pobreza menstrual, a saide
menstrual vai muito além do simples acesso a esses itens. Trata-se
de uma questdo que envolve dignidade, bem-estar e equidade
de género. Nesse sentido, nio se pode limitar a saide menstrual
apenas aos aspectos fisicos desse periodo. Conforme a defini-
¢do desenvolvida pelo Terminology Action Group do Global
Menstrual Collective, a satide menstrual representa um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, indo além da auséncia
de doengas ou enfermidades relacionadas ao ciclo menstrual®,

Dentro desse conceito abrangente, o préprio Global
Menstrual Collective ressalta a importincia de garantir o acesso
a informagdes seguras sobre o ciclo menstrual, adequadas para
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cada faixa etdria, além de promover priticas de autocuidado
e higiene que respeitem as preferéncias pessoais, garantindo
conforto, privacidade e seguranga. O coletivo também enfatiza
a necessidade de oferecer diagnésticos e tratamentos oportunos
para desconfortos e distirbios relacionados ao ciclo menstrual,
incluindo o alivio da dor. Além disso, destaca-se a importincia
de assegurar um ambiente acolhedor, livre de julgamentos, dis-
criminagdo ou violéncia relacionadas & menstruagio, permitindo
que a pessoa que menstrua decida, sem restri¢des ou coer¢io,
participar plenamente das esferas civil, cultural, econémica,
social e politica em todas as fases do seu ciclo menstrual®?.

Entender o ciclo menstrual como uma questio de género,
¢ primordial, pois pessoas do sexo masculino, que nio expe-
rienciam o ciclo menstrual, sdo afetados pelos aspectos sociais,
culturais e econdmicos da menstruagio®. Uma pesquisa que
buscou entender a influéncia do género na representagio social
da menstruagio, identificou que entre os jovens, homens tendem
a se referir a menstruagdo como “suja’ e que ela faz com que as
mulheres sejam mais frigeis e suscetiveis as emogdes®?.

No ambiente escolar, essa questdo ¢ ainda mais agravada.
A falta de conhecimento dos meninos sobre o ciclo menstrual
frequentemente resulta em bullying e comentirios depreciativos,
o que intensifica a sensag¢io de vergonha das meninas. Segundo
uma pesquisa realizada em ambiente escolar, 13% das meninas
jd passaram por provocagdes menstruais e mais de 80% temem
ser provocadas, especialmente por colegas do sexo masculino. As
meninas lidam reduzindo a frequéncia escolar, a participagio e
a concentragio na sala de aula durante os periodos®.

Diante desse cendrio, ¢ fundamental incluir a perspectiva
masculina nas questdes relacionadas 4 menstruagio para pro-
mover mudangas eficazes. A educagio sobre o ciclo menstrual
deve comecar ainda na escola, abordando tanto meninos quanto
meninas. Pessoas que nio menstruam expressam interesse em
aprender sobre o tema®, e incluir essa questio como parte
da educagio sexual e das habilidades para a vida ndo deve ser
apenas uma formalidade, mas sim uma agéo concreta. Ao educar
meninos sobre a gestio menstrual, eles crescerdo mais informa-
dos e aptos a contribuir para a redugio do estigma menstrual,
criando ambientes escolares mais inclusivos e saudédveis para
todos.

As principais fontes de informagio sobre a menarca para as
adolescentes sdo, em sua maioria, suas mies (39,7%), seguidas
por amigas (26,6%) e professoras (21,8%)2). As atitudes e cren-
cas que as familias tém em relagdo a menstruagio influenciam
significativamente como meninas ¢ meninos compreendem e
lidam com o ciclo menstrual. Um estudo revelou que a proba-
bilidade de uma boa pritica de gestio da higiene menstrual foi
maior entre aquelas que tinham conhecimento sobre higiene
menstrual antes da menarca e tinham discutido sobre o ciclo
menstrual com seus pais®®.

Contudo, muitas meninas relataram que suas familias, espe-
cialmente suas mies ou pais, ndo estavam abertos a discutir esses
assuntos, transformando a menstrua¢io em um tabu dentro de
casa. Essa falta de didlogo franco sobre tépicos como a variagio
do fluxo menstrual, itens de manejo menstrual e sintomas asso-
ciados, impactou negativamente a experiéncia menstrual dessas
meninas, especialmente no inicio da adolescéncia, quando elas
ainda estdo se ajustando  nova realidade corporal®®.

Nesse contexto, embora a dignidade menstrual tenha
ganhado mais atencio e gerado politicas publicas, como as men-
cionadas, estudos revelam que ainda hd lacunas a serem preen-
chidas. E fundamental considerar a experiéncia de outros cor-
pos que menstruam, além de meninas e mulheres cisgénero®”,
bem como uma perspectiva interseccional da tematica, pois a
pobreza menstrual afeta mais as pessoas moradoras de periferia
e negras®®. Além disso, hd uma necessidade urgente de mais
pesquisas no Brasil que abordem adolescentes em idade escolar,
assim como que explorem diversas regides e realidades culturais
do pais, permitindo uma perspectiva mais abrangente e equita-
tiva sobre o tema. Estudos futuros também sero essenciais para
analisar o impacto do Programa Dignidade Menstrual, que foi
implementado recentemente, possibilitando seu aprimoramento.

Como visto nesta pesquisa, persiste uma lacuna significativa
no acolhimento oferecido por essas politicas de distribuigdo de
itens de manejo menstrual, especialmente quando se trata de reco-
nhecer e abordar a dor menstrual que afeta tantas pessoas que
menstruam. Essa realidade cotidiana frequentemente ¢ subesti-
mada e banalizada, com as dificuldades associadas sendo natura-
lizadas em vez de adequadamente consideradas e enfrentadas® .

Como limitagdes deste estudo, pode-se apontar a nio
obtencdo de um ndmero maior de respostas ao questiondrio e
subsequente participagdo na roda de conversa, o que afetou o
poder de inferéncia na andlise quantitativa. Além disso, uma das
lacunas da pesquisa foi ndo ter envolvido os adolescentes do sexo
masculino nos grupos focais, o que poderia ter contribuido para
um entendimento mais amplo e inclusivo sobre a menstruagio,
desafiando estigmas e promovendo uma maior conscientizagio
entre todos os géneros. Essas limitagdes reforgam a necessidade
de estudos futuros que ampliem o escopo de participantes e que
abordam as experiéncias de diferentes identidades de género
para uma visdo mais completa e inclusiva.

CONCLUSAO

A presente pesquisa destacou como o ciclo menstrual afeta
diretamente e indiretamente o cotidiano, a vida escolar e emocio-
nal das adolescentes, gerando inseguranca, absenteismo escolar e
possivel dificuldade no acesso a produtos de manejo menstrual.
Entre os principais resultados, coloca-se que mais da metade
das adolescentes ji deixou de ir a4 escola quando menstruada e
relataram se sentirem inseguras durante este periodo. Apesar da
escola ser uma fonte central de aprendizado sobre o tema, questdes
como vergonha e estigmatizac¢io ainda persistem, especialmente
proveniente dos adolescentes do sexo masculino. Ao contar expe-
riéncias das adolescentes, o estudo contribui para a visibilidade do
ciclo menstrual como uma temdtica importante, apontando para a
necessidade de intervengoes educativas e familiares que ampliem o
didlogo e o apoio, promovendo maior acolhimento e compreensio
dos desafios menstruais. Esses achados reforcam a necessidade de
agdes intersetoriais que integrem educagio, saide e assisténcia
social para garantir dignidade menstrual, combater estigmas e
promover ambientes escolares mais inclusivos e equitativos.

DISPONIBILIDADE DE DADOS

Todo o conjunto de dados que di suporte aos resultados
deste estudo estd disponivel mediante solicitagio ao autor
correspondente.

8 Rev Esc Enferm USP - 2025;59:€20250003

www.scielo.br/reeusp


http://www.scielo.br/reeusp

Adomaitis JCO, Stofel NS, Silva MGF, Santos VC, Borges FA, Carlos DM, Farias BLS, Ogata MN, Monterio JCS

RESUMO

Objetivo: Compreender as percepgdes de adolescentes escolares sobre o ciclo menstrual. Método: Tratou-se de uma pesquisa de métodos mistos,
exploratodria, em uma Escola Técnica Estadual, no interior de Sao Paulo. Foi realizada anilise estatistica descrita para os dados quantitativos e
o uso do software Iramuteq, para os dados qualitativos. Os achados foram confrontados com os principios da Justica Reprodutiva. Resultados:
Participaram desta pesquisa 34 adolescentes. Constatou-se que 17% tinham dificuldades para comprar absorventes, 88% sentia-se insegura
quando estava menstruada, 53% jd deixou de ir & escola por estar menstruada. Todas afirmaram ter aprendido sobre menstruagio na escola.
Emergiram cinco classes temdticas: 1) Desafios da Menstruagio na Escola; 2) Educagio e Conversas sobre Menstruagio no Ambiente Familiar;
3) Apoio e Aconselhamento; 4) Dificuldades Fisicas e Priticas da Menstruagio; 5) Vergonha e Estigmatizagio. Conclusio: A pesquisa revela
que a menstruagio impacta significativamente a vida das adolescentes, gerando inseguranca e auséncia nas aulas. A escola desempenha um papel
significativo na disseminagio de informagdes sobre o tema, os dados obtidos apontam a necessidade de ampliar o debate e reduzir estigmas.

DESCRITORES

Adolescente; Menstruagio; Instituigdes Académicas.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las percepciones de las adolescentes en edad escolar sobre el ciclo menstrual. Método: Se trata de un estudio exploratorio
con métodos mixtos realizado en una escuela técnica estatal del interior de Sdo Paulo. Se realizé un andlisis estadistico descriptivo de los
datos cuantitativos y se utilizé el software Iramuteq para los datos cualitativos. Los resultados se compararon con los principios de la justicia
reproductiva. Resultados: Participaron en este estudio 34 adolescentes. Se observé que el 17% tenia dificultades para comprar toallas sanitarias,
el 88% se sentia inseguro durante la menstruacién y el 53% habia faltado a la escuela por estar menstruando. Todas afirmaron que habian
aprendido sobre la menstruacién en la escuela. Surgieron cinco categorias temdticas: 1) Retos de la menstruacién en la escuela; 2) Educacién y
conversaciones sobre la menstruacién en el entorno familiar; 3) Apoyo y asesoramiento; 4) Dificultades fisicas y précticas de la menstruacion;
5) Vergtienza y estigmatizacién. Conclusién: La investigacion revela que la menstruacién tiene un impacto significativo en la vida de las
adolescentes, causando inseguridad y absentismo. Las escuelas desempefian un papel importante en la difusién de informacién sobre el tema, y
los datos obtenidos apuntan a la necesidad de ampliar el debate y reducir el estigma.

DESCRIPTORES
Adolescente; Menstruacién; Instituciones Académicas.
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