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ABSTRACT

Objective: To map the characteristics of bystander training to prevent gender-based violence
against female students in a university context. Method: Scoping review using the JBI method.
The search was conducted in March 2025 in MEDLINE/PubMed, WoS, BVS, EBSCO,
EMBASE, Scopus, PsycInfo/APA, and SciELO, regardless of language, with a time frame of
2016. The selection and extraction were double-independent, with descriptive analysis of the
characterization and inductive approach to the content of the training. Results: Nine types
of training were identified in 46 included studies that aimed to prevent sexual violence using
a mixed-gender approach. The training content was categorized into: definitions, concepts,
and epidemiology of violence; rape myths and gender stereotypes; consent and healthy
communication; attitudes, behaviors, and interventions of bystanders; available resources and
services; values, awareness, and personal ethics; risks, barriers, and obstacles to intervention.
Conclusion: The gap lies in the thematic concentration of studies, focused on sexual violence,
with limited exploration of risks, barriers to intervention, and institutional resources in the
content of the strategies.
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Capacitacién de espectadores para prevenir la violencia de género contra estudiantes universitarias: una revision del alcance

INTRODUCCION

La violencia de género es un problema global observado
en contextos sociales y econémicos arraigados en relaciones de
poder desiguales, con una estructura patriarcal, que afecta prin-
cipalmente a las mujeres®. Ellas son las mds perjudicadas en el
contexto universitario y la prevalencia de la violencia sexual entre
los estudiantes puede ser mayor que en la poblacién general®@.
Un estudio de revisién con estudiantes universitarios encontrd
tasas de prevalencia que oscilaban entre el 1,3 % y el 88 %, con
una amplia variacién segun el tipo de violencia, la herramienta
de Recoleccion de datos y la muestra de los estudios®.

La violencia de género entre las estudiantes universitarias se
manifiesta de diversas formas; entre los agresores se encuentran
sus parejas y exparejas, compafieros y otros estudiantes, profeso-
res y personal de las universidades®. La violencia que sufren estd
presente en su vida cotidiana y ocurre en entornos domésticos
(como sus hogares y los de los agresores), lugares de la univer-
sidad (como aulas y espacios comunes del campus) y fiestas®.

La violencia contra las universitarias afecta gravemente
su salud fisica y mental, asi como surendimiento académico.
La violencia por parte de parejas intimas puede desencadenar
episodios de depresion y estrés postraumadtico, cuya gravedad
estd significativamente correlacionada con la intensidad de la
violencia®. Ademas de los sintomas de ansiedad y comporta-
miento suicida debido a la violencia sufrida, los resultados de
una revisién sistemdtica mostraron que la violencia sexual se
asocié con promedios de calificaciones mds bajos, ausentismo
y desercion escolar?”.

La normalizacién y trivializacién de la violencia en los espa-
cios educativos es un agravante para las mujeres que enfrentan
esta situacién. Con frecuencia, las experiencias de violencia
de género son silenciadas y los discursos de las victimas son
invalidados para preservar la imagen institucional®. El proceso
de «traicién institucional» estd relacionado con las estructuras
sociales de poder y opresién, lo que contribuye a perpetuar la
violencia. Esto se manifiesta en varios niveles institucionales
en forma de politicas que dificultan las denuncias de violencia,
burocratizan los procesos, se niegan a apartar o destituir a los
agresores de alto eszatus y en la falta de compromiso para pro-
mover cambios sistémicos y duraderos en las universidades®.

Para comprender mejor las posibilidades de enfrentar la vio-
lencia de género en el ambito universitario, es relevante iden-
tificar estrategias preventivas que promuevan la participacién
social para la rendicién de cuentas y la transformacién cultural
de los roles de género. En este sentido, la literatura apunta a
intervenciones con capacitacién de espectadores; estas parten del
supuesto de que los lideres pueden fomentar cambios sociales en
las comunidades para responder a un problema de salud publica,
por ejemplo, la violencia de género. El término «espectadores» se
refiere a personas que presenciaron el antes, durante o después
de un evento violento. Asi, el entrenamiento de espectadores
tiene como objetivo capacitar a las personas para que puedan
intervenir en actos violentos o normas sociales que perpetdan
la violencia, buscando prevenir su ocurrencia®”.

Algunos factores pueden promover comportamientos ade-
cuados en los espectadores para que sus acciones sean eficaces,
lo que resulta en la prevencion de la violencia. Algunos ejemplos

son los siguientes: contenidos y mensajes que ayudan a los espec-
tadores a identificar situaciones de violencia; desarrollo de habi-
lidades y prictica de los espectadores para aumentar su sentido
de eficacia utilizando modelos que muestran intervenciones
que ellos pueden reproducir; y un enfoque de intervencién que
respeta y considera la propia seguridad del espectador para que
los beneficios de intervenir superen las barreras'?.

Asi, la capacitacion de los espectadores fortalece las habilida-
des para reducir el riesgo de violencia, reconociendo situaciones
que pueden volverse violentas, interviniendo con seguridad y
eficacia, y manifestindose en contra de actitudes que estimulan o
toleran comportamientos violentos. La capacitacién tiene como
objetivo reducir la violencia modificando las normas sociales y
promoviendo cambios en las actitudes y comportamientos de los
espectadores, incluyendo sus creencias e intenciones sobre cémo
actuar. De este modo, la pasividad frente a la violencia puede
desincentivarse como estrategia para remodelar y estimular la
responsabilidad social, previniendo la violencia de género®?.

La literatura muestra que existen varios estudios sobre el
entrenamiento de espectadores, que indican distintos formatos
de intervencién®19). Sin embargo, el esfuerzo por comprender
y sistematizar estas estrategias de prevencion sigue siendo frag-
mentado. Los datos son dispersos en cuanto a los métodos y sus
caracteristicas, tales como la duracién, el contenido, el formato y
el contexto de aplicacién de las intervenciones. Tras identificar
esta laguna, surgié la necesidad de mapear la evidencia sobre
los entrenamientos para prevenir la violencia de género, lo que
sefial6 la necesidad de una revisién.

Ademis, se realiz6 una buisqueda preliminar de estudios
sobre el tema y no se identificaron revisiones de alcance ni proto-
colos en curso en el International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO), Open Science Framework (OSF), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), /a
Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistemdticas'y |BI Evidence
Synthesis. Esta situacion confirma la laguna de conocimiento
sobre el tema y la necesidad de desarrollar una revisién de
alcance. Por lo tanto, el objetivo de esta revisién fue mapear
las caracteristicas de los entrenamientos de espectadores para
prevenir la violencia de género en mujeres estudiantes en el
contexto universitario.

METODO

DiseNo peL Estubio

Esta revision de alcance se llevé a cabo segtin el método del
JBI® y se informé de acuerdo con los Preferred Reporting Items
Jfor Systematic reviews and Meta-Analyses extension or Scoping
Reviews (PRISMA-ScR)™. El protocolo se registré en el Open
Science Framework (https://doi.org/10.17605/OSF.I0/4NK9U).

IDENTIFICACION DE LA PREGUNTA DE LA REVISION

La pregunta de la revisién («Cudles son las caracteris-
ticas de los entrenamientos de espectadores para prevenir
la violencia de género en mujeres estudiantes en el contexto
universitario?») se estructuré a partir del acronimo PCC; que
indica poblacién (P: estudiantes universitarios), concepto (C:
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prevencién de la violencia de género entre las estudiantes uni-
versitarias, mediante la formacién de espectadores) y contexto
(C: campus universitarios).

A partir de esta pregunta, se elaboraron las preguntas secun-
darias: ¢Cudles son los tipos de intervencién descritos en la
literatura? ;Cudl es la forma de implementacién de las inter-
venciones? ¢Las intervenciones cuentan o no con la presencia
de un mediador? ;Cudl es la duracién de las intervenciones?
;Cuintas sesiones o etapas tienen las intervenciones? ¢Cudl es
el contenido de las intervenciones?

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Participantes: fueron elegibles los estudios realizados con
estudiantes universitarios (de ambos sexos y géneros, sin restric-
cién de edad) matriculados en cursos de pregrado o posgrado.
La revisién incluyé muestras (tanto generales como especificas)
de estudiantes universitarios, como estudios solo con mujeres,
estudiantes de pregrado, de posgrado o miembros de herman-
dades y/o fraternidades.

Concepto: se consideraron elegibles los estudios que des-
cribian la capacitacién de espectadores orientada a prevenir la
violencia de género contra las universitarias (cisgénero y transgé-
nero), abarcando la violencia de pareja, fisica, sexual, psicoldgica,
moral o patrimonial. Las intervenciones podian presentarse en
diversos formatos (programas educativos, videos, capacitaciones
en linea, campafias, clases o charlas), sin limitacién en cuanto a
la duracién o el nimero de sesiones, y podian incluir o no facili-
tadores. Se excluyeron los estudios centrados en estrategias pro-
fesionales de prevencién de la violencia, autodefensa, y aquellos
que combinaban la prevencién de la violencia con la prevencién
de infecciones de transmisién sexual (ITS) o el consumo abusivo
de alcohol, debido a la complejidad de sintetizar estos temas.

Contexto: fueron elegibles los estudios realizados en el cam-
pus de universidades publicas o privadas de cualquier pais,y a
través de plataformas digitales. Se excluyeron los estudios sobre
intervenciones realizadas fuera de las instituciones educativas,
aunque estuvieran respaldadas por estas.

Tipo de estudio: se consideraron elegibles los disefios de
estudios experimentales y cuasi-experimentales, incluyendo
estudios controlados (antes y después) y estudios de series tem-
porales interrumpidas. Esta revisién también consideré estu-
dios observacionales, cualitativos y mixtos. Tras una busqueda
exploratoria, se identificé que la produccién de literatura gris
presentaba limitaciones en cuanto a la presentacién de las capa-
citaciones y la descripcién metodolégica, lo que comprometia
la consistencia en la claridad, la seleccién y la exhaustividad
para extraer datos. Asi, por ejemplo, se excluyeron editoriales,
articulos de opinién o reflexion, boletines epidemiolégicos, legis-
laciones estatales y federales, guias, folletos y notas técnicas.

En cuanto al afio de publicacion de los estudios, se consi-
deré como marco temporal el Dia Internacional de las Mujeres
y las Nifias en la Ciencia, el 11 de febrero, aprobado por la
Asamblea de las Naciones Unidas el 22 de diciembre de 2015.
Aunque el marco es simbdlico y politico, su adopcién como
criterio metodoldgico se justifica por sefialar la necesidad de que
el compromiso global de cambio de paradigma siga vigente para
garantizar la igualdad de género en los entornos de investiga-
cién. Por lo tanto, fueron elegibles para esta revisién los estudios

publicados a partir de 2016, alineando el nuevo paradigma de
proteccién de las estudiantes en el espacio académico con el
levantamiento bibliogrifico de una accién préctica, como la
capacitacién de espectadores, con un periodo de movilizacién
institucional para enfrentar la violencia en el contexto de la
ensefianza y la investigacion.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA Y FUENTES DE INFORMACION

Siguiendo las recomendaciones de la JBI, la estrategia de
busqueda se llevé a cabo en tres etapas. La etapa 1 consistié
en una busqueda limitada a la base de datos Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed),
donde se analizaron las palabras clave en los titulos y resimenes
de los articulos identificados.

Tras este mapeo de términos, se desarrollaron las estrategias
de busqueda en las demds fuentes de informacién (etapa 2).

Las fuentes de informacién consultadas para recuperar estu-
dios incluyen 8 bases de datos y bibliotecas virtuales: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/
PubMed); Web of Science Core Collection (WoS); Biblioteca
Virtual en Salud (BVS); EBSCO; EMBASE; SciVerse
Scopus (Scopus); PsycInfo (APA) y Scientific Electronic Library
Online (SAAELO). Se incluyeron estudios publicados en cual-
quier idioma. Todas las busquedas se realizaron en marzo de
2023 y se actualizaron en febrero-marzo de 2025. La etapa 3
consistié en una busqueda en la lista de referencias, pero no se
incluyé ninguna referencia en esta etapa. Todas las etapas se lle-
varon a cabo con la colaboracién de una bibliotecaria especialista
en estudios de revisién en el drea de la salud.

SELECCION DE LOS EsTupIOS

Las referencias se agruparon y se cargaron en el sof-
tware Endnote 20/2020 (Clarivate Analytics; PA, EE. UU.);
tras eliminar los duplicados, se exportaron al sistema Rayyan
(Qatar Computing Research Institute, QCRI)®®. Dos revisoras
seleccionaron los titulos y resimenes para su evaluacién (modo
doble independiente) de acuerdo con los criterios de elegibilidad.
Los estudios potencialmente relevantes se recuperaron en su
totalidad y fueron evaluados detalladamente por las revisoras
(manteniendo la independencia del proceso) segin los crite-
rios de elegibilidad. Se registraron y comunicaron los motivos
de exclusién de los estudios de texto completo. En cada etapa
del proceso de seleccién, las discrepancias que surgieron entre
las revisoras se resolvieron mediante el debate con una tercera
revisora, experta en el tema de la violencia de género. Los resul-
tados de la busqueda y el proceso de seleccién de los estudios

se comunicaron integramente y se presentaron en un diagrama
de flujo”.

ExTRACCION DE DATOS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

La extraccién de la evidencia fue multifdsica. Para la fase de
caracterizacién de los estudios se utilizé la herramienta estan-
darizada: pais, afio, revista, poblacion, objetivo y método de los
estudios!’®). Para la fase de mapeo del concepto, se extrajeron
los siguientes datos: tipo de intervencién (presentacién de pos-
teres, video, curso en /inea, juego educativo, etc.); contenido de
la intervencién; caracteristicas de las intervenciones (duracién,
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Identificacién de estudios por medio de bancos de datos y registros

Identificacién de estudios por otros métodos

Registros identificados en
bases de datos (n=9505)
~ BVS (n = 3,040)
B EBSCO (n=8) 3 e
5 EMBASE (n = 924) . Registros removidos antes de la Registros identificados por bisqueda
g Psyclnfo (n = 939) seleccion: Duplicados (n=3573) de citas (n=1794)
g PUBMED (n = 1,246)
= SCIELO (n=109)
SCOPUS (n = 1,440)
WOS (n = 1,799)
Registros seleccionados(n=5932) Registros excluidos(n=5790)
= Registros buscados para Informes no recuperados(n=15) Informes busead_o;lpm recuperar Informes no_r;cuperados
g recuperar(n=142) (n=31) (n=2)
=2
]
Informes excluidos g Informes excluidos
Registros evaluados por elegibilidad L Poblacién (n=22) Informes evaluados por elegibilidad > Poblacién (n=12)
(n=127) Concepto (n=29) (n=0) Concepto (n=11)
Contexto (n=30) Contexto (n=6)
£
= Nuevos estudios incluidos en
% la revision (n=46)
=
-

Figura 1 - Diagrama de flujo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses extension for scoping review (PRISMA-ScR -

Santa Maria, RS, Brasil, 2025).

presencia o no de un mediador, nimero de sesiones y/o etapas,
tipo especifico de violencia que se busca prevenir) y forma de
implementacién de la intervencién (presencial o e /inea). Cabe
destacar que, en siete estudios, se identificaron dos intervencio-
nes diferentes y una misma intervencién se evidencié en estudios
distintos, lo que dio lugar a que el nimero de estudios incluidos
fuera diferente del total de estrategias mapeadas.

ANALISIS DE LOS DATOS

Se utilizé un andlisis descriptivo para caracterizar los
estudios primarios y las caracteristicas de las capacitaciones,
utilizando la frecuencia simple. La presentacion de estos resul-
tados (incluidas figuras y cuadros) se organizé graficamente,
acompafiada de su descripcién. Para analizar el contenido de
las capacitaciones, se utilizé el enfoque inductivo de andlisis de
contenido cualitativo bdsico; este es un enfoque descriptivo de
andlisis que implica la codificacién abierta para asignar caracte-
risticas a categorias generales!”. Este analisis se llevé a cabo en
tres fases: 1) preparacién: familiarizacién con los datos mediante
lalectura de las fuentes de evidencia para identificar el contenido
de las estrategias de capacitacién de espectadores, con el objetivo
de prevenir la violencia de género en mujeres estudiantes en el
contexto universitario; 2) organizacién: identificacion de los
temas de cada estrategia y codificacién de los contenidos por
similitud en categorias; 3) informe: presentacién descriptiva y
grafica de los resultados®.

No se llevé a cabo una evaluacion de la calidad metodoldgica,
teniendo en cuenta la distincién entre revisiones sistemdticas y
de alcance, en las que las primeras deben incluir una evaluacién
critica o del riesgo de sesgo para recomendar la implementacién
de los resultados sintetizados en politicas o practicas. En cambio,
no es obligatorio que las revisiones de alcance evalden la calidad
de la evidencia incluida, sino que ofrezcan una visién general de
la frontera del conocimiento para recomendar la descripcion de
la evidencia mapeada con el fin de implementar investigaciones
sobre las brechas de conocimiento®.

RESULTADOS

Las referencias seleccionadas se agruparon y cargaron en
el software de gestién de referencias Endnote 20/2020. Se eli-
minaron los duplicados; a continuacidn, las referencias restantes
se exportaron a la plataforma en linea Rayyan, donde se llevé a
cabo la lectura de titulos y resimenes. Se seleccionaron un total
de 127 estudios para su lectura completa aplicando los criterios
de elegibilidad. De estos, 81 fueron excluidos por no cumplir
con los criterios de elegibilidad; asi, 46 estudios conformaron
el cuerpo de esta revision (Figura 1).

En el Cuadro 1 se muestran el pais donde se realizaron los
estudios, el afio de publicacién, el objetivo, el tipo de estudio, el
numero y el género de los participantes. En los estudios prima-
rios, no se identificé uniformidad en la forma de presentacion
de la informacién relativa al género de los participantes. Su
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Cuadro 1 - Caracteristicas de los estudios incluidos — Santa Maria, RS, Brasil, 2025.

dirigido a mujeres.

Pais y a0 Objetivo Tipo de estudio y
participantes
EE. UU., 20172V | Investigar la eficacia de The Women’s Program, un programa de sensibilizacion sobre la violencia sexual Casi experimental.

n: 103 @

EE. UU., 2018%

Examinar como funcionaron dos métodos de prevencién, por separado y de forma conjunta, para promover
un cambio de actitud respecto a la violencia sexual entre los estudiantes universitarios.

Casi experimental.

n:948 @c

EE. UU., 2019%%

Proporcionar la descripcion y los datos de evaluacién de un programa para prevenir la violencia sexual,
impartido a estudiantes de primer curso durante el primer semestre en una gran universidad publica.

Casi experimental.

n:2.305 97

EE. UU., 2016%%

Analizar si una intervencion breve y facil de implementar en toda la universidad podria mejorar los
comportamientos, las intenciones, las actitudes, la eficacia y las normas sociales de los espectadores para
prevenir la violencia en el noviazgo, y comprender qué variables estaban mas estrechamente relacionadas
con los comportamientos de los espectadores.

Casi experimental.

n:288 3

EE. UU., 2021

Analizar la eficacia de una intervencion denominada programa bystander plus.

Casi experimental.

n:81 @

EE. UU., 202219

Describir el desarrollo y la evaluacién de un programa de prevencién primaria de la violencia sexual y en el
noviazgo (Red Flag Campaign) ampliamente difundido.

Casi experimental.

n:203 3

EE. UU., 20162%

Examinar los efectos de Green Dot en las tasas de victimizacion y violencia entre los estudiantes de primer
curso con datos recopilados durante 4 afios (2010-2013).

Casi experimental.

n:7.111 @c

EE. UU., 2018%"

Evaluar en qué medida los talleres del Programa de Prevencion de la Violencia contra las Mujeres reducen la
aceptacion del mito de la violacién por parte de los estudiantes, aumentan su conocimiento y comprension
sobre la politica de consentimiento afirmativo de la universidad y mejoran su confianza a la hora de
interpretar las sefiales relacionadas con el consentimiento sexual.

Experimental.
n:1.957 @<

Australia
202‘1 (28)

Aumentar la sensibilizacion y los conocimientos previos de los estudiantes de ciencias de la salud sobre el
contexto de la violencia de género y lograr que los participantes aprendan estrategias de intervenciéon como
testigos para actuar de forma eficaz y reducir la violencia.

Casi experimental.

Estudio piloto.
n: 21 94

EE. UU., 2021@9

Evaluar el programa Wingman 101, destinado a prevenir la violencia sexual mediante la intervencién de los
testigos, disefado para deportistas universitarios masculinos y miembros de fraternidades de.

Casi experimental.

n:80 &

EE. UU., 2020

Examinar la eficacia del programa Safe Sisters para la intervencién en espectadores sobre la agresion sexual,
dirigido a miembros de hermandades universitarias.

Experimental.
n:139 ¢

EE. UU., 2017859

Identificar los factores predictivos del comportamiento de los espectadores y la asertividad sexual entre las

Casi experimental.

residentes de medicina.

estudiantes de las hermandades. Evaluar los cambios en la aceptacion del mito de la violacidn, la autoeficacia | n: 1412
de los espectadores y la asertividad sexual dos semanas después de que se impartiera el programa The
Women’s Program a las miembros de las hermandades, y describir los comportamientos de los espectadores
durante las dos semanas posteriores a la intervencion.
Australia Evaluar un médulo educativo en linea sobre la prevencion y la respuesta a la violencia sexual disefiado e Mixto.
i una universi u iana. :
202419 mplementado en una universidad australiana n:113230
. ., xami icaci u i6 intervencié reen i experi .
EE. UU., 2018%" | Examinar la eficacia de una formacién para la intervencion de espectadores G Dot adaptada a los Casi experimental

n: 2494

EE. UU., 2017%%

Evaluar un programa de prevencién centrado en diversos aspectos de la agresion sexual, incluyendo contenidos
sobre el consentimiento sexual, la intervencién de los testigos, la denuncia de la violencia sexual y de los
incidentes de agresion, la bisqueda de ayuda tras un incidente y el apoyo a las victimas de agresién sexual.

Casi experimental.

n:146%0

EE. UU., 20185%

Adaptar, replicar y evaluar la generalizacién del programa Bringing the Bystander™ en una facultad jesuita
privada de artes liberales de Massachusetts.

Casi experimental.

n:164%0

EE. UU., 202164

Evaluar si un curso semestral para estudiantes de primer curso influy6 en los conocimientos, las actitudes y las
intenciones de comportamiento sobre género, sexualidad y violencia sexual.

Casi experimental.

n:109%c

EE. UU., 20165

Informar sobre dos ensayos clinicos aleatorizados que evaldan el programa TakeCARE para espectadores de
video, disefiado para prevenir la violencia sexual en los campus universitarios.

Experimental.

Estudio 1: n:213 Q¢
Estudio 2: n:211 @

EE. UU., 20165%

Presentar la evaluacién de un nuevo procedimiento desarrollado para medir el comportamiento de los
espectadores y prevenir la violencia sexual.

Casi experimental.

n: 91 9

EE. UU., 202007

Replicar y ampliar los hallazgos anteriores sobre los efectos del video TakeCARE en el comportamiento de los

Experimental.

espectadores, probando dos métodos de presentacion del video y examinando los factores moderadores de n:557 @3
sus efectos en el comportamiento de los espectadores.
Australia 2020 | Ofrecer una vision general del proceso y la implementacidn, asi como de los retos y los éxitos encontrados en | Relato de
una universidad australiana al adoptar el taller acreditado Sex, Safety and Respect, basado en la evidencia. experiencia.
n:118%4
EE. UU., 2020%? | Describir una campana de intervencién dirigida a los espectadores puesta en marcha en una universidad Cualitativo.
histéricamente negra del sureste de EE. UU. n:40694
continuar...
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...continuacién

Pais y ano

Objetivo

Tipo de estudio y
participantes

EE. UU., 202140

Evaluar la eficacia de una innovadora campana de marketing de normas sociales llevada a cabo durante
5 anos, destinada a involucrar a los hombres en la prevencién de la violencia sexual en un gran campus
universitario pablico del sureste de EE. UU.

Serie temporal.
n:4.158 ¢

India 20224V

Evaluar la eficacia del programa RISE para prevenir la violencia sexual entre las estudiantes universitarias en
la India.

Casi experimental.
n:245 Q

EE. UU., 2021“2

Evaluar la eficacia de la intervencion en linea STOP Dating Violence, desarrollada para educar a los
estudiantes universitarios sobre la violencia en el noviazgo y las intervenciones de los testigos en los campus
universitarios.

Experimental.
n:31794

EE. UU., 2018“9

Comparar la eficacia de un programa de educacion para testigos (90 min) destinado a prevenir la violencia
en el noviazgo con la de un programa tradicional de sensibilizacion sobre el tema, incluyendo un grupo
de control (sin intervencién), en cuanto al cambio de actitudes, creencias, eficacia percibida, intenciones y
comportamientos autoinformados en estudiantes universitarios.

Casi experimental.
n: 1.0019¢

EE. UU., 2019%%

Describir la creacion de dos videojuegos para ensefar a los estudiantes universitarios habilidades de
intervencién como espectadores en situaciones de violencia sexual, de pareja y acoso.

Casi experimental.
n:305 @

EE. UU., 2021%>

Evaluar la eficacia de dos juegos de prevencién en linea dirigidos a estudiantes universitarios: (1) preguntas
y respuestas y (2) un juego de aventuras que ensenan habilidades de intervencién a los espectadores para
prevenir la violencia sexual.

Experimental.
n:227 94

EE. UU., 2018%®

Evaluar la eficacia del taller Escalation para prevenir el abuso en las relaciones de pareja con una muestra de
estudiantes universitarios.

Experimental.
n:859¢

EE. UU., 201847

Examinar el proceso mediante el cual un programa de prevencion de la violencia sexual basado en la web

Experimental.

(RealConsent) previene la violencia sexual y mejora el comportamiento de los espectadores. n:743d
Nueva Zelanda Presentar los resultados cuantitativos y cualitativos de una prueba piloto del taller Bring in The Bystander, Mixto.
202149 desarrollado para abordar el problema de la violencia sexual en los campus universitarios adoptando un CUANT+CAL.
enfoque basado en los valores comunitarios. Estudio piloto.
n:16794

EE. UU., 2018“”

Presentar la puesta en marcha y la evaluacion de una campana basada en la teorfa para promover la

Casi experimental.

intervencion activa de los espectadores. n: 1.50594
. ., valu u , i0 i6 u Vi A el campus qu ixto.
EE. UU., 201657 Evaluar el recuerdo, la reaccion y la comprension de una breve campana con carteles en el ca s que Mixto
promovia el consentimiento en las relaciones sexuales, y determinar si la exposicion a la campana se n: 628 94

asociaba con la participacion posterior en actividades relacionadas con la educacion, la sensibilizacion y la
prevencién de la violencia sexual.

China
20" 9(51’

Evaluar la viabilidad del programa Dating Compassion, Assessment, refFerral, and Education (CAFE)
Ambassador en China.

Casi experimental.
n:85 o4

EE. UU., 202262

Evaluar una breve intervencién en linea para reducir la agresién sexual y mejorar los comportamientos
prosociales de los espectadores entre estudiantes universitarios heterosexuales varones.

Casi experimental.
n:241¢a

Vietnam 20225%

Adaptar el programa RealConsent para prevenir la violencia sexual (basado en la teoria y en la web) para
estudiantes universitarios en Vietnam y evaluar el impacto del programa adaptado GlobalConsent en este
contexto.

Experimental.
n:730d

Vietnam 202354

Evaluar el impacto del programa ClobalConsent en el comportamiento sexualmente violento y en el
comportamiento prosocial de los espectadores entre los hombres universitarios de Vietnam.

Experimental.
n:793¢

EE. UU., 20216

Examinar el impacto a corto plazo de un curso para prevenir la violencia sexual muy utilizado entre los
estudiantes universitarios como enfoque preventivo a nivel poblacional.

Casi experimental.
n:167 424 *3TO

Inglaterra 20256¢

Explorar la viabilidad de implementar The Intervention Initiative en un entorno universitario del norte de
Inglaterra.

Mixto.
n:21 @4 (grupos
focales y entrevistas)

EE. UU., 2023%7

Describir el impacto de myPlan (herramienta de apoyo a la toma de decisiones en materia de seguridad

Experimental.

personalizada) en amigos preocupados (estudiantes universitarios de cualquier género de entre 18 y 24 afos), | n:293 ¢4

que se identifican a si mismos como personas que tienen una amiga que ha sufrido violencia por parte de su

pareja en los Gltimos 6 meses.

EE. UU., 2024%% | Examinar los efectos de una intervencion de sensibilizacion sobre el comportamiento del espectador entre Mixto.

estudiantes universitarios que han completado un programa de formacion para espectadores. Estudio 1:
n:139NB
Estudio 2: n: 38
QFNB

Canada 2023%”

Utilizar técnicas metaanaliticas para explorar los datos de un programa presencial destinado a prevenir la
violencia en las relaciones de pareja (impartido antes de la COVID-19).

Casi experimental.
Serie temporal.
n:244 @INB, T

continuar...
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...continuacién

Pais y ano

Objetivo

Tipo de estudio y
participantes

EE. UU., 20240

Examinar el impacto de un programa autodidactico en linea centrado en la intervencién de los testigos ante la

Casi experimental.

participantes.

violencia doméstica. n:293 @3
EE. UU., 2023Y | Describir el desarrollo del manual SPoRT (intervencién para la prevencién) y su evaluacién inicial en cuanto Mixto.
a viabilidad y aceptabilidad. n:30 3
India 202462 Investigar los efectos a corto plazo de los médulos RISE-ON en los conocimientos y las actitudes de los Casi experimental.

n:244%9

EE. UU., 2023

Desarrollar y llevar a cabo una evaluacién preliminar de la nueva aplicacion digital Make a Change para
prevenir la violencia sexual en la universidad entre los estudiantes de 2.° a 4.° curso.

Mixto.
n:105%c

Leyenda: @ mujeres; & hombres; NB: no binarios; T: transgénero; O: otros géneros; GF: grupos focales.

-

M Th
l \
AR

Talleres (n=4)

Relationship Remix®®®, Bringing in

Know your Power Bystander®?

4
3 Consent 201%”, Workshop de R
prevencao de violéncia®®, Sex,
Safety and Respect®,
Escalation®“®

the Bystander'®*33434% Bystander
Plus®, Green Dot?**", Wingman
1019, Safe Sisters"®, StandUp
ManUp®©?, RISE“Y, Dating CAFE®",
The Intervention Initiative®®,
Define ITI®®, SPoRT®"

% A

Red Flag Campaign‘®, Red Flag
Campaign - combinada®,
Campanha de Marketing“?, It's
Your Place“?, Consent is Good,

Joyous, Sexy®”

A

Educational module for sexual
violence prevention?, Sex, Power
and Culture®¥, RealConsent®”,
GlobalConsent®*5% HAVEN®?),
Stepping Up®?, Stop the Silence
Project’®, RISE ON®©?

\ "
* Simulacién en
'?ﬁ‘ﬁ realidad virtual (n=1)

Simulacién en realidad virtual©®®

The Women's Program®"*?, New
Study Orientation®), Take
Care®*), STOP Dating Violence®?,

Brief Preventive intervention®?

Aplicaciones (n=2)}

)

Videojuegos (n=2)}

)

Minirrevistas (n=1)

)

My Plan®”, Make a
Change®

Mindflock“449),
Ship Happens®“4+

Minirrevistas®?

(

Figura 2 - Identificacion de las estrategias para prevenir la violencia de género, clasificadas por tipo — Santa Maria, RS, Brasil, 2025.

extraccién sigui6 la terminologia empleada en cada estudio. En
el Cuadro 1, esta informacién se sintetizd y represent6 mediante
simbolos, utilizados especificamente con fines ilustrativos y de
organizacién del cuadro.

En cuanto a los paises de publicacidn, los estudios se rea-
lizaron principalmente en los Estados Unidos de América (n
= 35), seguidos de Australia (n = 3), India (n = 2), Vietnam (n
=2), Nueva Zelanda (n = 1), China (n = 1), Canadd (n =1) e
Inglaterra (n = 1). De los 46 estudios incluidos, 34 presentaron
estrategias dirigidas a grupos mixtos en cuanto al género, 7 solo
para hombres y 5 solo para mujeres.

En cuanto al tipo especifico de violencia, los estudios
se centraron en prevenir la violencia sexual (34), la violencia
doméstica en las relaciones y por parte de la pareja intima (14),
y la violencia interpersonal y de género contra las mujeres (abor-
dadas de forma aislada o conjunta; 4).

Entre los 46 estudios incluidos, se identificaron 41 estrate-
gias de capacitacion (en algunos casos, un mismo estudio pre-
sent6 evidencia sobre dos intervenciones diferentes y algunas
intervenciones aparecieron mds de una vez en estudios distin-
tos). Dichas estrategias se clasificaron en nueve tipos: sesio-
nes grupales (12)(14,22,23,25,26,29,31,33,39,41,43,48,51,56,58,61)’ presentaciones
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. Actitudes, comportamientos e intenciones de espectadores

iologia de la

[ —

. Consentimiento y comunicacién saludable

Mitos relacionados a la viol

|
i}

25

10 5 4

Valores, conciencia y ética individual

Recursos disponibles y servicios

Riesgos, barreras y obsta alainter i6

i6n y estereotipos de género

Figura 3 - Distribucién cuantitativa de los estudios identificados por categoria de contenido — Santa Maria, RS, Brasil, 2025.

interactivas y videos (5)@21243035374252) campafias de marketing
(6)0132224:404950) " cursos, médulos y herramientas educativas
(8)153447.53-55596062) talleres (4)@72835:4) videojuegos (2)“+9, apli-
caciones (2)¢7%9 simulacién en realidad virtual (1)°® y minir-
revista (1)%? (Figura 2).

En cuanto a la clasificacién sobre la implementacién
de las 41 estrategias, estas fueron presenciales (25)%*2-
34,38—41,43,46,48,50,51,56,58,59,61)’ dlgltales o en Iinca (11)(15,42,44,45,47,53—
y mixtas, que combinaban acciones presenciales y
elementos digitales (5)1335-37:4952),

La presencia de facilitadores o mediadores se iden-
tificé especificamente en estrategias impartidas de forma
presencial, incluyendo estrategias de sesiones grupales
(11)(14222325.2623133,39,41.8,4851,565560taleres (4)?725354), presenta-
ciones interactivas y videos (2)¢ y cursos, médulos o herra-
mientas educativas (2)¢**. En total, 20 estrategias informaron
la presencia de facilitadores o mediadores.

La duracién y el nimero de sesiones o presentacio-
nes variaron segun el tipo de estrategia. Las sesiones grupales
variaron de 1 a 8 horas en sesiones Unicas!#3133435658) 'y de
dos®3949) tres®V o cuatro sesiones®?. Dos estudios no informa-

ron el ndmero de sesiones®>*V. Todos los talleres fueron sesiones
(27,28,38,46)

55,57,60,62,63)

21,24,30)

Unicas, con una duracién de 40 minutos hasta un turno
Los videos y las presentaciones interactivas fueron presenta-
ciones Unicas que variaron de 24 a 90 minutos?!2430:35:37:42,52)
Las campafas de marketing permanecieron expuestas durante
periodos variables (de una semana a cinco afios), lo que permitié
numerosas visualizaciones!3222440450) T o5 cursos, médulos y
herramientas educativas tuvieron una duracién variable (de 45
minutos a un semestre), en una sola presentacion>>¢2 o dividi-
dos en médulos®4#7:535459) En uno de los estudios no se encontré
esta informacién®. Los videojuegos tuvieron una duracién de
45 a 60 minutos“**. Las minirrevistas se presentaron en cinco
volumenes (ocho péginas cada uno), entregados por correo, lo

(60

que permitié multiples visualizaciones®?. La simulacién en reali-
dad virtual se dividi6 en siete simulaciones, con una duracién de
2 a 4 minutos cada una®. Las dos aplicaciones méviles tenian
una duracién total de 30 minutos®® y acceso ilimitado durante
un afiot”.

En cuanto al contenido de las estrategias, se identificaron
siete categorias: 1. Definiciones, conceptos y epidemiologia de
la violencia (n = 36); 2. Mitos relacionados con la violacién y
estereotipos de género (n = 25); 3. Consentimiento y comunica-
cién sana (n = 26); 4. Actitudes, comportamientos e intenciones
de los espectadores (n = 41); 5. Recursos disponibles y servicios
(n=5); 6. Valores, conciencia y ética personal (n = 10); y 7. Riesgos,
barreras y obsticulos para la intervencion (n = 4) (Figura 3).

DISCUSION

El predominio geografico de los estudios seleccionados fue
de los EE. UU. (76 % del total). Este dato concuerda con otras
revisiones sistemadticas sobre la prevalencia de la agresion sexual
y las intervenciones educativas sobre la violencia de género, ya
que ambas contenian aproximadamente el 73 % de sus estudios
primarios procedentes de los EE. UU.¢*%), Esto puede enten-
derse como el resultado de politicas federales, como el Titulo IX,
que obliga a las universidades financiadas con fondos federales
a desarrollar estrategias de prevencion de la violencia, ademas
de prohibir la discriminacién sexual en programas y actividades
educativas®. Dada la cantidad de estudios, se puede inferir que
la existencia de la legislacién también estimula la produccién de
datos sobre la prevalencia de la violencia en las universidades,
asi como estrategias de prevencién.

En cuanto a los participantes en los estudios, hubo un pre-
dominio de estrategias dirigidas a grupos mixtos en cuanto al
género. En este sentido, una revisién sistemdtica con metaa-
nilisis evalué la eficacia de los programas para espectadores
que abordan la violencia sexual en los campus universitarios y
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no encontré diferencias entre los efectos cuando se dirigian a
grupos mixtos o del mismo sexo. Los efectos se evaluaron para
dos resultados: actitudes y/o creencias y comportamientos de
los espectadores®”.

Las estrategias dirigidas a grupos mixtos también se alinean
con los deseos de los estudiantes universitarios, segin los resul-
tados de un estudio sobre sus preferencias en relacién con las
estrategias de prevencién de la violencia en el campus. Los estu-
diantes perciben los programas dirigidos a grupos mixtos como
mis inclusivos en relacién con el género y la diversidad sexual,
ademds de que disipan los estereotipos sobre los roles que desem-
pefian hombres y mujeres en un incidente de agresion sexual®®.

En el presente estudio de revisién, seis articulos presentan
estrategias de prevencién dirigidas inicamente a grupos de sexo
masculino. La evidencia procedente de una revision sistematica
indica que los programas de prevencién dirigidos a hombres y
nifios presentan resultados prometedores en la modificacién
de actitudes, creencias y normas sociales relacionadas con la
violencia®. Una hipétesis planteada en la literatura es que los
hombres se muestran mas receptivos y cémodos con el contenido
de los entrenamientos para espectadores y se sienten menos
juzgados por sus compaiieros cuando estin en grupos con parti-
cipantes del mismo sexo™. Cabe destacar la construccién social
de la masculinidad en las diversas instituciones sociales, que da
lugar a dindmicas de poder de los hombres sobre las mujeres
por influencia del patriarcado, siendo necesario abandonar los
privilegios que se les atribuyen en funcién del género. Por ello,
los hombres pueden tener la percepcién de que tienen algo que
perder con la reestructuracién social de los sistemas de poder™.

Es importante planificar estrategias para aumentar la parti-
cipacién masculina en programas destinados a prevenir la vio-
lencia de género en las universidades, ya que los hombres son
los principales perpetradores de violencia contra las mujeres,
incluso en las instituciones educativas. Un estudio de revisién
integrativa sobre la prevalencia y los factores asociados a la vio-
lencia de género en la universidad identificé que la mayor parte
de la violencia que sufren las mujeres es perpetrada por hombres,
destacando las parejas intimas, novios o compafieros’?. Ademds,
un estudio realizado con universitarios en EE. UU. identificé
que entre el 20 % y el 26 % de ellos reportaron cierta propensién
a perpetrar violencia, y la aceptacién de ciertos mitos sobre la
violacién se asocié positivamente con dicha propensién.

Asimismo, en los resultados se identificé el predominio
de estrategias dirigidas a grupos mixtos de género, ademas de
aquellas dirigidas a grupos exclusivamente de hombres o exclu-
sivamente de mujeres. Por lo tanto, planificar actividades y capa-
citaciones complementarias disefiadas especificamente para cada
grupo podria revelar el potencial de cada una de estas estrategias.
Se deduce que, cuando el grupo es mixto, se puede propiciar el
cultivo de relaciones colectivas y colaborativas. Ademds, plani-
ficar actividades exclusivas para hombres puede ser una forma
de atraerlos y una oportunidad para abordar la influencia del
patriarcado, buscando la responsabilidad social por el problema.
Ademis, las actividades exclusivas para mujeres pueden ser mas
acogedoras e intimas para intercambiar experiencias sobre viven-
cias de violencia.

En esta revisién de alcance, la capacitacién de espectadores
estd destinada principalmente a la prevencién de la violencia

sexual; se han adoptado esfuerzos para prevenir la violencia
sexual en la universidad en varias partes del mundo, aunque los
estudios recuperados se han realizado principalmente en EE.
UU. En América Latina, existe una creciente preocupacion en
las universidades por el desarrollo de protocolos para prevenir
este tipo de violencia.

Ademis, una revisién tras una busqueda en Google
Académico relaciond las principales palabras clave con el idioma
de publicacién de los articulos. En los articulos publicados en
espafiol, la categoria «violencia de género» fue la mds frecuente.
En esta categoria se pueden incluir diferentes formas de vio-
lencia, desde categorias genéricas, como «violencia contra la
mujer», hasta otras mds especificas, como violencia sexual, fisica,
acoso, abuso, etc. En los estudios publicados en inglés, destaca
el predominio de la violencia sexual, siendo una de las formas
de violencia mis estudiadas en las instituciones de educacién
superior de los paises angléfonos™. Esto es compatible con los
datos de la presente revisién en relacién con el predominio de
articulos realizados en EE. UU. sobre estrategias para prevenir
la violencia sexual.

Sin embargo, el enfoque de un solo tipo de violencia puede
ser una limitacién, considerando especialmente la superposicion
de los tipos de violencia. La violencia sexual puede ocurrir tanto
en el marco de una relacién amorosa como en otros contextos
(p- ¢., cuando el agresor es un desconocido, un conocido o un
amigo)”. Ademds, la violencia de género se entiende como un
tenémeno social derivado de las relaciones patriarcales, anclado
en una estructura de poder desigual de los hombres sobre las
mujeres, que opera en todos los ambitos de la sociedad™, inclui-
das las universidades.

Este entrelazamiento de la violencia de género con la subor-
dinacién social de las mujeres no puede entenderse ni repararse
de manera aislada del complejo mds amplio de la violencia en
la sociedad capitalista. Por lo tanto, es necesario articular luchas
y acciones para desmantelar las relaciones sociales y las institu-
ciones que oprimen a las mujeres””. Esto indica la necesidad
de concebir programas de prevencién que aborden la violencia
de manera mds integral, tratando mds de un tipo de violencia
en el mismo programa, teniendo en cuenta el contexto de las
relaciones sociales entre los estudiantes universitarios.

Los hallazgos sobre los diversos tipos de programas de pre-
vencién concuerdan con los resultados de un metaanilisis sobre
programas para prevenir la violencia en encuentros universi-
tarios. En ese andlisis, las estrategias utilizaban algin tipo de
participacion activa (77 %), como discusiones en grupo (55 %),
presentaciones didacticas e interactivas (39 %); habia otras
actividades en grupo (36 %) y utilizaban algin componente en
linea (29 %),

Discutir en grupo puede ser una forma de conocer y acer-
carse a los compafieros, aumentando el sentido de responsabi-
lidad sobre el problema y la comprensién de que la violencia de
género es un problema social en las universidades. Los resultados
de un estudio cualitativo sobre violencia sexual en Guatemala
mostraron que los estudiantes se sienten mds seguros cuando
se identifican y actdan juntos como grupo. La accién colectiva
les indica a las posibles victimas que no estdn solas, sino que
cuentan con una red de apoyo, ademds de mostrar a los posibles

agresores que sus acciones no serdn toleradas”. Las sesiones
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grupales pueden estimular el didlogo y la participacién de los
estudiantes en las actividades. Las condiciones para desarrollar
el pensamiento critico se crean a través del didlogo, que implica
el movimiento dialéctico entre el hacer y el pensar sobre el hacer,
en un movimiento que amplia la conciencia.

Ademis, la presente revision identificé dos estrategias basa-
das en juegos. Una revisién sistemdtica presentd el uso de juegos
como herramienta de aprendizaje entre estudiantes de enferme-
ria. Permiti6 observar que el deseo de ganar la partida incentivé
la participacién y le dio realismo a la actividad, promoviendo un
mayor compromiso y diversién, haciendo asi que el aprendizaje
fuera mis placentero®”.

En cuanto a la forma de implementacién de los progra-
mas identificados en la presente revisién, la mayoria se llevé a
cabo de manera presencial. Esto concuerda con los resultados
de una revisién de alcance que analizé estrategias de preven-
cién especificas sobre la violencia de pareja entre estudiantes
universitarios; las intervenciones administradas en persona se
examinaron en el 80 % de los estudios incluidos®?. El aspecto
social de la actividad presencial puede ayudar a los estudiantes a
involucrarse mds con el contenido de los programas, ademds de
aportar una sensacién de importancia al tema abordado, ya que
los estudiantes pueden percibir la programacién en linea como
algo abstracto e impersonal. Los estudiantes también percibieron
que la independencia que facilitan los enfoques en linea perju-
dica la eficacia del programa‘®.

En cuanto a la forma de ser impartidos, los resultados de
un metaandlisis también sefialaron que los métodos digitales,
como los videos o los formatos exclusivamente en linea, son
menos eficaces para desarrollar competencias relacionadas con
el papel de espectador. Sugieren que la interaccién presen-
cial en un entorno colectivo es mds eficiente para alcanzar
este objetivo™.

La presencia de facilitadores se identificé en 20 de las 41
estrategias incluidas, y se localiz6 Ginicamente en las estrategias
presenciales. Este dato es ligeramente inferior al reportado en
un metaandlisis sobre programas para prevenir la violencia en
encuentros universitarios, en el que el 61 % de las estrategias
contaban con facilitadores”?. Un metaanilisis sobre la eficacia
de los programas para espectadores destinados a prevenir la
violencia sexual mostré que la diferencia entre los efectos de
los programas dirigidos por facilitadores y los autodirigidos,
como videos o campaiias de carteles, no fue significativa. Ambos
formatos de programas tuvieron efectos positivos en las actitu-
des, creencias y comportamientos de los espectadores. Ademds,
los efectos en los programas impartidos por un facilitador no
variaron independientemente de si este era o no un compafiero
de la universidad®”.

En la presente revisién, la duracién y el nimero de sesio-
nes de las estrategias variaron segin su formato, lo que dificulté
la sintesis de los datos. Sin embargo, se observé un predominio
de sesiones tnicas, con una duracién que variaba entre minutos
y horas para la mayoria de las estrategias (excepto las campafias
de marketing, que tenian un mayor tiempo de exposicién). Esto
se repiti6 en el metaandlisis sobre programas para prevenir la
violencia en encuentros universitarios, donde el 77 % de las
estrategias se impartieron en una sola sesién, y las intervencio-
nes duraron de 18 min a 12 h (la mayoria de ellas fue <2 h)@.

Otro estudio de revisién mostré que las intervenciones pre-
senciales requieren mds tiempo que las en linea para que los
participantes las completen. Ese mismo estudio sefialé la difi-
cultad de la evaluacion critica para establecer estindares sobre
el tiempo, el modo y la frecuencia de las intervenciones, ya que
muchos estudios primarios no informaron datos esenciales sobre
la implementacién de la intervencién®V. Cabe, pues, considerar
la evidencia de que la duracién del programa se asocié posi-
tivamente con sus efectos en las actitudes y creencias de los
espectadores, es decir, cuanto mds largo el programa, mayor
el efecto en las actitudes y creencias de los espectadores. Sin
embargo, esta asociacién no se produjo en el comportamiento
de los espectadores®”.

Aunque esta revisién de alcance no tiene como objetivo
evaluar los efectos de las intervenciones, estos hallazgos per-
miten cuestionar su duracién y continuidad. En este sentido,
las universidades pueden beneficiarse de la implementacién de
programas mds extensos o de acciones preventivas continuas,
incluyendo enfoques multicomponentes. Ademds, la integracion
de las capacitaciones para espectadores en los planes de estudio
de los cursos®?, junto con la formacién continua basada en evi-
dencia cientifica para la comunidad®, son estrategias indicadas
para construir un ambiente universitario seguro y justo.

Asi, se destaca la importancia de los contenidos abordados en
las capacitaciones. La presente revision de alcance identificé el
predominio de temas relacionados con actitudes, competencias
e intervenciones de los espectadores; también se identificaron
temas como los mitos relacionados con la violacién y los este-
reotipos de género; definiciones, conceptos y epidemiologia de
la violencia; y el consentimiento y la comunicacién saludable.
Los temas relacionados con valores, conciencia, ética personal,
recursos disponibles, servicios, riesgos, barreras y obsticulos
fueron menos comunes.

Estos resultados concuerdan con los de otros estudios: las
revisiones de los contenidos més comunes para las estrategias se
centraron en el desarrollo de competencias (81 %) y la formacién
de espectadores (74 %), seguidas de discusiones sobre tipos de
comportamientos violentos (42 %), la prevalencia de la violencia
en el noviazgo y/o sexual (39 %), la definicion de consentimiento
(39 %), los recursos disponibles en el campus (36 %) y las con-
secuencias de la violencia en el noviazgo y/o sexual (32 %),

Ademis, una revisién que investigé los programas de inter-
vencién de espectadores, centrados en prevenir la violencia sexual
en las universidades, encontré los siguientes temas mds destaca-
dos: comportamiento del espectador, probabilidad de intervenir,
eficacia, confianza y voluntad de actuar, asi como cambios en las
actitudes, creencias y normas®. El predominio de contenidos
orientados a las actitudes, competencias e intervenciones de los
espectadores (asi como los mitos relacionados con la violacién
y los estereotipos de género) puede entenderse mejor a partir de
los propios objetivos de las estrategias de intervencién centradas
en el espectador, que tienen como fin capacitar a los estudiantes
para que desempefien un papel activo en la reduccién de la
violencia de género.

La segunda categoria de contenidos identificada con mayor
frecuencia en los estudios se relacioné con definiciones, concep-
tos y epidemiologia de la violencia. Algunas evidencias indican
que los programas que incluyen datos sobre la prevalencia local
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de la violencia produjeron mayores efectos en el sentimiento de
eficacia y en las intenciones de los espectadores en relacion con
la prevencién de la violencia en el relacionamiento. El estudio
también sugirié que el conocimiento de las altas tasas de vio-
lencia en el campus puede generar una mayor conciencia sobre
la gravedad del problema y la necesidad de reducir la prevalen-
cia, lo que fomenta la intervencién de los participantes?™. Esto
indica que los programas para prevenir la violencia de género
pueden beneficiarse de la inclusién de datos locales sobre la epi-
demiologia de la violencia en su programacion. Asi, el enfoque
de definiciones culturalmente contextualizadas contribuye a
que los participantes puedan reconocer situaciones y compor-
tamientos violentos.

La informacién sobre los recursos disponibles y los servicios
para ayudar a los estudiantes en situaciones de violencia en la
universidad solo se abordé en cinco estudios de esta revisién.
Uno de los estudios se realizé con estudiantes de pregrado en
tres universidades y mostr6 que casi la mitad de ellos desconocia
los recursos disponibles en su campus®. Esto indica una limita-
cién en las estrategias de prevencién, ya que la falta de informa-
cién sobre los servicios de apoyo institucional puede restringir
las respuestas de los espectadores ante situaciones de violencia.

Por otro lado, la evidencia indica que el conocimiento de los
estudiantes sobre las politicas y procedimientos de la universidad
relacionados con la agresién sexual se relacioné significativa-
mente con sus intenciones de involucrarse en comportamientos
y/o actitudes prosociales como espectadores®®
des deben, por lo tanto, formalizar politicas institucionales de
prevencién de la violencia de género, promoviendo el acceso
de los miembros de la comunidad académica a recursos para la
defensa de sus derechos e informacién sobre procedimientos de
seguridad en casos de violencia®?.

Se identificaron contenidos sobre riesgos, barreras y obs-
taculos a la intervencién solo en cuatro estudios. Sin embargo,
un estudio sobre violencia doméstica y sexual identificé con-
secuencias adversas para los espectadores que intervinieron en
incidentes, incluyendo denuncias de acoso, amenazas y agre-
siones fisicas®”. Las estadisticas detalladas sobre la incidencia
de diferentes tipos de violencia de género y la demografia de
agresores y victimas permiten adaptar los programas a las nece-
sidades especificas de la comunidad universitaria. Ademis, la
recoleccién y el andlisis continuos de datos son fundamentales
para evaluar la eficacia de las intervenciones, centrandose en las

. Las universida-

RESUMEN

especificidades y los tipos de violencia, y realizando los ajustes
necesarios. Esto implica analizar criticamente las estructuras
sociales y econémicas que sustentan la violencia, asi como pro-
mover intervenciones que busquen transformar esas estructuras
y crear un entorno académico mds justo y seguro para todos.
Una limitacién de este estudio fue la imposibilidad de acce-
der a todos los datos sobre la caracterizacién de las estrategias.
No fue posible identificar la duracién de las estrategias en uno
de los articulos ni el nimero de sesiones en otros. Los objetivos
especificos de cada capacitacion no se sistematizaron.

CONCLUSION

Las capacitaciones para espectadores destinadas a prevenir la
violencia de género en estudiantes universitarias se concentran
mayoritariamente en contextos norteamericanos, con un enfoque
predominante en el tema de la prevencién de la violencia sexual.
Existe una diversidad de formatos de intervencién, que incluyen
sesiones grupales, campafias de marketing, cursos en linea, talle-
res y juegos, con énfasis en acciones presenciales y grupos mixtos
en cuanto al género. La mayorfa de las estrategias tienen un
cardcter puntual, sin integracién en las politicas institucionales.
En las capacitaciones, los contenidos més abordados se centran
en definiciones y conceptos de violencia, mitos y estereotipos
de género, consentimiento y actitudes de los espectadores. Hay
una exploracién limitada de las barreras a la intervencién y de
los recursos institucionales en los contenidos de las estrategias,
lo que puede limitar el alcance de las acciones de prevencién
de la violencia de género, lo que representa una laguna en las
estrategias identificadas.

Este estudio sefiala la necesidad de intervenciones mds
amplias, que aborden diferentes formas de violencia de género
y se realicen de manera continua. Las futuras intervenciones
deben ampliar el alcance de los contenidos, incluyendo ries-
gos, barreras y recursos institucionales, y deben incorporarse
a politicas permanentes de prevencién en las universidades.
Estas medidas contribuyen a construir entornos académicos
mds seguros, equitativos y comprometidos con la prevencién
de la violencia de género.

DISPONIBILIDAD DE DATOS

Las estrategias de busqueda utilizadas en cada fuente de
informacién estin disponibles en el siguiente enlace: (https://

ost.io/x4pnf/files/hkvcé).

Objetivo: Mapear las caracteristicas de la capacitacién para espectadores con el fin de prevenir la violencia de género contra las estudiantes en
un contexto universitario. Método: Revision del alcance utilizando el método JBI. La busqueda se realiz6 en marzo de 2025 en MEDLINE/
PubMed, WoS, BVS, EBSCO, EMBASE, Scopus, PsycInfo/APA y SciELO, independientemente del idioma, con un periodo de referencia que
abarcé desde 2016. La seleccién y extraccion fueron doblemente independientes, con un analisis descriptivo de la caracterizacién y un enfoque
inductivo del contenido de la formacién. Resultados: En 46 estudios incluidos, se identificaron 9 tipos de capacitacién que tenian como objetivo
prevenir la violencia sexual mediante un enfoque mixto. El contenido de la capacitacion se clasificé en: definiciones, conceptos y epidemiologia
de la violencia; mitos sobre la violacién y estereotipos de género; consentimiento y comunicacién saludable; actitudes, comportamientos e
intervenciones de los espectadores; recursos y servicios disponibles; valores, concienciacion y ética personal; riesgos, barreras y obstdculos para
la intervencién. Conclusién: La deficiencia radica en la concentracién temdtica de los estudios, centrados en la violencia sexual, con una
exploracion limitada de los riesgos, las barreras para la intervencién y los recursos institucionales en el contenido de las estrategias.

DESCRIPTORES

Prevencién; Universidades; Violencia de Género; Revisién de Alcance; Mujeres.
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Capacitacién de espectadores para prevenir la violencia de género contra estudiantes universitarias: una revision del alcance

RESUMO

Objetivo: Mapear as caracteristicas dos treinamentos de espectadores para prevenir a violéncia de género em mulheres estudantes no contexto
universitdrio. Método: Revisio de escopo pelo método do JBI. A busca foi realizada em margo/2025 no MEDLINE/PubMed, WoS, BVS,
EBSCO, EMBASE, Scopus, PsycInfo/APA e SciELO, independentemente do idioma, com o recorte temporal de 2016. A selegio e extragio
foram duplo-independentes, com anilise descritiva da caracterizagio e abordagem indutiva do contetdo dos treinamentos. Resultados: Foram
identificados 9 tipos de treinamentos em 46 estudos incluidos que visavam prevenir a violéncia sexual usando abordagem mista de género. O
contetido dos treinamentos foi categorizado em: defini¢des, conceitos e epidemiologia da violéncia; mitos do estupro e estere6tipos de género;
consentimento e comunicagio sauddvel; atitudes, comportamentos e intervengdes de espectadores; recursos disponiveis e servigos; valores,
consciéncia e ética pessoal; riscos, barreiras e obsticulos 2 intervengdo. Conclusio: A lacuna reside na concentragio temitica dos estudos,
focados na violéncia sexual, com limitada exploragdo de riscos, barreiras a intervengio e recursos institucionais nos conteidos das estratégias.

DESCRITORES

Prevencio; Universidades; Violéncia de Género; Revisio de Escopo; Mulheres.
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