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ABSTRACT

Objective: To analyze the social representations of nursing students regarding the sharing
of information about latent tuberculosis infection in higher education. Method: Descriptive,
qualitative study, anchored in the procedural aspect of the Theory of Social Representations. It
was carried out with 37 students who reacted to the tuberculin test, enrolled from the 1st to the
5th grade, in the Undergraduate Nursing Course at a public university in Belém, Pard, Brazil.
Between March and July 2023, semi-structured individual interviews were conducted, the
corpus of which was subjected to lexical analysis with the software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (0.7, alpha 2), using descending hierarchical
classification. Results: A total of 1,939 text segments were identified, of which 1,686 (86.95%)
were used, generating seven lexical classes. It was decided to detail class 7, which outlined two
representational sets, addressing how information was shared and suggestions on the topic.
Conclusion: The limitations that weakened the timely sharing and quality of information
motivated students to make suggestions to solve the challenges inherent to this context or
mitigate its harmful effects.
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Informagoes sobre a infeccao latente da tuberculose na educacao superior: representacoes sociais de estudantes de enfermagem

INTRODUCAO

Na atualidade, a tuberculose (TB) ainda representa impor-
tante problema de sadde publica, devido a ocorréncia das for-
mas pulmonar e extrapulmonar, respectivamente caracterizadas
pelo acometimento dos pulmdes e de outras estruturas ana-
tomofisiolégicas, marcadas pela multiplicacdo e propagacio
do Mycobacterium tuberculosis. Outra preocupagio consiste no
estado que antecede o adoecimento, conhecido como infec-
¢do latente da tuberculose (ILTB), que resulta da exposi¢io ao
bacilo expelido por pessoas com TB pulmonar ou TB laringea
sem tratamento e caracteriza-se por sua instalag¢io nos pulm()es,
gerando resposta imunoldgica adaptativa, sem desencadear sinais
e sintomas, nio havendo possibilidade de transmissao®?.

Vivendo com o bacilo, pessoas imunocompetentes podem
nunca manifestar a TB, mas evidéncias demonstram que o maior
risco de adoecimento ocorre nos dois primeiros anos apés a
infec¢io, sobretudo entre grupos com vulnerabilidade imuno-
l6gica, como aqueles com idade abaixo de dois ou acima de 60
anos, em uso de terapia imunossupressora, que vivem com o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV'), com diabetes mellitus
e/ou outras doengas cronicas ndo transmissiveis®. Estimativas
apontam que a ILTB acomete cerca de um quarto da populagio
global, configurando grande contingente de suscetiveis®.

Fornecida pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), a prova
tuberculinica € o teste predominante para diagnosticar a ILTB
no Brasil. Requer profissional habilitado para aplicar, por via
intradérmica, 0,1 ml de tuberculina no ter¢co médio da face ante-
rior do antebrago, gerando reagio de hipersensibilidade cutinea,
cuja enduragio deve ser medida, considerando o maior didmetro
transverso. Utiliza-se régua milimetrada para ler e interpretar o
teste entre 48 e 72, ou até 96 horas, apds a aplicagio, devendo-se
registrar o resultado em milimetros (mm), inclusive quando nio
houver enduragio (zero mm), considerando reator (infectado) o
individuo com enduragio igual ou superior a cinco milimetros®.

Para desenvolver estratégias de controle efetivas, alinhadas
com a vigilancia epidemioldgica, ¢ necessdrio investigar a ILTB,
sobretudo nos grupos que se caracterizam por maior exposi¢io
ao bacilo, como estudantes das dreas da saude, entre os quais
destacam-se os estudantes de enfermagem, pois estudos j reve-
laram alta prevaléncia de infecgdo nesse publico®®. Tal exposigdo
ocorre porque, durante o curso, esses estudantes sio inseridos em
atividades praticas supervisionadas, como as que sio realizadas
na Atengio Priméria a Satde (APS), por meio dos programas de
sadde coletiva, com diferentes grupos humanos, destacando-se as
pessoas com TB e seus acompanhantes, cuidadores e familiares®.

Além de os aspectos clinico-epidemiolégicos serem rele-
vantes para compreender o tema, entende-se que aspectos psi-
cossociais atravessam as experiéncias dos estudantes frente as
situagbes de exposi¢do e ao possivel contdgio, pois, uma vez
infectados e cientes da sua condigdo a partir do diagnéstico, os
estudantes podem alterar a maneira como compreendem a sua
realidade e as relagdes nela tecidas com outros atores, a exemplo
dos usudrios dos servicos de satde, internalizando a necessidade
de empreender ou transformar priticas de autocuidado, para evi-
tar o adoecimento, e praticas de cuidado direcionadas aos grupos
humanos, para atender as suas necessidades biopsicossociais.
Assim, na educagio superior, o acesso oportuno a informagdes
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de qualidade sobre a ILT'B, durante a formagio universitdria,
pode favorecer tais préticas.

Isso aponta para a Teoria das Representagdes Sociais (TRS),
origindria da psicologia social e formulada por Serge Moscovici,
na década de 1960. Visa compreender as representagdes sociais
(RS), uma forma de conhecimento que guia estratégias com as
quais os individuos se comunicam, interagem e se comportam
em sociedade®. As RS estabelecem uma linguagem comum,
que particulariza os grupos frente as suas pertengas sociais, isto
é, caracteristicas que apontam diferencas nas condic¢ées de pro-
dugdo das RS,

Exibem trés dimensdes basilares: a informagio, definida
pelos saberes sobre o objeto psicossocial e adquirida por meio
das experiéncias; a atitude, marcada pelo julgamento que o indi-
viduo faz acerca do objeto, induzindo-o a um posicionamento
simbélico; e campo de representagio ou dimensio da imagem,
que idealiza um modelo social, com elementos representacionais
dispostos de maneira ordenada e hierarquizada. Portanto, as
informagdes tem papel crucial na produgio das RS e ajudam a
compreender as praticas cotidianas®.

Frente a relevincia do tema, elaborou-se a questdo nortea-
dora: como estudantes de enfermagem representam o compar-
tilhamento de informagdes sobre a ILT'B na educagio superior?
Para respondé-la, este estudo objetivou analisar as representagées
sociais de estudantes de enfermagem acerca do compartilha-
mento de informagdes sobre a infecgio latente da tuberculose
na educagio superior.

METODO
Tipo DE EsTuDO

Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, anco-
rado na vertente processual da TRS e guiado pelo instru-
mento Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ), considerando seus 32 itens, distribuidos em trés
dominios, inerentes 4 equipe de pesquisa, ao desenho do estudo
e a andlise e apresentagido dos resultados?. Coadunando com
essa abordagem, a vertente processual da TRS possibilita
compreender o processo de construgio das RS, revelando seus ele-
mentos constitutivos, que podem ser identificados, por exemplo,
mediante a expressio de aspectos cognitivos, ideolégicos, imagé-
ticos e informativos, ou que denotam atitudes, crengas, opinides
e valores sociais®”).

LocaL

Ocorreu no Curso de Graduagio em Enfermagem de uma
universidade publica no municipio de Belém, estado do Pard,
Brasil. Com duragio de cinco anos, o curso é operacionalizado
em cinco séries e 10 periodos semestrais (cada série constituida
por dois blocos, identificados como bloco I e bloco 1), totali-
zando 5.000 horas de atividades teéricas e praticas'). Esse cend-
rio foi escolhido por suas caracteristicas atenderem ao interesse
de investigar o tema no cotidiano de estudantes de enfermagem.

PoruLAcAo E CRITERIOS DE SELECAO

Participaram 37 estudantes reatores a prova tuberculinica,
com resultado igual ou superior a cinco milimetros, regular-
mente matriculados e cursando da 12 4 52 série. Os estudantes
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foram previamente testados como parte das atividades de uma
pesquisa multicéntrica, desenvolvida no 4mbito do Programa
Nacional de Cooperagio Académica (PROCAD), ofertado
pela Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES/Ministério da Educacio) para estimular
redes colaborativas entre Programas de Pés-Graduagio Srriczo
Sensu, incluindo Programas de Pés-Graduagio em Enfermagem.
Essa pesquisa envolveu quatro institui¢des de ensino superior
(IES) publicas, localizadas nas capitais de quatro estados brasi-
leiros: Belém (Para), Manaus (Amazonas), Rio de Janeiro (Rio
de Janeiro) e Terezinha (Piaui).

Em Belém, a testagem ocorreu entre dezembro de 2022 e
fevereiro de 2023, periodo no qual havia, aproximadamente,
345 estudantes matriculados no curso. Foram testados 269
(77,97% de aderéncia), identificando-se 74 reatores (27,51%
dos testados), sendo incluidos 37 (50,00%) neste estudo. Esse
numero atendeu a recomendagio amostral de 20 a 30 partici-
pantes, apontada na literatura como empiricamente satisfatéria
para alcancar objetivos em pesquisas qualitativas, e considerou
a saturagdo dos dados, evidenciada quando estes se mostraram
suficientes e, portanto, acréscimos ndo modificariam a compre-
ensdo dos autores acerca do objeto psicossocial?.

Visto que todos os reatores eram elegiveis, optou-se por
excluir os que nio fossem localizados e os que, embora interes-
sados, manifestassem impossibilidade de agendamento para rea-
lizar entrevista apds trés tentativas, sendo excluidos 27 (36,49%),
nio havendo recusas ou desisténcias. Os demais (n = 10; 13,51%)
ndo foram contactados, j4 que a recomendagdo amostral e a
satura¢do dos dados foram atendidas.

CoLeta pos DADOs

Inicialmente, apresentou-se o projeto de pesquisa & coor-
denadora do curso para solicitar a autorizagio institucional
e a cessdo de uma sala para realizar as entrevistas. Mediante
autorizagdo prévia, concedida pelos estudantes, a equipe de pes-
quisadores envolvidos na testagem disponibilizou, ao primeiro
autor, uma lista com nomes, contatos e informagdes especificas
da testagem dos reatores. Assim, foram contactados pelo pri-
meiro autor, via aplicativo de mensagens instantaneas ou ligagio
telefénica, oportunidade na qual forneceu algumas informagdes
sobre a pesquisa para convidd-los a participar.

Com os que aceitaram, agendou-se um encontro para ocorrer
na sala reservada, visando pormenorizar e esclarecer os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios, obter o aceite formal/volun-
tario e realizar entrevista individual, técnica de producio que
coaduna com a vertente processual da TRS®. Visto que o pri-
meiro autor compunha a equipe de testagem e operacionalizou
atividades para possibilitar a aplicagio, leitura e interpretagio
da prova tuberculinica, os estudantes o conheceram previamente
e foram informados sobre sua trajetéria e aspiragbes académi-
cas/profissionais, incluindo o fato de que este estudo figurava
como requisito obrigatério para concluir o curso de mestrado
em enfermagem.

No periodo de margo a julho de 2023, as entrevistas foram
conduzidas pelo primeiro autor, capacitado em reunies de
orientagio, que compuseram as atividades curriculares da pés-
graduagio stricto sensu, ¢ em encontros regulares de um grupo
de pesquisa vinculado a instituigdo dos autores. Para garantir
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conforto e privacidade, atendendo a algumas recomendagdes
sanitdrias para controlar a pandemia de COVID-19, ainda
vigentes naquele momento, apenas o participante e o primeiro
autor ocuparam a sala, mantendo-a arejada e dispondo de dlcool
em gel 70%, informando-se a possibilidade de utilizar mascara,
embora esse procedimento ja ndo fosse obrigatdrio no periodo
em que os dados foram produzidos. As entrevistas tiveram dura-
¢do minima de 20 e maxima de 50 minutos, sendo audiogravadas
no formato MP3, utilizando dispositivo eletronico.

Para nortei-las, elaborou-se um roteiro semiestruturado,
constituido por dois eixos. Com perguntas para conhecer o perfil
sociodemogrifico e académico dos participantes, demonstrando
sua pertenga social®, o primeiro eixo investigou as varidveis
idade, sexo, série e periodo semestral do curso, cor/raga, religido,
situagdo conjugal, nimero de filhos, recebimento de bolsa de
estudos e institui¢do de fomento, ocupagio, renda familiar men-
sal, municipio de origem, nimero de pessoas com quem residiam
e quem eram essas pessoas, além do tamanho da enduragio
gerada pela prova tuberculinica. Com perguntas subjetivas, o
segundo eixo investigou saberes, opinibes e experiéncias sobre
o tema para apreender as RS.

Esse instrumento nio foi submetido a teste-piloto, mas foi
avaliado por quatro professoras doutoras, vinculadas a Programas
de Pés-Graduagio em Enfermagem, selecionadas por terem
notdvel produgio intelectual e pesquisarem temas relacionados
a educagio superior, 2 enfermagem e a satde coletiva. Entre elas,
duas referendaram o instrumento e duas teceram sugestdes, cujos
aspectos pertinentes foram acatados para qualifici-lo. Tendo
em vista a completude dos dados, nio foi necessirio repetir
entrevistas ou incorporar outras técnicas de produgio. Para nio
comprometer a espontaneidade dos depoimentos, as transcrigoes
ndo foram compartilhadas com os participantes.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados do perfil sociodemogréfico e académico foram
tabulados em planilha do Microsoft Office Excel® (versio 2013) e
analisados com estatistica descritiva para evidenciar os nimeros
absolutos e relativos, destacando-se os resultados predominantes,
exceto em relagdo as varidveis série/periodo semestral, situagio
conjugal e municipio de origem, pormenorizadas na integra. Os
dados subjetivos foram transcritos para formar um corpus textual
em arquivo unico, sem formatagio (arquivo do tipo .txt), impor-
tado ao soffware de acesso livre Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ®,
versdo 0.7, alpha 2), para realizar anilise lexical. Por utilizar
fungdes do software R, o IRaMuTeQ® gera dados estatisticos
e seménticos a partir do processamento de fontes variadas, que
tratam de tema Unico, como conjunto de entrevistas transcritas,
auxiliando a identificar os seus significados™.

Cinco modalidades analiticas sdo ofertadas em seu menu:
estatistica simples (andlise lexicografica), especificidades e ani-
lise fatorial de correspondéncia, classificagdo hierdrquica descen-
dente (CHD), anlise de similitude e nuvem de palavras. Entre
elas, optou-se pela CHD, no intuito de formar classes lexicais
que expressam o conteddo do corpus e sdo ilustradas por den-
drograma horizontal, que aponta a 16gica de parti¢do do corpus
e os percentuais dos segmentos de texto (ST) que constituem
as classes. As palavras associadas a elas sdo caracterizadas por
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quatro valores estatisticos: frequéncia de ST que contém a pala-
vra na classe (Fc); frequéncia total de ST que contém a palavra
no corpus (Ft); percentual (%) de ST que contém a palavra na
classe, em relagdo a ocorréncia no corpus; e qui-quadrado (X?),
que demonstra a forca associativa da palavra, considerando-a
representativa quando p < 0,0001¢%.

Os dados foram interpretados a luz da literatura cientifica
e dos processos cognitivos formadores das RS, que se baseiam
na memoria social e em conclusdes passadas, e sio conhecidos
como ancoragem e objetivagdo. O primeiro consiste na fami-
liarizagdo de um objeto, inicialmente encarado como estranho
e distinto da realidade, possibilitando classificd-lo e (re)nomed-
lo, de acordo com preceitos e valores do grupo. O segundo
consiste na materializa¢do do objeto por meio de imagem ou
simbolo que visualmente o caracterize, motivos pelos quais as
RS dependem das experiéncias individuais e coletivas, sendo
toda representagio constituida por dupla natureza, conceitual e
figurativa, apontando para esses processos®.

Aspectos Eticos

Foram atendidas as orienta¢bes da Resolugio n° 466/2012
do Conselho Nacional de Satide/Ministério da Saide, obtendo-
se autorizagio institucional e aprovagio pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Curso de Graduagio em Enfermagem da uni-
versidade onde o estudo ocorreu, sob Parecer n° 5.458.024, emi-
tido em junho de 2022. Todos os participantes leram e assinaram
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, declarando o
aceite, previamente as entrevistas. Para assegurar o sigilo de
suas identidades, empregou-se c6digo alfanumérico, constituido
pela letra E, de “estudante”, seguida por algarismo romano (que
indica a série do curso), hifen e nimero cardinal (que indica a
ordem das entrevistas).

RESULTADOS

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E ACADEMICO DOS
PARTICIPANTES

A idade variou entre 19 e 40 anos, destacando-se as faixas
etirias de 19 2 23 (n = 28; 75,68%) € 24 a 28 anos (n = 6; 16,22%),
sendo que 24 (64,86%) eram do sexo feminino. Quanto as séries
e aos periodos semestrais, constavam: um (2,70%) cursando a
12 série/bloco I e seis (16,22%) a 12 série/bloco I, totalizando
sete matriculados (18,92%) na 12 série; dois (5,41%) cursavam
a 22 série/bloco I e trés (8,11%) a 22 série/bloco II, totalizando
cinco matriculados (13,51%) na 22 série; oito (21,62%) cursavam
a 32 série/bloco 1I; quatro (10,81%) cursavam a 42 série/bloco I
e seis (16,22%) a 42 série/bloco 11, totalizando 10 matriculados
(27,03%) na 4* série; quatro (10,81%) cursavam a 52 série/bloco
Tetrés (8,11%) a 52 série/bloco 11, totalizando sete matriculados
(18,92%) na 52 série.

Assim, a 32 série/bloco 1 foi o unico periodo do qual nio
houve participantes, devido a impossibilidade de pactuar dias
e hordrios propicios as entrevistas. Todavia, isso ndo constituiu
limitagdo, pois os outros periodos foram contemplados, carac-
terizando a participagio efetiva de todas as séries.

Referente a cor/raga, 21 (56,76%) declararam-se pardos e
11 (29,73%) brancos. No tocante 2 religido, 17 (45,95%) eram

evangélicos e 14 (37,84%) catdlicos. Tratando-se da situagdo
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conjugal, 32 (86,49%) eram solteiros, quatro (10,81%) viviam
em unido consensual e um (2,70%) era casado, sendo que a
maioria (n = 35; 94,59%) afirmou nio ter filhos. Identificou-se
que 22 (59,46%) nio recebiam bolsa de estudos e, entre os que
recebiam, 14 bolsas eram provenientes de institui¢oes piblicas
de ensino, assisténcia ou gestdo em saude, principalmente para
estdgio extracurricular (n = 7; 18,92%).

Além disso, 31 (83,78%) relataram nio exercer atividades
profissionais, 23 (62,16%) apresentavam renda familiar mensal
entre dois e trés saldrios minimos, e oito (21,62%) apresentavam
acima de cinco, considerando que, no Brasil, em 2023, o valor
oficial do saldrio era de R$ 1.320,00. Quanto ao municipio
de origem, 28 (75,68%) residiam em Belém e nove (24,32%)
em outros municipios da Regido Metropolitana. O nimero de
pessoas com quem residiam variou entre um e 18, prevalecendo
trés pessoas (n = 13; 35,14%), sobretudo mie, irmdos e pai,
respectivamente mencionados por 25 (67,57%), 18 (48,65%)
e 13 (35,14%) participantes. Acerca da prova tuberculinica,
constatou-se que o tamanho da enduragio variou entre cinco e
20 mm, predominando 10 (n = 13; 35,14%) e 15 (n = 7; 18,92%),
com média aproximada de 11,70 mm.

APRESENTACAO DOS ResuLtADOs DO Corprus TEXTUAL

O IRaMuTeQ® identificou 37 textos, correspondentes ao
conjunto das entrevistas. Por meio da CHD, os textos foram
desmembrados em 1.939 ST, resultando no aproveitamento de
1.686 (86,95%), sendo identificadas 67.619 ocorréncias (formas
ou palavras), das quais 5.022 eram palavras distintas e 2.367
eram hépax (palavras com frequéncia igual a um), correspon-
dendo a 47,13% das palavras distintas e 3,50% das ocorréncias.
A média de ocorréncias por ST foi 34,87.

Mediante a 16gica de partigido do corpus, sete classes lexicais
foram geradas, formando dois subcorpora, cujas classes apresen-
taram diferentes niimeros absolutos e relativos de ST. Assim,
o primeiro subcorpus constituiu-se pela classe 2 (com 281 ST;
16,67% do corpus), e o segundo, respectivamente pela classe 5
(175 ST; 10,38%), classe 6 (278 ST; 16,49%), classe 7 (277 ST;
16,43%), classe 1 (262 ST; 15,54%), classe 3 (174 ST; 10,32%)
e classe 4 (239 ST; 14,18%), como evidencia o dendrograma
horizontal da CHD, cujos percentuais foram arredondados, pelo
IRaMuTeQ®, com uma casa decimal ap6s a virgula (Figura 1).

Para atender ao objetivo deste estudo, optou-se por detalhar
a classe 7, que emergiu do segundo subcorpus e apresentou 65
palavras representativas (p < 0,0001), entre as quais 21 (32,31%)
destacaram-se, sobretudo por seus qui-quadrado, como mostra
a Tabela 1.

De acordo com seu contetido, essa classe foi nomeada pelos
autores como “Informando sobre a ILTB” e organizada em
um eixo temdtico, denominado “Informar para melhor cui-
dar: desafios e possibilidades na educagio superior”, visando
apresentar os dados subjetivos, que delinearam dois conjun-
tos representacionais.

Aborda-se a maneira como os participantes percebiam as
condi¢des em que as informagdes sobre a ILTB eram comparti-
lhadas durante o curso de enfermagem, constituindo o primeiro
conjunto representacional. Nesse sentido, apontaram sugestoes
que, na concepgio deles, poderiam contribuir para solucionar
os desafios inerentes a esse contexto, ou mitigar seus efeitos
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classe 5

classe 6

classe 7

classe 1

classe 2

Figura 1 - Dendrograma horizontal da classificacao hierarquica descendente — Belém, Pard, Brasil, 2023.

Tabela 1 — Detalhamento das palavras mais representativas da classe
7 — Belém, Para, Brasil, 2023.

Ne Palavras Fc Ft % X2

1 Informagao 121 175 69,14 395,18
2 Curso 94 123 76,42 347,80
3 Falta 51 58 87,93 223,66
4 Assunto 57 84 67,86 170,29
5 Estudar 40 50 80,00 151,66
6 Componente_curricular 30 34 88,24 130,31
7 Componentes_curriculares 23 24 95,83 111,80
8 DIP 36 52 69,23 108,95
9 Estudantes_de_enfermagem 24 27 88,89 104,93
10 Semestre 18 19 94,74 85,82

11 Inicio 19 22 86,36 79,40

12 Microbiologia 13 13 100,00 66,64

13 Obter 15 17 88,24 64,49

14 Conhecimento 36 72 50,00 61,73

15 Ministrar 12 12 100,00 61,48

16 Oitavo_semestre 12 13 92,31 54,94

17 Antes 43 101 42,57 53,49

18 Estudante 26 47 55,32 53,26

19 Abordar 10 10 100,00 51,17

20 Aprofundado 12 14 85,71 49,36

21 Aprender 17 26 65,38 46,09

Nota: DIP: doencas infecciosas e parasitdrias; Fc: frequéncia de ST que contém
a palavra na classe; Ft: frequéncia total de ST que contém a palavra no corpus;
%: percentual de ST que contém a palavra na classe, em relagao a ocorréncia no
corpus; X*: qui-quadrado.
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deletérios no cotidiano pessoal, académico e profissional dos
estudantes, constituindo o segundo conjunto representacional,
como detalhado abaixo e exemplificado com alguns excer-
tos emblemiticos.

Eixo TEMATICO — INFORMAR PARA MELHOR CUIDAR:
DEesAFi0S E POsSIBILIDADES NA EDUCACAO SUPERIOR

Os ST da classe 7 revelaram que o curso de graduagio, viven-
ciado por eles, apresentava caréncia de informagdes qualificadas
e oportunas sobre a ILT'B, que fossem ndo somente apresentadas
de maneira isolada, mas reiteradas e melhor fundamentadas no
cotidiano académico. Esse entendimento foi ancorado por dois
fatores coexistentes, que limitavam a compreensio global do
tema, considerando que os estudantes representaram a infor-
magio como elemento essencial para lidar com a ILTB.

O primeiro fator correspondeu 4 premissa de que, mui-
tas vezes, o tema era introduzido tardiamente, por ocasido do
componente curricular Enfermagem em Doengas Infecciosas e
Parasitarias (DIP), no oitavo semestre do curso. Por sua vez, o
segundo relacionou-se ao fato de que, independentemente do
periodo letivo em que o tema era ministrado, muitas vezes sua
apresentagio ocorria em momento pontual, com superficialidade
de conteddo pelos professores, aparentemente ndo atribuindo
a devida importincia.

As duas palavras mais representativas, “informagio” (X? =
395,18) e “curso” (X?= 347,80), associadas a palavras como “falta”
(X2 =223,66), “assunto” (X? = 170,29), “DIP” (X? = 108,95),
“semestre” (X?= 85,82), “microbiologia” (X? = 66,64) e “aprofun-
dado” (X?=49,36), ratificam esses fatores, fortemente ancorados
na ideia de que configuram uma realidade negativa, razio pela

Rev Esc Enferm USP - 2025;59:€20250029 5


http://www.scielo.br/reeusp

Informagoes sobre a infeccao latente da tuberculose na educacao superior: representacoes sociais de estudantes de enfermagem

qual foram objetivados por termos que remetem a superficia-
lidade de contetido, como “muito raso” e “estilo ensino médio”,

expressados por EIII-7:

Acho que falta aprofundamento, pois a gente vé, por exemplo, em
Microbiologia e em Patologia, mas achei muito raso, muito estilo
ensino médio. Tanto que, se me perguntarem algo mais aprofun—
dado sobre o assunto, ndo saberei responder e, particularmente,
acho isso vergonhoso. Essa é tanto uma falha minha, por nio
ter aprofundado, quanto do ensino no curso. O que a gente teve
Jfoi uma aula [de Microbiologia] sobre isso, junto com vdrios
outros assuntos, em uma manha inteira, e uma apostila de um

livro muito antigo. (EII1-7)

Acho que falta informagdo, porque, por exemplo, eu so descobri
que existia esse teste [prova tuberculinica] porque realizei, mas
ndo fazia ideia que existia essa condigdo, a ILTB. Falta dar mais
visibilidade, porque a gente estuda sobre a TB, tem aula sobre o
microrganismo, mas ndo se costuma falar da ILTB, que a gente

pode ter a forma latente. (E11-19)

Antes da pesquisa [referindo-se 2 testagem com a prova tu-
berculinical, ex jd tinka entrado em contato com paciente de
TB, mas nao tinha ideia concreta sobre a ILTB. Eu sabia o
que era TB, como se realiza o tratamento, como se preenche a
[ficha de notificagio, e conbecia alguns exames, mas, os detalhes,
$6 soube semestres depois de entrar em contato com esse paciente
[conheceu detalhes no componente curricular Enfermagem

em DIP]. (EIV-20)

Falta informagdo sobre isso entre os estudantes, porque, naquele
momento [em que recebeu o resultado do teste], e ndo com-
preendia. Acho que ainda tenho dividas que preciso estudar e
conversar com profissionais, até para nio reforcar o estigma que

existe sobre a doenga e a ILTB. (EIV-29)

Para superar os desafios que se impuseram frente a carén-
cia de informagdes, ou mitigar seus efeitos, os participantes
teceram sugestdes que atinam a dois aspectos principais: 1)
necessidade de repensar e reestruturar a matriz curricular para
que o tema seja ministrado previamente ao oitavo semestre, no
componente curricular Enfermagem em DIP ¢/ou em outro(s)
componente(s), com estratégias de ensino-aprendizagem perti-
nentes, ancorando-se no entendimento de que o oitavo semestre
é tardio para introduzir o tema e que estratégias pouco interes-
santes podem dificultar o compartilhamento de informagaes; 2)
promover diferentes espagos de didlogo e formagio no ambiente
universitirio, objetivados sob os formatos de palestra e curso
complementar, para esclarecer dividas e potencializar a disse-
minagio do tema, considerando sua relevincia.

Essas sugestdes sdo corroboradas pela ocorréncia dos verbos
“estudar” (X?=151,66), “ministrar” (X?>= 61,48), “abordar” (X?=
51,17) e “aprender” (X? = 46,09), junto as palavras que indicam
temporalidade, “inicio” (X? = 79,40) e “antes” (X*= 53,49). A
primeira sugestdo foi expressada, por exemplo, nos depoimentos

de EIV-29 e EIII-34, e a segunda, nos de EIII-7 e EIII-25:

Penso que a ILTB ¢ uma condi¢io que a gente estuda muito
no final do curso, e poderiamos comecar a discutir antes, por
exemplo, em Antropologia, em que estudamos nossa relagio com
o outro. A universidade poderia trazer exemplos dentro de com-
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ponentes curriculares como Antropologia e i ilasq%z, no contexto
de pessoas doentes, para que a gente reforce o olhar sobre o doente
e a transmissdo da doenga de forma mais ética e respeitosa e,

assim, estimule o aprendizado. (EIV-29)

Conwersando com pessoas que participaram do teste, percebi que
muitas ndo conheciam a ILTB, nao sabiam que ela existe. Na
grade curricular do curso, deveria ter um componente curricular
pam abordar esse assunto mais cedo, nos primeiros semestres,
pois ndo sei se ainda vou estudar. Mas deveria ter, porque a
gente acaba vendo muito para frente, quando jd passamos por
vdrios cendrios que tinham pessoas com TB, e essa situagdo é

complicada. (EI11-34)

Isso poderia ser resolvido com mais cursos sobre o assunto. Por
exemplo, fui para uma palestra sobre TB em determinado hos-
pital, e foi muito bom, aprendi muitas coisas que nao aprendi na
escola e na universidade. Aprendi que ndo hi sé a TB pulmonar,
pois a médica, que ministrou a palestra, falou sobre o adoecimen-
to de vdrios outros drgaos. (EI11-7)

Acho que isso pode ser resolvido com palestras e troca de infor-
magbes, ndo necessariamente em um semestre especifico, mas
desde o comego do curso, como no componente de Microbiologia.

(EIII-25)

DISCUSSAO

Como primeiro conjunto representacional, os resultados
apresentam uma realidade delicada e preocupante, motivo pelo
qual precisa ser revista pelas instancias académico-adminis-
trativas competentes. Segundo os participantes, essa realidade
configurou-se no fato de que o curso apresentava limita¢oes
quanto ao compartilhamento oportuno de informagées sobre a
ILTB ao longo dos perfodos letivos, culminando em fragilidades
na formagio académica e profissional.

Sabe-se que as priticas de individuos e grupos, tais como
as a¢oes de cuidado consigo e com o outro, simbolizam a con-
cretizagdo das RS, posto que essa forma de conhecimento par-
ticular guia comunicagdes e comportamentos entre pessoas®.
No entanto, é preciso que informagdes sobre um dado objeto
de importincia subjetiva sejam veiculadas, pois sdo importante
elemento da elaboragio das RS (dimensio da informagio), como
defendido por outros autores que realizaram estudos em inter-
face com a TRS®1¥,

Assim, é possivel inferir que, sem informagdes adequadas,
compartilhadas em momento oportuno e reiteradas em outros
momentos do curso, os estudantes podem nio se sentir capaci-
tados ou seguros para realizar, com efetividade, seu autocuidado
e as préticas de cuidado direcionadas aos grupos humanos, como
os usudrios dos servigos de saude nos quais desenvolvem ativi-
dades supervisionadas.

Dialogando com essas evidéncias, destaca-se que, no con-
texto da formagdo académica, estudo qualitativo, realizado com
25 estudantes do terceiro semestre do Curso de Graduagio em
Enfermagem de uma universidade piblica no Sul do Brasil,
analisou as contribui¢des do treinamento de habilidades por
simulagdo, em uma disciplina do curso, como estratégia pedagé-
gica para desenvolver competéncias. Entre outros resultados, o
treinamento possibilitou fortalecer a destreza e a seguranga para
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realizar procedimentos técnicos, previamente as aulas em cend-
rios clinicos reais, fundamentando-se no contetido tedrico e no
Jeedback do professor quanto a execugio dos procedimentos™.

Essa experiéncia oportunizou melhor administrar senti-
mentos, como ansiedade, inseguranga e nervosismo, manifes-
tos perante os desafios do treinamento. Além disso, reiterou
conhecimentos, esclareceu duvidas e estabeleceu atitudes de
autoavaliagdo e autonomia intelectual, mobilizando os estudan-
tes a se organizarem e tornarem corresponsdveis por seu apren-
dizado. Assim, com os ensinamentos do professor, reconheceram
a necessidade de estudar para se aprofundar nos conhecimentos
tedrico-préticos da disciplina, influenciando diretamente a qua-
lidade das a¢des de cuidado™.

Justificando as limitaces de informagio sobre a ILT'B, os
participantes ancoraram-nas em dois fatores. O primeiro fator
correspondeu 2 introdugdo tardia do tema, no oitavo semestre
do curso, e o segundo evidenciou que, apesar de sua importancia,
o tema era abordado de maneira isolada e superficial, fazendo
com que os estudantes ndo o compreendessem adequadamente
e ndo o relacionassem com outros conteddos e/ou componentes
curriculares, fragilizando o processo ensino-aprendizagem.

Na educagio superior, a formagio de recursos humanos para
o campo da saide exige que, para ser efetivo, esse processo seja
critico-reflexivo e dotado de experiéncias sistematicas, principal-
mente na realidade do SUS. Tais experiéncias devem possibilitar
a internaliza¢io de contetdos e a criagio de redes mentais que
os associem de maneira coerente, no intuito de gerar sentidos
que guiem as priticas profissionais®, contexto que sinaliza e
reforca a natureza pragmadtica das RS.

Tratando-se da satide humana, ¢ preciso considerar que o indi-
viduo, a familia e a comunidade sio os sujeitos-alvo dessas pra-
ticas, fato justificado por serem complexos, multideterminados e
nio compartimentalizados. Assim, expressam caracteristicas biop-
sicossociais, que devem ser valorizadas para que suas necessidades
individuais e coletivas sejam atendidas de forma adequada®®”.

Esse contexto aponta para os cinco processos de trabalho
em enfermagem (assistir, administrar, ensinar, pesquisar e par-
ticipar politicamente) como aspectos que materializam a res-
ponsabilidade cientifica, ética, politica e social da profissiot’®.
Tais processos devem ser assumidos pelos enfermeiros no coti-
diano de sua atuagio, dependendo da natureza das atividades
que desempenham com os grupos humanos. Por esse motivo, a
educagio superior deve capacitd-los para lidar com os desafios
e as possibilidades da profissio.

No intuito de enfrentar as limita¢des quanto ao compartilha-
mento do tema, os estudantes desvelaram o segundo conjunto
representacional, inerente as sugestdes que, na concepgio deles,
se fossem implementadas, poderiam solucionar as limita¢ées ou
mitigar seus efeitos. Essas sugestoes foram desdobradas em dois
aspectos, que representam, em primeira instdncia, a necessidade
de repensar/reestruturar a matriz curricular do curso, ancorada
na ideia de compartilhar o tema em momento oportuno, e em
segunda instincia, estimular espacos de formagio para dialogar
sobre o tema, objetivados em diferentes formatos.

Assim, mostrou-se patente a ideia de somar esforgos (espagos
de formagdo), junto as atividades curriculares obrigatérias (pre-
vistas na matriz curricular), para esclarecer duvidas e fortalecer
o compartilhamento do tema com os estudantes, em diferentes

www.scielo.br/reeusp

periodos letivos, tendo em vista que poderiam ser expostos ao
bacilo, por ocasido das atividades préticas, desde o inicio do curso.
Essa representagio encontra amparo na literatura, devido ao fre-
quente contato desses atores com a comunidade e com cendrios
institucionais na satde coletiva e na atengdo hospitalar®.

Portanto, 4 luz dos resultados, infere-se que a possibilidade
de exposi¢io foi representada pelos estudantes como fator que
justifica a necessidade de serem apresentados ao tema previa-
mente ao oitavo semestre e discuti-lo ao longo do curso, no
intuito de terem acesso a informagdes qualificadas que os auxi-
liem a desenvolver seu autocuidado, por meio das praticas de
biosseguranca para prevenir ILTB na comunidade e nos servigos
de satde, e desenvolver melhores priticas de cuidado direciona-
das aos grupos humanos.

Em vista disso, ¢ oportuno considerar que a realidade viven-
ciada pelos estudantes antagoniza o conceito ampliado de saude,
construido coletivamente na VIII Conferéncia Nacional de
Satde, realizada em 1986, e legitimado na Constitui¢do Federal
de 1988, contexto no qual a saide passou a ser direito de todos
os cidadios e dever do Estado. Baseando-se nesse conceito, a
Lei n° 8.080/1990, que regulamentou o SUS, declara que a
saide é multideterminada, pois resulta de condi¢des ambientais,
educacionais, habitacionais, nutricionais, ocupacionais, de lazer,
liberdade, acesso & posse da terra e acesso aos servigos de saude,
entre outras®”,

Essa concepgio ampliada advém de um processo historico,
que envolve relagdes humanas e a capacidade de o homem refle-
tir sobre a sua realidade®, constituindo nio um mero capricho
académico, mas uma necessidade politica®. Isso permite afirmar
que, sem informagdes e processos educacionais de qualidade,
o bem-estar do individuo e de sua coletividade pode ser fra-
gilizado, posto que informagio, conhecimento e comunicagio
se associam 4 promogio da satde e 2 prevencio de doengas®®?,
estabelecendo relages com o conceito ampliado de saude®”1?.

Os estudantes deixaram implicita a necessidade de os profes-
sores desenvolverem estratégias de ensino diferenciadas em seus
componentes curriculares, no intuito de estimular o aprendizado
sobre a ILTB. Entende-se que isso aponta para o uso adequado
de metodologias ativas de aprendizagem, sendo necessério que
a comunidade académica reflita continuamente sobre a impor-
tancia dessas metodologias, aplique-as e estimule-as, conside-
rando o potencial que apresentam para formar recursos humanos
qualificados. Assim, no campo da saide, inclusive na educagio
em enfermagem, essas metodologias destacam-se na literatura
nacional®? e internacional®?9,

Nessa perspectiva, ao tecerem a sugestdo de as instincias
competentes promoverem espagos de formagdo sobre a ILTB,
objetivados por cursos e palestras no ambiente universitdrio,
os estudantes deixaram patente a vontade de se envolverem
ativamente nesses espagos, participando e contribuindo para sua
realizagdo, como evidenciado pela expressio “troca de informa-
¢es”, que aponta um processo dialégico.

Com base nas RS aqui desveladas e nas conexdes que man-
tém entre si, entende-se que as limita¢ées de informagio sobre
a ILTB, na graduagio em enfermagem, constituem for¢a-motriz
que obstaculiza, a0 menos parcialmente, a consolidagio do pro-
cesso ensino-aprendizagem, com possiveis repercussoes negativas
na formagio do enfermeiro, dependendo do grau das limitagdes.
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Reiterando a importincia da informagdo para as agdes no
contexto da T'B, pesquisa metodolégica com abordagem quali-
tativa, realizada com 41 enfermeiros que atuavam em unidades
da APS no municipio de Belém, revelou a caréncia de conheci-
mentos sobre normas e diretrizes do Programa de Controle da
TB entre as dificuldades, relatadas por eles, para controlar os
casos da doenca. Essas normas e diretrizes estavam relacionadas
ao manejo dos casos, a indicagdo de exames laboratoriais e a
necessidade de encaminhar o doente para a atengio secundd-
ria ou tercidria, fragilizando as a¢ées de cuidado e de vigilin-
cia epidemiolégica®”.

Para enfrentar esse cendrio, sugeriram que uma tecnologia
educacional, em formato documental, fosse elaborada e dispo-
nibilizada no cotidiano dos enfermeiros que atuam no controle
da'TB. Nesse sentido, apontaram a necessidade de conter infor-
magdes que auxiliem o profissional a desenvolver suas atividades
na APS, incluindo informagdes especificas sobre a ILT'B, por
entendé-la como agravo com caracteristicas diferentes da TB.
Essa pesquisa resultou na construgio participativa de um guia
instrutivo, visando atender peculiaridades locorregionais do
cendrio em que foi realizada®.

Identificando aproximagdes com outro tema, é perceptivel
que a caréncia de informagdes ndo ocorre somente com a ILTB.
Como exemplo, cita-se uma revisio integrativa, com 10 estudos
primdrios nacionais e internacionais, que analisou evidéncias
sobre a assisténcia de enfermagem as criangas com necessidades
especiais de satde na APS. Entre outros resultados, demonstrou-
-se que os enfermeiros, em sua maioria, ndo se sentem capaci-
tados para cuidar dessa populacdo, em virtude de limitagées na
formagdo académica e/ou nas capacitagdes profissionais regu-
lares e especificas®.

Também é oportuno considerar que as limitagées de infor-
magio antagonizam as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) vigentes para o Curso de Graduagio em Enfermagem,
instituidas pela Resolu¢do n° 3, de 7 de novembro de 2001, do
Conselho Nacional de Educagio®. Tal reflexdo baseia-se no
fato de que essas limitagGes constituem uma realidade contréria
ao que as DCN orientam, isto ¢, a formagio de profissionais com
competéncias e habilidades técnico-cientificas, éticas e humanis-
ticas, conscientes de sua responsabilidade social, para atender as
necessidades de saide individuais e coletivas, visando mobilizar
transformacdes na realidade dos grupos humanos.

No entanto, é preciso também situar a corresponsabilidade
do estudante por sua formagio, haja vista que deve empreender
esforcos possiveis para solucionar suas fragilidades de conheci-
mento e para fortalecer suas competéncias e habilidades. Com
esse proposito, a educagdo superior deve estimular atitudes
critico-reflexivas, por meio de processos emancipadores, que
geram autonomia intelectual e, assim, mobilizam a busca ativa
pelo conhecimento®).

Além disso, o processo ensino-aprendizagem deve ser cons-
truido coletivamente por professores e estudantes, razio pela
qual a participagio ativa de ambos é fundamental e intransferi-
vel®). Nesse sentido, as relagdes entre estudantes sdo igualmente
importantes para estabelecer redes colaborativas, que os auxiliem
a superar os desafios do processo ensino-aprendizagem®”
exemplo das fragilidades na compreensio de certos temas, como

,a
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a ILTB, e de sua aplicagio coerente nas préticas de autocuidado
e nas priticas de cuidado direcionadas aos grupos humanos.

Como limitagio deste estudo, menciona-se o fato de ter
sido realizado no Curso de Graduagio em Enfermagem de uma
universidade publica em Belém, configurando cendrio espe-
cifico, o qual ¢ influenciado por virios condicionantes, como
fatores culturais, econdmicos, politicos, sociais e territoriais. Isso
caracteriza pequena representatividade geogréfica dos dados,
tendo em vista que esse municipio dispde de outros Cursos de
Graduagio em Enfermagem, sobretudo vinculados a IES priva-
das, que nio foram considerados devido s restri¢cées impostas
pela pandemia de COVID-19. Todavia, entende-se que as RS
aqui desveladas podem, ao menos parcialmente, convergir com a
realidade vivenciada/enfrentada por estudantes de enfermagem
dessas e de outras IES nos cendrios regional e nacional.

Assim, os resultados podem contribuir para que estudan-
tes, professores e outros atores da comunidade académica revi-
sem/reestruturem matrizes curriculares e guiem processos de
ensino-aprendizagem na educagio superior, visando aperfeigoar
o compartilhamento de informagdes sobre a ILTB e qualificar a
formagdo académica e profissional. Além disso, podem contri-
buir para que instincias universitirias competentes e autoridades
publicas reflitam sobre a necessidade de fortalecer, na perspectiva
da intersetorialidade entre os campos da satide e da educagio, as
condi¢des de biosseguranga em servigos de satide, no intuito de
prevenir casos de ILT'B nesse publico, culminando por também
fortalecer as agdes de controle e de vigilancia epidemioldgica
em torno desse agravo.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que as RS de estudantes de enfer-
magem acerca do compartilhamento de informagdes sobre a
ILTB delinearam dois conjuntos representacionais inerentes s
suas experiéncias com o tema na educagio superior. Tais conjun-
tos apontaram limitagdes que fragilizavam o compartilhamento
oportuno e a qualidade das informagées, além de sugestdes que,
na concepgio dos estudantes, caso fossem implementadas, pode-
riam solucionar as limitagées ou mitigar seus efeitos.

Perante esses resultados, salienta-se que, além das suas con-
tribui¢des para a educagio em enfermagem, a gestdo acadé-
mica na educagio superior e a gestio dos servigos de saide nos
quais os estudantes desenvolvem atividades préticas, este estudo
pode contribuir para melhor compreender objetos ou fendémenos
intersetoriais que envolvam saide e educagio, como o objeto
psicossocial aqui investigado.

Nesse sentido, os resultados tém potencial para subsidiar a
concepgio tedrico-metodolégica de pesquisas que objetivem
explorar outros aspectos relacionados 2 ILTB entre estudantes
de enfermagem, valorizando a abordagem qualitativa, sobretudo
em sua interface com a TRS, considerando o potencial dessa
teoria para revelar, sistematizar e interpretar subjetividades no
cotidiano de individuos e grupos, razio pela qual tem sido for-
temente utilizada por pesquisadores da satde e da educagio.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as representagdes sociais de estudantes de enfermagem acerca do compartilhamento de informagdes sobre a infecgio latente
da tuberculose na educagio superior. Método: Estudo descritivo, qualitativo, ancorado na vertente processual da Teoria das Representagées
Sociais. Foi realizado com 37 estudantes reatores a prova tuberculinica, matriculados da 12 4 52 série, no Curso de Graduagio em Enfermagem
de uma universidade publica em Belém, Pard, Brasil. Entre marco e julho de 2023, realizaram-se entrevistas individuais semiestruturadas, cujo
corpus foi submetido 4 andlise lexical com o soffware Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (0.7, alpha
2), utilizando a classificagdo hierdrquica descendente. Resultados: Identificaram-se 1.939 segmentos de texto, dos quais foram aproveitados
1.686 (86,95%), gerando sete classes lexicais. Optou-se por detalhar a classe 7, que delineou dois conjuntos representacionais, abordando como
as informagdes eram compartilhadas e sugestdes sobre o tema. Conclusdo: As limitagdes que fragilizavam o compartilhamento oportuno e a
qualidade das informagdes motivaram os estudantes a tecer sugestdes para solucionar os desafios inerentes a esse contexto ou mitigar seus efeitos
deletérios.

DESCRITORES
Tuberculose Latente; Estudantes de Enfermagem; Universidades; Representagio Social; Psicologia Social.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las representaciones sociales de estudiantes de enfermeria sobre el intercambio de informacién sobre la infeccién
tuberculosa latente en la educacién superior. Método: Estudio descriptivo, cualitativo, anclado en el aspecto procedimental de la Teoria de las
Representaciones Sociales. Se realizé con 37 estudiantes que reaccionaron a la prueba de la tuberculina, matriculados del 1° al 5° afio, del Curso
de Pregrado en Enfermeria de una universidad publica de Belém, Pard, Brasil. Entre marzo y julio de 2023 se realizaron entrevistas individuales
semiestructuradas, cuyo corpus fue sometido a andlisis 1éxico con el programa Inferface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires (0.7, alpha 2), utilizando clasificacién jerarquica descendente. Resultados: Se identificaron 1.939 segmentos de texto, de los
cuales 1.686 (86,95%) fueron utilizados, generiandose siete clases léxicas. Se decidi6 detallar 1a clase 7, en la que se esquematizaron dos conjuntos
de representacién, abordando cémo se comparti6 la informacién y sugerencias sobre el tema. Conclusién: Las limitaciones que debilitaron el
intercambio oportuno y la calidad de la informacién motivaron a los estudiantes a realizar sugerencias para solucionar los desafios inherentes a
este contexto o mitigar sus efectos perjudiciales.
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