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ABSTRACT

Objective: To understand the experiences lived by professionals and students participating in
baby massage workshops: one of the activities of the Baby Massage and Stimulation (BMS)
extension program. Method: A phenomenological hermeneutic trajectory was undertaken
with the question: what was your experience like in the baby massage workshop? At the
request of the Health Promotion Program, Shantala massage workshops were conducted in
the city of Sdo José dos Campos, SP, aiming to implement the BMS program’s educational
action, characterized by Baby Massage and Stimulation Therapeutic Groups in the routine
of maternal and child care in Basic Health Units. Results: The meanings given to the
experiences lived by workshop participants point to perspectives that help them in their ability
to establish human relationships in professional spaces. Participants construct themselves,
situate themselves, and create culture, realizing that the bond is also moral, contextual, ethical,
and political. Final considerations: Dialogues between theory, technique, and practice are
proposed in BMS program training settings, organizing and integrating new knowledge with
existing knowledge, aiming at transformations.
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Formacao profissional humanizada com oficinas de massagem Shantala: didlogos entre teoria, técnica e pratica

INTRODUCAO

Como um saber culturalmente expressivo, que veio sendo
ressignificado historicamente, a massagem com bebés oriunda
da India, denominada massagem Shantala (MS)®, propiciou
a construgio de um trabalho com abordagem corporal, rea-
lizado de maneira sistematizada, pelo programa de extensio
universitaria Massagem e Estimulagio com Bebés (MEB)®@.
Ancorado nos conhecimentos do desenvolvimento neuropsico-
motor afetivo infantil, o programa MEB constitui-se por meio
de duas agdes educativas: o Grupo Terapéutico de Massagem
e Estimulagio com Bebés (GTMEB), que acolhe mies/pais
com seus bebés lactentes; e as oficinas de MS, com vivéncias
que introduzem profissionais e graduandos das dreas da saude
e educacio infantil na tematica da MS.

Essas oficinas, além de realizar assessorias a profissionais e
servigos institucionais, tém um cardter itinerante. No ambito
académico, como forma de preparo dos estudantes para atu-
arem junto as familias, o programa MEB estd organizado em
dois projetos: “Grupo de Estudo Massagem e Estimulagdo com
Bebés”, de agio continua; e “MS: interven¢io multimodal e a
somatosensorialidade”, temdtica elencada pelas monitoras anu-
almente para sua trajetéria®.

As experiéncias vividas desde sua origem, em 1996, ainda
como projeto de extensdo™, tiveram continuidade como “pro-
grama MEB”, a partir de 2012, com agdes educativas em ambu-
latérios voltados & Atengdo Primdria em unidades hospitalares
pedidtricas e neonatais, assim como creches, além de outras ati-
vidades académicas desenvolvidas com os cursos de graduagio
nos anfiteatros da Escola de Enfermagem.

A literatura sobre a MS®) demonstra que a procura por esse
tipo de intervencio estd ganhando adeptos, e cada vez mais se
difunde seu uso terapéutico, inclusive nas Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal®”. Porém, essas unidades, com frequéncia,
ainda carecem de abordagens humanizadas que considerem a
satide como o fim ultimo dos cuidados e que sejam voltadas ao
protagonismo das familias. Nessa perspectiva, destaca-se tam-
bém como os profissionais procuram expor suas insatisfagoes
com o que geralmente ocorre nas institui¢des — de satde e edu-
cagio infantil —, onde as expressoes dos bebés, assim como as
atitudes das criangas, ndo sio utilizadas como estratégias para
cuida-los.

Assim, 4 medida que profissionais das dreas da saude e da
educagio infantil, estudantes e familias se tornarem conscientes
da qualidade do toque nos cuidados, da importancia da interven-
¢do mediada pela MS e de seus efeitos sobre o desenvolvimento
infantil (DI), consequentemente o vinculo afetivo serd fortale-
cido®”. Contudo, com a ampliagdo e diversificagdo de pesquisas
voltadas a essas tematicas, almeja-se que haja reconhecimento
da a¢do educativa, bem como valoriza¢io da mesma como tec-
nologia leve pelos seus beneficios, essenciais ao rol de cuidados
que integram a parentalidade®?.

Em resposta a esses anseios, tem-se buscado, com as ofi-
cinas de MS, tornar acessiveis os conhecimentos voltados ao
DI e, assim, por meio da MS®] evidenciar aos profissionais e
estudantes a necessidade de revisio das rotinas de cuidados e
demais procedimentos utilizando os conhecimentos das faixas
etdrias infantis por meio de didlogos e reflexdes.

O Ministério da Satude, com a publicagio da Portaria
n° 971, aprovou a Politica Nacional de Priticas Integrativas
e Complementares, com abordagem de cuidado no Sistema
Unico de Saude, que traca as diretrizes e responsabilidades para
a implantagio das suas a¢des e servicos em territério nacional®?.
Destaca-se, no Brasil, a existéncia, ha tempos, de uma crescente
busca da populagio pela legitimagio da abordagem terapéutica
holistica, incluindo uma demanda pelas Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS)". Com a publicagio da
Portaria n° 849, em 2017, o Ministério da Satde ampliou as
PICS e incorporou a MS, contemplando a populagio materno
infantil®. O marco legal representou um meio de concretizar
uma estratégia de promogdo do acesso, evidenciando uma grande
conquista para a saide publica.

Considerando a responsabilidade social da academia na for-
magio dos profissionais de satde e de educagio infantil para o
cuidar humanizado®®, buscou-se contribuir para a melhoria
dos servigos como participes de politicas publicas orientadas a
primeira infincia, unindo esforgos para que a lei, que especifica
a relevincia da atengdo ao DI, possa ser expressa em agdes®.

A difusio dos conhecimentos produzidos por meio das agdes
desenvolvidas pelo programa MEB vem sendo sistematicamente
apresentada a comunidade cientifica, constituindo como um de
seus resultados o trabalho “Os sentidos das experiéncias vividas
no programa de extensio massagem ¢ estimulagio com bebés”™7”,
do qual foi retirado o recorte ora apresentado, tematizado como
“Apoio a formagio profissional humanizada: didlogos entre teo-
ria, técnica e pratica”.

A motivagio em realizar este estudo, ao visar consolidar os
tazeres do programa MEB, possibilitou compreender os sentidos
das experiéncias vividas na oficina de VS por aqueles que dela
participaram.

METODO

DeseNnHO DO EsTuDO

Destaca-se, para esta investigacdo, a orienta¢io fenome-
nolégica, uma vez que os estudos académicos nio devem se
restringir apenas e prioritariamente aos seus aspectos técnico-
cientificos, pois considera-se que a enfermagem, assim como
a educagio, possa se beneficiar com a amplitude do cuidado
voltado 4 dimensio humana enquanto ser situado existencial-
mente no mundo. Neste estudo, optou-se, em particular, pela
tenomenologia existencial e hermenéutica, por tal epistemologia
permitir um olhar qualificado sobre uma das a¢ées educativas
desenvolvidas pelo programa MEB. A fenomenologia procura
compreender os seres humanos em sua complexidade “[...] como
seres situados no mundo com os outros ao admitir aborda-los
em suas variadas perspectivas™®®.

Essa trajetdria se encontra amparada em autores cldssicos™,
assim como em pensadores contemporineos®202), cada um
com o seu fazer fenomenoldgico, com um rigor metodolégico
proprio, caracteristico dessa maneira de investigar. Nessa pers-
pectiva, ressalta-se como o conhecimento se dd a partir de um
certo lugar, isto ¢, no mundo como aqui enfocado, em situagio®®?.

Observa-se, com a introdugdo da fenomenologia na her-
menéutica, o ser na existéncia, na chamada ontologia, isto é, o
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ser concebido como tendo uma caracteristica comum, inerente
a todos e a cada um dos seres™. Desse modo, ao tornar visivel
a estrutura do ser no mundo, ela repousa na compreensio ¢
interpretagdo de como as coisas se manifestam®, permitindo
compreender os sentidos das experiéncias vividas nas oficinas
de massagem com bebés.

Ao se iluminar compreensivamente, este estudo tornou visi-
vel o trabalho desenvolvido no programa MEB, permitindo
apreender os sentidos de sua construgio para aqueles que dele
participam. Sistematizada nos espagos das oficinas, a agdo edu-
cativa trouxe a possibilidade de constru¢io de uma trajetéria
metodoldgica prépria®” ao enfatizar a prixis, isto ¢, a experi-
éncia consciente do sujeito em seu mundo-vida, percorrida com
estudantes e profissionais.

LocaL, PopruLAcAo E CRITERIOS DE INCLUSAO

Essa trajetéria metodoldgica se refere aos elementos respon-
sdveis pela pertinéncia e relevincia do texto quanto ao contexto
em que ocorre, ou seja, 4 sua adequagio 2 situagdo socioco-
municativa. Abarca como foram acessadas as descri¢cdes dos
participantes, incluindo, como regido de inquérito, a oficina V.
Esse termo se refere a drea temadtica, ou seja, ao conjunto de
experiéncias delimitadas que estdo sendo investigadas por meio
da metodologia fenomenolégica®.

Por solicitagdo da coordenagio do Programa de Promogio
da Saude/Nucleo de Priticas Integrativas e Complementares/
Departamento de Politicas de Saude da Secretaria Municipal de
Satde, ministraram-se cinco oficinas de MS na cidade de Sio
José dos Campos, SP. Essas oficinas, destinadas a profissionais
de satde e graduandos de enfermagem, objetivaram formar mul-
tiplicadores para operarem com a MS integrada aos trabalhos
por eles ji desenvolvidos com as gestantes e no segmento com
a puericultura. Dessa forma, vislumbrou-se a implantagio do
GTMEB na rotina de cuidados em satde materno-infantil pela
rede de atencio bésica e secundaria, nas Unidades Bésicas de
Satde (UBSs) e na Unidade Casulo do Centro de Lactagio,
onde jd atuavam.

CoLetA pE DADOS

As descrigdes fenomenoldgicas foram coletadas pela pes-
quisadora, ao final de cada evento, das oficinas I, II, ITI, IV e
V, momento no qual os participantes respondiam a seguinte
indagacio: como foi sua experiéncia na oficina de MS?

Como a oficina V foi a ultima a ser ofertada, de forma ale-
atéria, iniciamos a leitura das descri¢des de seus participantes,
elegendo-a como a regido de inquérito da pesquisa.

Como a pesquisa qualitativa ndo requer um nimero deter-
minado de participantes, o estudo pode ser encerrado quando os
significados jd encontrados expressaram contetdos satisfatérios
para a compreensio das suas estruturas essenciais®?. Procedeu-se
ainda as leituras iniciais das descri¢des dos participantes das
demais oficinas, ndo tendo sido encontrados significados rele-
vantes, isto €, que acrescentassem elementos & compreensio do
fenémeno. Pode-se, assim, considerar que uma amostra qualita-
tiva ideal € a que reflete, em quantidade e intensidade, as multi-
plas dimensées de determinado fenémeno, buscando a qualidade
das agbes e das interagdes em todo o decorrer do processo.

O critério de inclusdo das descri¢des dos 12 profissionais
e de uma estudante — participantes da oficina — contemplava
suas participagdes nos dois médulos da oficina V. Desse modo,
trilhou-se a trajetéria atenta as suas descri¢oes, com os olhos
pautados em seus olhares. Para isso, procurou-se, sem julgamen-
tos, manter em suspensdo as opinides, pressupostos e interpre-
tagdes, com foco nas experiéncias por eles vividas, isto é, nos
significados relevantes que assinalavam o fendémeno “[...] em
resposta a indagacio da pesquisa”®”.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Nessa perspectiva, a compreensio se deu por meio do sen-
tido que emergiu como resultado da redugido fenomenoldgica,
sendo admitida como um conjunto de asser¢des significativas
que se denominam unidades de significado (USs), as quais apon-
tam para a consciéncia que o pesquisador tem do fendmeno®@.
Seguiu-se, assim, com o apoio do 1éxico®, com o cuidado que
as USs refletissem certas dimensdes do contexto. Apds inimeras
leituras das diferentes descri¢des dos 13 participantes da oficina
V —identificadas como D (descri¢io) I a XIII (com algarismos
romanos referindo-se aos participantes da oficina) —, chegou-se
a primeira reducio fenomenoldgica. Desta, decorreram de 1 a
59 USs, (apresentadas por nimeros cardinais) em resposta a
pergunta da pesquisa. Organizadas, elas geraram sinteses, que
estdo abertas 4 interpretagio.

Procedendo a uma segunda redugio, visualizaram-se 15
temdticas a partir dos elementos essenciais do fenémeno, assim
expressas: teoria, técnica e pratica; aprendizagem; didatica;
estratégia metodoldgica; perspectiva interdisciplinar; propdsito;
expectativa; descoberta; despertar; falta; congratulagio; satisfa-
¢do; cuidado; avaliagdo; e agradecimento. Em virtude de seus
imbricamentos, ao explicitar as convergéncias, simultaneamente,
procurou-se perfazer uma textura a partir dessas temdticas, o
que redundou na reorganizagio de grandes categorias que, na
sequéncia, com a realiza¢do de uma terceira redugio, apontam
para os temas, assim expressos: (1) Apoio a formagio profis-
sional humanizada: didlogos entre teoria, técnica e prética; (2)
Contribuigio a construg¢io do vinculo mae/pai-filho e profissio-
nais cuidadores; e (3) Tempo vivido na experiéncia da oficina do
MEB: desvelando sentidos. Porém, para este trabalho, apresenta-se
o primeiro tema expresso na sequéncia.

Aspectos ETicos

O projeto deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo, sob o Parecer
n° 1.424.084, e obedeceu aos preceitos éticos da Resolugio n°
466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Satide®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contemplando a oficina de MS como um espago em busca
de sentido, emergiu aquilo que fora vivido expresso na temdtica
“Apoio a formagio profissional humanizada: didlogos entre teo-
ria, técnica e prética”, a partir dos temas “teoria-técnica-pratica”,
« - RN B Z . » o« z . z . » «

aprendizagem”, “diddtica”, “estratégia metodoldgica” e “pers-
pectiva interdisciplinar”.
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Nessa trajetéria metodolégica, ao enfrentar o desafio da
escrita, que se orienta pedagogicamente 4 experiéncia vivida,
compartilhou-se a seguinte ideia: o ato de escrever reflexivamente
sobre a prética de viver possibilita que nos tornemos engajados
em uma prixis mais reflexiva®. Considera-se, portanto, que é
por meio da escrita e da leitura que se pode sustentar uma relagio
conversacional; logo, isso encontra-se relacionado a qualidade da
linguagem e da escrita. Dito de outra forma: encontra-se vincu-
lado 4 capacidade da pesquisadora de dar sentido ao tema em
estudo (em tese). Desse modo, a linguagem é o Gnico meio pelo
qual podemos converter a experiéncia pedagdgica em uma forma
simbdlica que, através de sua natureza discursiva, possamos criar
uma relagio conversacional®”.

Contudo, os saberes da préxis referentes as ciéncias do espi-
rito, nos quais a ética ¢ o elemento impulsionador e guia de
nosso fazer®), ao se apoiarem em normas e regras — ou seja,
na moral —, passam a orientar as diferentes formas de conduta,
tanto de quem conduz quanto de quem realiza e recebe a agio
prética. Desse modo:

O saber praxiolégico da phronesis, enquanto pautado
pela exceléncia das agdes que conseguem encontrar os
melhores “meios” para atingir um fim justo, ético, tem
como objetivo o homem e suas vivéncias, sem se pautar
pela exigéncia da objetividade e de comprovagio daquilo
que ele ¢, considerando-o como um ser de possibilidades,
um ser situado no tempo e no espago, contextualizado,

histérico, vivendo em um mundo de incertezas®®.

Entretanto, encontra-se no saber ético da pratica (phrone-
sis) a percep¢do de como o conceito de cuidado no espago da
oficina é diferenciado. Ali a dinAmica é desenvolvida entre os
profissionais e a docente, fazendo uso de bonecas para a apren-
dizagem pritica da técnica da MS. Observa-se que as instru¢oes
oferecidas servem como guia, pois, nio sendo determinantes,
quando em sessdo de MS com as familias, podem sofrer adequa-
¢6es ou modificagbes, conforme o contexto e as circunstancias
manifestadas pelos participantes. Com isso, chama-se a atengdo
para que os participantes observem as reagdes e expressoes da
mie/pai em relagio aos toques, para que sejam respeitados seus
sinais de prazer e desprazer. Da mesma forma, observam-se as
dos bebés, considerando suas preferéncias, pois isso favorece o
aperfeicoamento da agfo pratica, assim como a do ser estudante/
profissional do cuidado, auxiliando-o nas melhores escolhas.

Ademais, diante dos trabalhos desenvolvidos no programa
MEB, destaca-se a importincia de cada integrante da equipe
se reconhecer no desenvolvimento das a¢des de cuidado como
detentor e produtor de saberes significativos, estabelecendo tro-
cas por meio de didlogos sistemdticos, em um processo no qual
o intercimbio de experiéncias é primordial®.

Essa atmosfera favorecedora de trocas de experiéncias e con-
ceitos permite ressignificacdes dos sentidos dados ao vivido,
tornando vidvel o respeito pela espontaneidade dos participan-
tes da oficina e realcando a comunicagio entre a¢oes cidadas
e profissionais.

Como os participantes pesquisados sdo profissionais e
estudantes com bagagem de conhecimentos, diante de novas
informagdes que apresentem sentido - aqui tomado na acepgio

de “consciéncia de”@?, realizam um esforgo para assimild-las.
Assim, diante de um problema, eles indicam a necessidade de
superé-lo, como exposto: “Falta ao ser humano moderno o toque”
(DVIL.US.5); “Principalmente com carinbo” (DVIL.US.5.1); “Isto
promove a cultura de paz” (DVIL.US.5.2).

Pela descrigio anterior, compreende-se que o sujeito demons-
tra ter consciéncia de como hoje as pessoas carecem de contato
com o outro, sobretudo com desvelo, e demonstra confiar na MS
como estratégia para favorecer as interagdes humanas e como
elemento propulsor ao desenvolvimento de uma cultura de paz.

Nessa direcdo, “[...] evidencia-se a educag¢io como forma
de conscientizagio, mobilizag¢io e prevencio em todos os niveis
sociais, e as criangas como sujeitos que podem transportar a
paz do patamar da imaginagio para a realidade, ao serem cui-
dadas com amorosidade, o que pode favorecer desdobramentos
posteriores”®%.

Contudo, hd identificacio do participante, conforme men-
cionado na descri¢do e considera¢do sobre como a temdtica da
MS ¢ veiculada pela oficina, indicando o reconhecimento de seus
beneficios para a coletividade: “Achei extremamente interessante
[...] e muito iitil o tema proposto” (DV.US.1).

Considerando sua dimensio tedrica, no léxico teoria® (do
grego, theoria), substantivo feminino, diz respeito aos principios
basicos e elementares de uma arte ou ciéncia. Aqui, a MS, aliada
a alguns principios, qualifica o didlogo entre a teoria, a técnica e
a pritica das a¢bes pedagdgicas vivenciadas no programa MEB.

A teoria também pode ser compreendida como um sistema
[...] que trata de principios, considerando sistema® (do grego,
systema) como método, modo, forma ou plano e principio® (do
latim, principium), aqui visto como fundamento, base da MS.

Esses principios teéricos também se encontram imbricados
com a técnica® (substantivo feminino), ou seja, com a maneira
ou habilidade especial de executar ou mesmo de ensinar a MS.
Isso pode ser visualizada na descri¢do de outro participante da
oficina: “Gostei muito da técnica” (DVI.US.1).

Sao principios tedrico-técnicos que, aplicados a MS, carac-
terizam também a diddtica empregada, ou seja, a agdo pritica
como utilizada pelo programa MEB, a qual possibilita gradati-
vamente o alcance dos efeitos desejados. Para sua compreensio,
sugere-se que o profissional se sinta no lugar da mie/bebé —
estratégia diddtica utilizada ao apresentar a técnica —, ou seja,
considere a maneira de ensinar os passos da MS de forma que
a mesma seja realizada em conjunto, colocando todos como
sujeitos da agdo educativa.

Na perspectiva do profissional participante, a experiéncia
na oficina trouxe descobertas: “[...] uma técnica de terapia com-
plementar que nio conbecia a fundo” (DV.US.2). Os participantes
desvelam a MS como uma estratégia metodolégica capaz de
aproximar mie e filho, contribuindo para a otimizagio do cui-
dado: “Uma ferramenta para melhorar o vinculo mae e filho e com
isso melhorar as dreas de cuidado” (DIX.US.2); “Essa técnica simples
que pode ajudar muito no contato com mae e filho” (DX.US.2).

Vislumbrando sua dimensio pra.ti.ca (do grego, praktiké,
substantivo feminino), localiza-se no 1éxico® a aplicacio das
regras ou dos principios de uma arte ou ciéncia. Nessa mesma
perspectiva, Leboyer, ao se reportar 4 MS, assim poetou:
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A massagem dos bebés é uma arte
tdo antiga quanto profunda.
Simples, mas dificil.

Dificil por ser simples.

Como tudo o que é profundo®

No 1éxico®, encontra-se também pra.ti.ca como habilidade
[...] adquirida por prolongado exercicio — nesse caso, comparti-
lhada com os sujeitos participantes da oficina. Assim, “O saber
pratico de maneira diferente do saber tedrico, a0 nio poder ser
generalizado, poderd ser utilizado como diretriz e orientagao®?.
Habilidade esta que se atinge de modo singular com o fazer,
fazer, fazer...”

Em sua descrigio, o participante da oficina sugere: “E a parte
pritica muito boa também” (DV.US.4). A utilizagdo de bonecos
para a aprendizagem foi considerada como adequada, o que
encaminha o fenémeno educagio a ser iluminado nesse espago-
tempo da oficina.

Na sequéncia das descri¢es, nota-se que o participante
destaca a pratica da MS como “a¢do amorosa”, ocasido ade-
quada para a troca de informagées com o bebé por meio dos
sentidos, bem como para observi-lo e percebé-lo: “4 massagem
€ um ato de amor, um momento de compartilhar experiéncias com
0 bebé, entendé-lo e respeitd-lo. Esta interacao 56 traz beneficios e
precisa ser valorizada e propagada” (DVIL.US.4). Desse modo, o
participante da oficina demonstra estar ciente da reciprocidade e
das vantagens que esta pritica acarreta, ao enfatizar que a mesma
deve ser estimulada, compartilhada e expandida.

Pode-se dizer, nesse contexto, que: “A prética, além de solicitar
saberes prévios, que favorecam o cardter teérico-técnico-pratico,
em dialogo, exige outros saberes que [...] servem como guia
(ético)”®. A importancia desses saberes foi identificada nas des-
crigdes: “[...] muito rica as informagées acerca do desenvolvimento
sensorial, psicomotor que embasa os fundamentos da massagem” (D1.
US.3); “E, mais ainda, mostra claramente os beneficios e fortaleci-
mento do vinculo afetivo com o bebé” (D1.US.4).

O profissional indica, em outra descrigdo, que, embora
estivesse na expectativa de aprender apenas os passos da MS,
constatou que os saberes foram fartos, com base na teoria dis-
ponibilizada sobre o DI: “[...] me surpreendeu, esperava aprender
somente a prdtica da massagem” (D1.US.2). Tais saberes, acresci-
dos da compreensio das vantagens e da eficicia da intervengio
para a ligacdo afetuosa da mie com seu bebé, favorecem que o
conhecimento avance qualitativamente de forma processual e
dindmica. Embora a MS seja um toque sistematizado sobre a
pele, nio se isolando dos demais sentidos, ela pode ser consi-
derada uma intervengio multimodal, por favorecer a integragio
entre os sentidos e a motricidade®”.

Em sintonia com as premissas da pedagogia sécio politica
freireana®, observa-se como o trabalho vem sendo desen-
volvido de maneira comprometida, por meio de uma rela-
¢do dialégica que focaliza a educagio de forma igualitaria e
horizontal, expondo como os conhecimentos de natureza
tedrico-técnica-pratica; quando integrados, possuem relevincias
entre si de igual teor.

Assim, ao refletir sobre o que muitas vezes ocorre na musica,
recorrendo a uma dimensio metaférica ou mesmo a uma varia-
¢do imaginativa, pode-se vislumbrar quando as vozes ou os
instrumentos musicais se alternam ou mesmo estabelecem um
didlogo entre si. Como no jazz, é possivel remeter a relagio
imbricada entre a teoria, a técnica e a prética da VS, o que nos
possibilita também desvelar um didlogo: onde a teoria carrega
o conhecimento milenar da massagem oriental, conjugada aos
principios elencados pelo programa MEB para sua realizagio.
Ja a técnica se caracterizou pela transmisso oral sistemdtica dos
passos da MS, desde o oriente, de geragdo a geragio, permitindo
que a mesma chegasse até o ocidente e ainda continue a ser reali-
zada e também ensinada até nossos dias. A prética se expressa na
a¢do pedagdgica por meio da MS, caracterizada por sua eficicia
e sustentada pela teoria do DI, a partir da aplica¢do continuada
da técnica no programa MEB, adaptada e compartilhada com
familias, estudantes e profissionais.

Entretanto, a escolha metodolégica e a selecdo dos referen-
clais tedricos trazidos para a temidtica em foco, sejam esses de
cardter observacional, de aprendizado ou de descoberta, junto a
fatores motivacionais, indicam a valorizagio dos sujeitos envol-
vidos nas a¢des da MS oferecidas pelas oficinas.

Dessa forma, pensar a a¢io educativa da MS nesse caminho
exige uma preocupagio com a educagio inserida no contexto
mais amplo de valorizagio das relagdes humanas, como desta-
cado em outra descrigio: “[...] uma forma de valorizar a figura
da mae” (DIX.US.3); e “Melhorar vinculo com o profissional da
saide” (DIX.US.4).

Como um elemento complementar, observa-se ainda outro
profissional fazer referéncia a MS, nido s6 para disponibilizar
aos pais/mies-bebés, mas também como recurso para olhé-los
e acolhe-los com atencdo: “Vai ser uma ferramenta a mais para

[observar] e oferecer aos pacientes” (DVI.US.4).

Em outros termos, isso significa que a compreensio de que
sempre se sabe alguma coisa remete 4 possibilidade de saber a
partir da experiéncia vivida e, portanto, poder usar esse conhe-
cimento como ponto de partida para continuar, no processo®”,
aprendendo e, dessa maneira, manter a abertura de horizontes,
o que possibilita identificar o que seria necessrio para que o
conhecimento avance®?,

Tal ponto de vista solicita que a docente estude, contextu-
alize, reflita, escreva, dialogue e investigue, pois sua fungdo no
ambiente pedagdgico da extensdo exige a busca de conheci-
mentos de diversas naturezas, com objetivos definidos, através
de estratégias que conduzam a construgio de conhecimentos
originais17),

Todavia, observa-se a admiragio do participante da oficina
pelos fundamentos da MS, ao revelar como a experiéncia foi
significativa em termos de ensinamentos e admitir que seria
bom ter acesso a mais conhecimentos: “[...] a parte tedrica |...]
foi maravilhosa e gostaria muito de saber mais’ (DV.US.3). Cabe,
por fim, mencionar a descrigio “Otima diditica da palestrante’
(DVIIL.US.1), que tece consideragio acerca da atuagio da pro-
fessora com referéncia a estratégia pedagdgica utilizada.

Nesse aspecto, o conhecimento é visto como produto da agio
e reflexdo diante de um problema (conflito cognitivo)@?. Isso
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pode ser endossado pela compreensio dos participantes da ofi-
cina em relagdo a complexidade dos saberes que ddo sustentagio
a essa acdo educativa por meio da MS: “O assunto abrange muitas
coisas” (DIV.US.2); “Oficina rica em conhecimentos” (DX1.US.1).

Nesse contexto, a oficina de MS se revela como um meio de
aprendizagem com diversos propésitos: fazer com que os profis-
sionais e estudantes compreendam que o paradigma dominante
das ciéncias médicas, centrado em patologias, nio responde a
alguns de seus anseios sobre cuidados, e sobretudo, quais sio
as necessidades de satde das familias. Ela também enfatiza a
importincia do conhecimento de outras dreas do saber para
que os participantes despertem para a dimensio humana em
uma perspectiva interdisciplinar, ética e existencial. A oficina
apresenta como se tem pensado e planejado interven¢des de
cuidado, para além da terapéutica clinica, com ag¢ées pautadas
pelos conhecimentos do DI mediadas pela MS e situadas na
perspectiva das competéncias do bebg, de seu Ser, considerado
protagonista da a¢do. Dessa forma, valorizam-se suas expressoes
e capacidades de se relacionar precocemente e de ser parceiro,
a fim de motivar a busca pela descoberta da crianga pequena.

A compreensio do que pode acontecer com as familias a
partir do estabelecimento de um ritual didrio de MS contribui
para reforcar as atitudes positivas dos profissionais, despertando
o interesse em enfrentar o desafio de construir um trabalho nessa
diregdo. Isso ¢ demonstrado pelo depoimento a seguir, em que a
profissional afirma que a oficina despertou sua atengio, assegu-
rando que ird (ela e a equipe) montar o GTMEB na UBS onde
trabalha: “Otimo curso, muito interessante” (DXIIL.US.1): “Vamos
Jazer com certeza na UBS” (DXIIL.US.2).

Procura-se, assim, cumprir a fun¢io social da academia, por
meio da sensibiliza¢do de estudantes e profissionais que atuam
em creches, escolas de educagio infantil, unidades hospitalares e
ambulatérios de UBS. Tais locais solicitam que se desenvolvam
propostas pautadas pelo compromisso com a interdisciplinari-
dade como meio dos profissionais se constituirem em equipes.

No contexto do programa MEB, acredita-se que, ao tor-
nar possivel a articulagio da pesquisa como ag¢do educativa, no
ambito do ensino e da extensdo, aliando conhecimentos empi-
ricos e cientificos sobre a temdtica da MS, pautada pelo DI,
encontra-se a possibilidade de contribui¢io para a formacio de
profissionais da primeira infincia, isto é, uma formagdo diri-
gida ao desenvolvimento humano®, com foco na otimizagio
da parentalidade®.

Considerando a afetividade como necessidade fundamental
de todos os seres humanos, indispensével a construgio equili-
brada da personalidade, pode-se destacar a alfabetizagio em

RESUMO

termos da afetividade e ternura como um objetivo prioritirio e
um aspecto-chave de todo processo educacional. Além de sua
influéncia no processo vital e de amadurecimento das pessoas,
ela tem uma relagio inequivoca com a convivéncia®?.

Dessa maneira, ao considerar o vivido nas oficinas de mas-
sagem com bebés, evidencia-se como tal agdo educativa pode
se constituir um forte recurso auxiliar do profissional tanto no
desenvolvimento da sua capacidade de estabelecer relages inte-
ligentes entre os dados e informagdes obtidas na experiéncia
quanto no dmbito dos conhecimentos construidos.

REFLEXOES DA EXPERIENCIA DESVELADA

A trajetéria metodoldgica de pesquisa fenomenolégica her-
menéutica possibilitou iluminar as temdticas em suas varia-
das perspectivas, & procura da construgdo de intersignificagdes,
bem como permitiu compreender a abordagem proposta a luz
das demais formas de conceber os estudos cientificos. Foi evi-
denciado um todo em que os significados puderam circular de
acordo com os sentidos atribuidos a cada uma, desvelando o
fenomeno da formagio profissional humanizada com oficinas
de MS: didlogos entre teoria, técnica e prética.

CONCLUSAO

Os sentidos dados as oficinas apontam perspectivas que
auxiliam os profissionais de satde, tanto no desenvolvimento
da capacidade de estabelecer relagdes humanas nos espagos pro-
fissionais quanto na possibilidade de abertura ao compartilha-
mento das experiéncias vividas, acrescidas a outras que possam
ser construidas em parcerias, situando o foco desta trajetéria
na dimensdo sociopolitica dos vinculos afetivos, ainda hoje
pouco compreendidos.

Nos cendrios de formagio do programa MEB, além de pro-
curar despertar os graduandos e profissionais — participantes da
oficina — para uma pritica de cuidado mais humano, propde-se
desenvolver agdes que organizem e integrem os novos conhe-
cimentos aos jd existentes, visando transformagdes. Dai emerge
a possibilidade de que eles experienciem suas préprias agdes
como sujeitos, pois, ao se situarem e interagirem, constroem a si
mesmos e fazem cultura. Eles percebem que o vinculo é também
moral, contextual/ético e, inclusive, politico.

DISPONIBILIDADE DE DADOS

Todo o conjunto de dados que dd suporte aos resulta-
dos deste estudo estd disponivel mediante solicitagdo ao
autor correspondente.

Objetivo: Compreender os sentidos vividos pelos profissionais e estudantes participantes das oficinas de massagem com bebés: uma das a¢des
do programa de extensio Massagem e Estimulagio com Bebés (MEB). Método: Trajetéria fenomenoldgica hermenéutica com a indagagio:
como foi sua experiéncia na oficina de massagem com bebés? Por solicitagio do Programa de Promogio da Satide, ministraram-se oficinas
de massagem Shantala na cidade de Sdo José dos Campos, SP, visando a implantagio da a¢do educativa do programa MEB, caracterizada
pelos Grupos Terapéuticos de Massagem e Estimulagdo com Bebés na rotina de cuidados materno-infantil das Unidades Basicas de Satde.
Resultados: Os sentidos dados as experiéncias vividas pelos participantes das oficinas apontam perspectivas que os auxiliam na capacidade de
estabelecer relagdes humanas nos espagos profissionais. Os participantes constroem a si mesmos, situam-se e fazem cultura, percebendo que o
vinculo é também moral, contextual, ético e politico. Consideragdes finais: Nos cendrios de formagio do programa MEB, propoem-se didlogos
entre teoria, técnica e prética, ao organizar e integrar novos conhecimentos aos jd existentes, visando transformagées.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender las experiencias vividas por profesionales y estudiantes que participan en talleres de masaje infantil: una de las
actividades del programa de extensién de Masaje y Estimulacién con Bebés (MEB). Método: Enfoque fenomenolégico hermenéutico basado
en la pregunta: ;Cémo fue tu experiencia en el taller de masaje infantil? A solicitud del Programa de Promocién de la Salud, se realizaron
talleres de masaje Shantala en la ciudad de Sio José dos Campos, SP, con el objetivo de implementar la accién educativa del programa MEB,
caracterizada por el Masaje Terapéutico y Grupos de Estimulacién con Bebés en la rutina de atencién maternoinfantil en Unidades Basicas
de Salud. Resultados: Los significados otorgados a las experiencias vividas por los participantes de los talleres apuntan a perspectivas que les
ayudan a desarrollar su capacidad para establecer relaciones humanas en espacios profesionales. Los participantes se construyen, se sitGan y crean
cultura, reconociendo que el vinculo también es moral, contextual, ético y politico. Consideraciones finales: En los escenarios de formacién del
programa MEB, se proponen didlogos entre teoria, técnica y practica, organizando e integrando nuevos conocimientos con los existentes, con
el objetivo de generar transformaciones.

DESCRIPTORES
Shantala; Desarrollo Humano; Enfermeria Pediatrica; Investigacién Cualitativa; Educacion.
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