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Afrontamientos y desgastes de la vida académica: una propuesta de asignatura para la licenciatura

INTRODUCCION

La experiencia universitaria se ha caracterizado por una
sobrecarga de produccién, en un contexto marcado por la
necesidad de responder a diversas demandas, lo que genera
competitividad e inseguridad sobre el futuro, produciendo un
desgaste que se manifiesta en forma de sufrimiento psiquico®.

Una investigacién realizada con 136000 estudiantes
universitarios identificé que el 80 % de ellos manifestaban
ansiedad, sensacién de desinimo y falta de voluntad, insomnio,
desamparo en el entorno familiar, soledad, trastornos
alimentarios, sindrome de pdnico y pensamientos suicidas®.
Un estudio realizado con estudiantes de la carrera de salud
encontré resultados preocupantes: el 70.7 % presentaba
manifestaciones de sufrimiento psiquico, con probabilidades
2.4 veces mayores de ocurrir en estudiantes de familias de grupos
sociales con condiciones mds inestables en cuanto a trabajo
y vida®.

Este estudio se basa en los fundamentos tedrico-
metodolégicos del campo de la salud colectiva, que define los
resultados del proceso salud-enfermedad como el resultado
del choque entre los potenciales de fortalecimiento y desgaste
derivados de los perfiles de reproduccién social caracteristicos
de las distintas clases sociales™®.

Se parte del supuesto de que el desgaste se experimenta
de manera desigual por los estudiantes de diferentes
condiciones sociales® y, considerando que la mayoria de los
estudiantes universitarios son jévenes, los diferentes perfiles
de reproduccién social determinan los distintos perfiles de
la juventud universitaria, con condiciones heterogéneas de
trabajo, vida y salud®. Por lo tanto, comprender la juventud a
partir de la reproduccién social, identificando los potenciales
de fortalecimiento y desgaste, permite superar las teorias
hegemoénicas del proceso salud-enfermedad® que descartan la
relacién entre la insercién de clase y las condiciones de salud
de la poblacién.

Desde esta perspectiva, es importante considerar que
los jévenes de diferentes clases sociales viven de manera
desigual el contexto social y, en consecuencia, el universitario®.
El sufrimiento es la expresién en el cuerpo de lo que se
produce en la sociedad neoliberal capitalista y se reproduce en
las universidades, afectando a los estudiantes universitarios y
potenciando el desgaste generado por las presiones derivadas del
alto nivel de competitividad, la desesperanza en la insercién en el
mercado laboral, las exigencias de aumento de la productividad
académica, entre otras?”.

La sociabilidad capitalista refuerza valores asociados al éxito
individual, la riqueza, entre otros, e incentiva sentimientos como
la envidia y los celos, en una realidad en la que las relaciones
de produccién solo se establecen si existen desigualdades
de condiciones®.

Asi, la competencia social es uno de los elementos
constitutivos de la sociabilidad capitalista y “no solo estd presente
en la realidad cotidiana y en la mentalidad del individuo, sino que
le exige un comportamiento competitivo, so pena de ser considerado
“perezoso”, ‘anormal’, ‘fracasado’, etc.” "3V,

Sin embargo, aunque son cuestiones relacionadas con la
estructura de la sociedad las que estdn en el origen del desgaste

de los estudiantes, las instituciones educativas tienden a proponer
respuestas a nivel individual, lo que puede estimular el aumento
del peso que representa la autogestion del sufrimiento”.

Esta tendencia de respuestas institucionales centradas
en los individuos se identificé en una sintesis de evidencias,
en la que la gran mayoria de los estudios, mds alld de
la dimensién individual, no tienen en cuenta aspectos
relacionados con las dimensiones socioestructurales, colectivas
e institucionales en los origenes del sufrimiento psiquico de
los estudiantes; por lo tanto, no presentan respuestas colectivas
a los problemas identificados®.

Por lo tanto, se puede afirmar que las respuestas institucionales
en las universidades se han asociado predominantemente
con el estimulo de acciones de autocuidado, en la dimensién
individual, como formas de aliviar el sufrimiento psiquico de
los universitarios, formas que no remiten el sufrimiento, pero
permiten que los estudiantes regresen un poco mds aliviados
para el desempefio de lo que se espera, aunque no tarde mucho
tiempo en volver el sufrimiento. Partiendo de la premisa de que
las acciones que inciden unicamente en el ambito biopsiquico
individual son insuficientes para hacer frente al desgaste
de la vida académica, se implementé la asignatura optativa
“Afrontamiento del desgaste de la vida universitaria”, abierta a
todos los estudiantes de grado de la Universidad de Sdo Paulo,
para proporcionar un espacio de discusién y escucha sobre las
experiencias académicas, con miras a la construccién conjunta
de estrategias para afrontar el desgaste y sus implicaciones
en la formacién universitaria. El presente estudio se propuso
identificar los cambios en las concepciones de los estudiantes
sobre el desgaste de la vida académica y sus causas, y elaborar
junto con los estudiantes la propuesta de practicas y estrategias
para fortalecer la experiencia académica a lo largo de la asignatura.

METODO
Tipo DE EsTuDIO

Se trata de un estudio descriptivo con un enfoque cualitativo
basado en la investigacién participante, producto de una tesis
de maestria. En este enfoque, la relacién objeto-investigador
se sustituye por la relacidn sujeto-sujeto y, a través del didlogo,
se comparten diferentes conocimientos que producen la com-
prension de la realidad social y su transformacién®.

SOBRE LA ASIGNATURA Y LOS SUJETOS DE LA INVESTIGACION

La asignatura se creé con el fin de superar las propuestas
de acciones orientadas al fomento del autocuidado individual,
en respuesta al desgaste, y se fij6 los siguientes objetivos:
a) Caracterizar a los diferentes jévenes con distintos perfiles
de reproduccién social en la contemporaneidad; b) Identificar
y analizar los potenciales de fortalecimiento/desgaste de la
experiencia universitaria; ¢) Elaborar propuestas conjuntas
para hacer frente a los potenciales de desgaste de la
experiencia universitaria.

La disciplina se ofrecié por primera vez en noviembre de
2023, vinculada a la Rectoria de la universidad, en modalidad
optativa para los estudiantes y titulada “Afrontamiento del
desgaste de la experiencia universitaria’. Se impartié en una de
las 42 unidades de ensefianza de la Universidad de So Paulo, que

2 Rev Esc Enferm USP - 2025;59:€20250115

www.scielo.br/reeusp


http://www.scielo.br/reeusp

Santoro R, Trapé CA, Campos CMS, Germani ACCG, Oliveira IC, Guimaraes PM

cuenta con unos 60 000 estudiantes. Aunque solo se ofrecieron 30
plazas para estudiantes de todas las carreras de esta universidad,
se inscribieron 776 estudiantes. Se opté por aceptar la seleccién
del sistema de matriculacién, que eligié a los primeros treinta
estudiantes que dependian de los créditos de la asignatura
para graduarse. Finalmente, participaron en la asignatura y en
la investigacién nueve estudiantes, ya que los demds habian
interpretado que la oferta seria en formato remoto, al igual que
la mayoria de las asignaturas vinculadas a la Vicerrectoria de
Graduacién!, y no pudieron participar de forma presencial.
Los sujetos de la investigacién fueron los estudiantes que
se inscribieron en esta asignatura y que aceptaron participar en
la investigacién. La invitacién se hizo al final de la asignatura,
después de la entrega de las calificaciones, y los estudiantes
optaron por permitir que sus registros se utilizaran como material
de andlisis de la investigacién, tras dar su consentimiento
oficializado con la firma del Término de Consentimiento Libre

e Informado (TCLE).

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

La asignatura fue desarrollada por tres profesores de dos
unidades de ensefianza distintas y un monitor. Se utilizaron
estrategias y métodos activos para abordar los temas: juventud
y contemporaneidad, la Universidad como organizacién social,
la experiencia universitaria, la educacién emancipadora como
instrumento de mejora de la experiencia universitaria, estrategias
para hacer frente al desgaste en la universidad, la participacién
politica y los movimientos sociales como herramientas para
hacer frente al desgaste.

Con el fin de identificar mejoras en las concepciones de los
estudiantes sobre el desgaste de la vida académica y sus causas,
se pidi6 a los estudiantes que respondieran, al inicio y al final
del primer encuentro, a preguntas abiertas, siguiendo el modelo
de pre y post test, a ejemplo del estudio de Cordeiro et al.®?.
Tras explicar el objetivo de esta actividad, los estudiantes dis-
pusieron de unos 40 minutos para responder a las preguntas.
En la primera sesién, las preguntas fueron: — En suexperiencia
universitaria, ;qué aspectos positivos de la vida académica identi-
fica? — ;Cuales serian los desgastes y sus causas? — ;Cudles serian
las formas de afrontar estos desgastes? En la tltima sesién de
la asignatura se repitieron las preguntas de la primera sesion,
afadiendo la siguiente: — ;Crees que participar en la asignatura
ha contribuido a tu proceso de formacién? ¢En qué aspectos?

Las respuestas a estas preguntas, referidas al inicio y al final
de la asignatura, se analizaron para identificar la contribucién
de la asignatura a la mejora de los conceptos y perspectivas de
los estudiantes de licenciatura sobre los potenciales de desgaste/
fortalecimiento de la experiencia universitaria y a la elaboracién
de propuestas para afrontarlos.

ANALIsIS DE LOS DATOS

Las respuestas de los estudiantes se analizaron mediante
el método de anilisis de contenido®. El analisis contemplé la
fragmentacién de los registros en un proceso de construccién

'Las asignaturas que no son ofrecidas por ninguna unidad de ensenanza especifica,
sino por la propia vicerrectoria, estan abiertas a los estudiantes de todos los
cursos de licenciatura de la universidad y se caracterizan por su transversalidad y
multidisciplinariedad.

de unidades de significado o temas, a partir de los cuales se
identificaron las categorias empiricas, con el fin de organizar
e interpretar el contenido aportado en las respuestas de
los estudiantes.

Tras la organizacién del contenido, el anilisis se realizé
utilizando los conceptos del campo de la Salud Colectiva.

AspecTos ETicos

El proyecto matriz fue sometido al Comité de Etica e
Investigacién de la Escuela de Enfermeria de la USP, que
emitié un dictamen final favorable, con el nimero 6.749.093.
La investigacién cumplié con todas las especificaciones de la
Resolucién 466, de 12 de diciembre de 2012, que aprueba las
directrices y normas reguladoras de las investigaciones con
seres humanos. Se invité a los participantes a leer y firmar el
Término de Consentimiento Libre y Esclarecido (TCLE) que
fue presentado por el proponente del proyecto principal. Todos
aceptaron participar en la investigacidn.

RESULTADOS

Todos los participantes tenian entre 22 y 23 afios de edad,
tres eran mujeres y seis eran hombres, y cursaban diferentes
carreras/escuelas: Ciencias de la Computacién, Audiovisual,
Farmacia, Geologia, Ingenieria Eléctrica y Enfermeria. De ellos,
seis estaban en el Gltimo semestre de la carrera y dos en el cuarto
semestre, es decir, ya habian cursado la mitad de la licenciatura.

A continuacién se presentan resumenes del contenido de
los registros individuales de los estudiantes de licenciatura
realizados el primer dia de clase, denominado pretest, y en la
ultima sesién, denominado postest.

El Cuadro 1 presenta los temas obtenidos a partir de las
respuestas a la pregunta sobre qué desgastes permean la vida
académica y cudles son las causas de esos desgastes.

Es importante destacar aqui que dos temas llamaron la
atencién de los investigadores, ya sea porque estuvieron mucho
mis presentes al final de la asignatura (postest) en comparacién
con los registros del primer dia de clase (pre-test), o porque se
presentaron exclusivamente el dltimo dia, lo que denota cam-
bios en las concepciones de los estudiantes sobre el potencial
de desgaste y fortalecimiento de la vida académica, asi como
propuestas para hacer frente al desgaste identificado.

Asi, la “Insuficiencia de las politicas de permanencia para
atender al perfil social de los estudiantes” se identificé como
una de las causas del desgaste en ambos momentos (pre y post
test), pero en el ultimo dia de clase este tema fue planteado
con mayor intensidad por los estudiantes. El tema “Valores
neoliberales y la exigencia del productivismo académico”,
por su parte, solo se mencioné en el post-test y los registros
de los estudiantes explicitaron la reproduccién de los valores
neoliberales en la universidad, como la competitividad y el
aislamiento, tal y como se puede identificar en el siguiente
fragmento:

“Las principales razones de este desgaste estan ligadas al
estado de la sociedad capitalista moderna. El ambiente
universitario se refleja en el ambiente externo, por lo
que es perceptible su cambio durante los dltimos afios.
El ambiente universitario es cada vez mds productivista
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Cuadro 1 - Temas identificados en el pre-test y el post-test para la pregunta “;Cuales serian los desgastes y sus causas?” — Sdo Paulo, SP,

Brasil, 2024.

Temas PRE-TEST

Temas POST-TEST

Enfermedad psicoldgica de la comunidad académica
Entorno académico competitivo y con altas expectativas
Sobrecarga y sentimiento de culpa

Dificultad para establecer relaciones interpersonales

Falta de didactica de los profesores y relaciones conflictivas entre docentes y
estudiantes

estudiantes

Sensacion de pérdida de tiempo durante el desplazamiento a la universidad,
podria utilizarse para estudiar

Sentimientos de inseguridad e incertidumbre
Sentimiento de identificacién y pertenencia perjudicado por los prejuicios
Plantilla docente insuficiente

Elaboracién de un plan de estudios con exceso de contenidos y sin areas libres

Insuficiencia de las politicas de permanencia para atender al perfil social de los

Enfermedad psicoldgica de la comunidad académica

Estimulo del ambiente académico a la competitividad y el
aislamiento

Fomento del ambiente académico a la sobrecarga de actividades

Falta de didactica de los profesores y relaciones conflictivas entre
docentes y alumnos

Insuficiencia de las politicas de permanencia para atender al
perfil social de los estudiantes

Sensacion de no pertenencia
Valores neoliberales y exigencia de productividad académica

que

Cuadro 2 - Temas identificados en en el pre-test y el post-test a la pregunta “En su experiencia universitaria, ;qué aspectos positivos de la vida

académica identifica?” — Sao Paulo, SP, Brasil, 2024.

Temas PRE-TEST

Temas POST-TEST

Redes de apoyo formadas por comparneros y familiares | o

Buena relacién con profesores y mentores

Factores institucionales que contribuyen a la
permanencia de los estudiantes

Aprovechamiento de las oportunidades que ofrece la
licenciatura

Organizacién del plan de estudios que tiene en cuenta
las necesidades de los estudiantes

Redes de apoyo
hecho de que la

universidad

Buena relacién con profesores y mentores

Factores institucionales que contribuyen a la permanencia de los estudiantes
Aprovechamiento de las oportunidades que ofrece la licenciatura

Organizacién del plan de estudios que tiene en cuenta las necesidades de los estudiantes
Comprensién de la fuerza colectiva

Comprensién de las cuestiones estructurales (politicas y econémicas) que afectan a la

Comprension de las causas del desgaste

formadas por comparieros y familiares (ademdas de comentarios sobre el
proximidad es mayor entre personas con las mismas condiciones sociales)

y competitivo, los profesores se ven obligados a publicar
el mayor nimero posible de articulos para que la uni-
versidad pueda alcanzar las metas de productividad y
obtener inversién del gobierno, priorizando la cantidad
sobre la calidad (...)”

El Cuadro 2 contiene los temas obtenidos a partir de los
registros de la pregunta sobre los aspectos positivos de la vida
académica sefialados por los estudiantes.

Se observa que los tres ultimos temas solo se encontraron en
la prueba posterior, en la que las perspectivas de fortalecimiento
individual se sumaron a las experiencias colectivas. Uno de los
temas afiadidos fue la “Comprension de la fuerza colectiva”, en
el que los estudiantes sefialan que la participacién politica y la
movilizacién colectiva promueven una lucha mis eficaz contra
el desgaste presente en el entorno universitario.

Otro tema sefialado exclusivamente en la prueba posterior,
“Comprension de las cuestiones estructurales (politicas y
econdémicas) que atraviesan la universidad”, sigue la 16gica
de que la comprensién de la universidad como una institucién
promotora de desgastes y fortalecimientos, reproductora de los
valores en los que se basa la sociedad a la que pertenece, puede
configurarse como un punto de fortalecimiento para los uni-
versitarios, tal y como explicé uno de los estudiantes el altimo
dia de clase:

“[La asignatura] me hizo comprender y darme cuenta de
que cierta “culpa” que sentia por no haber hecho tantas
cosas, en comparacién con algunos compaiieros, tiene
una raz y un origen que no proviene de mi. Ademis, la
asignatura en su conjunto me hizo mds consciente de los
problemas de la vida académica actual. Aunque siempre
estdn presentes, incluso en mi rutina, detenerme a pensar
y aclarar cudles son los desgastes que todos enfrentamos
fue bueno para adquirir mds autoconocimiento”.

El ultimo tema, “Comprension de las causas del sufri-
miento”, se refiere a la comprensién de las raices del desgaste
de la vida universitaria, de modo que la culpa deja de ser exclu-
sivamente del individuo al reconocer la influencia de los valores
neoliberales que reproduce la universidad.

A continuacién se presentan los temas relacionados con las
propuestas de acciones y estrategias para hacer frente al des-
gaste identificadas por los participantes al inicio y al final de la
asignatura (Cuadro 3).

Al final de la asignatura quedé claro hasta qué punto los
estudiantes habian empezado a considerar las cuestiones colec-
tivas y las respuestas politicas en el proceso de lucha contra el
desgaste. En esta perspectiva, el tema “Compromiso politico
y social en la universidad” fue el mds citado como forma de
afrontar el desgaste, con seis estudiantes manifestindose sobre

4
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Cuadro 3 - Temas identificados en en el pre-test y el post-test a la pregunta “;Cuales serian las formas de hacer frente a este desgaste?” —

Sao Paulo, SP, Brasil, 2024.

Temas PRE-TEST

Temas POST-TEST

¢ Promocion de espacios de convivencia

Participacion en actividades extracurriculares

Reorientacion del plan de estudios

Estrategias para atender las necesidades pedagdgicas de los estudiantes
* Acceso a servicios de apoyo psicoldgico

Politicas de permanencia mas asertivas

Estrategias asertivas para combatir los prejuicios y el acoso

Reestructuracion y formacion pedagdgica del cuerpo docente

Estrategias individuales como afrontamiento (organizacién del tiempo
entre los estudios y la convivencia familiar)

Promocion de espacios de convivencia y articulacién entre estudiantes
y personal administrativo, y entre docentes y personal técnico-
administrativo

Mejora de la formacion y participacion en actividades de extension
Reorientacion del plan de estudios

Estrategias para atender las necesidades pedagdgicas de los estudiantes
Acceso a servicios de apoyo psicolégico

e Compromiso politico y social en la universidad

Disciplinas que promuevan espacios de reflexién sobre la universidad
Uso de métricas cualitativas para evaluar la ensenanza en la universidad

cémo la participacién activa en movimientos politicos y sociales,
en colectivos estudiantiles, en acciones que promueven la unién
de los sectores que componen la comunidad universitaria, en
circulos de conversacion, en la representacién estudiantil en los
departamentos, son de suma importancia para la construccién
de estrategias de enfrentamiento.

“La forma de enfrentar el desgaste es la unién de los tres
sectores que componen la Universidad y la organizacién
para cambios politicos, asi como la realizacién de debates,
reuniones y disciplinas que tengan como objetivo trans-
ferir cudles son los desgastes y cudles son sus causas, para
que haya conciencia y contribuciones de todos”.

Cabe destacar la afirmacién sobre la necesidad de parti-
cipacién de los tres sectores (estudiantes, docentes y personal
técnico-administrativo) en los espacios de discusion. La repre-
sentacién estudiantil en comisiones y entidades colectivas estu-
diantiles de la universidad también se mencioné como estrategia
de compromiso politico.

Por ultimo, el ultimo tema/estrategia identificado solo en
el analisis de la prueba posterior fue la oferta de “Disciplinas
que promuevan un espacio de reflexién sobre la universidad”,
en el que los estudiantes sefialaron que la creacién institucio-
nal de estos espacios promueve un potencial para hacer frente
al desgaste.

DISCUSION

Entre los posibles desgastes enumerados por los estudiantes,
registrados en la prueba previa, se relacionaron las condiciones
materiales de existencia y permanencia de los estudiantes que
interfieren directamente en la vida universitaria®?.

Actualmente existen iniciativas que amplian los programas
que favorecen la permanencia de los estudiantes. Sin embargo,
incluso con la existencia de estos programas, como comedo-
res universitarios y becas de alimentacién, reconocidos por los
estudiantes como potenciales fortalecedores de la vida acadé-
mica, no son suficientes para responder de manera eficaz a la
répida transformacién de los perfiles de reproduccién social de
los estudiantes que ingresan en las instituciones de educacién
superior(#1213),

Ademis de la necesidad de recursos que apoyen las poli-
ticas de permanencia en la universidad, también es necesario

fortalecer las redes de apoyo y las relaciones interpersonales. La

falta de apoyo familiar y la dificultad para establecer relaciones
interpersonales son elementos que perjudican la experiencia
universitaria®. La pertenencia a grupos, el apoyo familiar y las
amistades contribuyen a afrontar las dificultades, ya que se sien-
ten parte de colectivos!>14.

Desde la perspectiva de las relaciones interpersonales,
es importante destacar que la competencia estimulada en el
entorno académico debilita los lazos y las redes de apoyo, sus-
tituyendo las relaciones solidarias por relaciones competitivas.

La “cultura de la competitividad” es uno de los aspectos
negativos de la experiencia de los estudiantes universitarios"'?.
La intensa competitividad observada en el dmbito académico
se considera una consecuencia de la reproduccion de los ideales
neoliberales en la universidad®>'%),

La sociedad neoliberal, en general, atribuye cada vez mas
al individuo toda la responsabilidad de su éxito o fracaso en
todos los 4ambitos de su vida. Esta 1égica, reforzada por el pro-
ceso de individualizacién®®, conlleva la ruptura de los vinculos
colectivos, ya que las relaciones sociales se vuelven mds vacias
y con menos sentido. De este modo, recae exclusivamente en
el sujeto la obligacién de dedicarse lo suficiente para alcanzar
sus objetivos®).

La dificultad de lidiar con esta responsabilidad excesiva, con
la escasez de oportunidades y con el abandono por parte de las
instituciones conduce a un sentimiento de impotencia y culpa,
lo que potencia el sufrimiento por no alcanzar el nivel impuesto
como ideal®1319),

En la universidad, este contexto se ve agravado por el “pro-
ductivismo académico”, fenémeno que se estructura en la 16gica
de la valoracion excesiva de la cantidad de produccion cientifica
y académica en detrimento de su calidad®”19).

La universidad estd inmersa en el conjunto de relaciones
sociales del modo de produccién hegeménico; por lo tanto,
se rige por la sociabilidad capitalista, en la que son constituti-
vos elementos como la mercantilizacién y la burocratizacién de
las relaciones sociales. La Universidad deja de orientar sus practi-
cas de formacién de trabajadores e investigacién para responder a
las necesidades de la sociedad, para dar prioridad a las necesidades
del mercado, la produccién de mercancias. De esta manera, la
universidad publica asume su caricter de universidad operativa,
que prioriza la individualizacion, el rendimiento y la eficacia™.

Los estudiantes que participaron en este estudio
identificaron como uno de los factores de desgaste de la vida
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académica la falta de didactica de los profesores, lo que repercute
directamente en la calidad de la ensefianza y en la disponibilidad
del profesor para ser docente, ademds de ser un gran generador
de desgaste para los estudiantes de licenciatura. La dificultad
para realizar la transicién del contenido tedrico al prictico,
las estrategias pedagogicas obsoletas, la falta de atencion a los
estudiantes y la falta de actualizacién de los conocimientos
provocan descontento con respecto al curso®.

Un agravante es que también hay falta de didlogo y de
escucha por parte de los profesores y los estudiantes sobre los
procesos de construccién de la matriz curricular®. La intensa
carga horaria o el periodo integral, la acumulacién de actividades
obligatorias y la carga horaria de las universidades son causas
de desgaste™.

Asi, se verifica que el desgaste en la vida académica se relaciona
con cuestiones que van mds alld de las dificultades individuales de
los estudiantes y que tienen que ver con el proceso de adaptacion
a la vida académica. Se refieren a elementos estructurales que
implican, entre otros aspectos, la falta de atencién a las distintas
necesidades de los estudiantes determinadas por sus perfiles
de reproduccioén social, la relacién jerdrquica entre profesores y
alumnos y la organizacién de la matriz curricular.

Por otro lado, las universidades, al identificar las
manifestaciones del desgaste en el sufrimiento psiquico,
ofrecen estrategias de atencion, predominantemente curativas,
es decir, centradas en los sintomas, y acciones centradas en el
autocuidado®!?. El fenémeno se homogeneiza e individualiza®'?.

Es necesario pensar en estrategias colectivas que permitan
afrontar institucionalmente el sufrimiento psiquico de estos
jévenes universitarios'V, tal y como sefialan los estudiantes. El
compromiso politico y social y la organizacién de los sujetos
en grupos, en torno a un objetivo/tema comun, representan
una forma de combatir el proceso de individualizacién. Para
que estos espacios permitan el desarrollo de instrumentos para
hacer frente al desgaste, deben tenerse en cuenta las dimensiones
colectivas de los origenes del sufrimiento®, tal y como se registr6
en la prueba posterior.

RESUMO

Es importante que se implementen acciones colectivas en el
entorno académico, ya que tienen un potencial de fortalecimiento
y transformacién. Los espacios colectivos promueven la salud y
cuestionan las conductas que enferman a los estudiantes®. Los
encuentros proporcionan el poder de actuar y, en consecuencia,
de hacer frente al desgaste.

CONCLUSION

A partir de los registros de los estudiantes, se verificé que
la disciplina provocé reflexiones sobre cémo la participacién
politica y social, ademds de la organizacién de los sujetos en
grupos, es un importante potencial de fortalecimiento para la
experiencia académica, impregnada por la 16gica desgastante y
enfermiza de la sociabilidad capitalista.

La asignatura contribuy6 a que los estudiantes perfeccionaran
sus concepciones sobre el desgaste de la experiencia universitaria
y sus causas, sobre los potenciales de fortalecimiento durante la
licenciatura como formas de proponer un enfrentamiento a los
potenciales de desgaste.

Desde esta perspectiva, se identificaron mejoras en lo que
respecta a la perspectiva colectiva de la confrontacién, explicando
la necesidad de actuar sobre las raices del desgaste, a través de
una participacién politica activa.

El presente trabajo tuvo como limitacién el nimero de
participantes. Es importante que se realicen nuevos estudios a
partir de futuras ofertas de la disciplina con otros criterios de
seleccién para ampliar el nimero de estudiantes.

Se postula que la disciplina debe ofrecerse de manera
continua, propiciando un espacio de reflexién, discusién y
facilitacién de acciones colectivas de fortalecimiento de la
vida académica.

DISPONIBILIDAD DE DATOS

El conjunto de datos que respaldan las conclusiones de este
estudio estd disponible previa solicitud al autor correspondiente.

Objetivo: Identificar as contribui¢ées da Disciplina “Enfrentamento dos desgastes da vivéncia universitaria” para propiciar a construgio conjunta
de estratégias pelos estudantes para o fortalecimento da vivéncia académica. Método: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa
pautado na pesquisa-participante, produto de uma dissertagio de mestrado. Foi solicitado aos estudantes que respondessem questdes abertas
relacionadas as causas dos desgastes da vida académica e estratégias de enfrentamento aplicadas no primeiro e dltimo dia de aula. Resultados
e Discussio: Participaram da disciplina 9 estudantes de graduagio. Ao final da disciplina, as concepgbes dos estudantes sobre os desgastes da
vida académica e suas causas passaram a incluir a dimensfo estrutural da reprodugdo dos valores neoliberais na universidade e as estratégias de
enfrentamento se concentraram nas relacionadas aos movimentos estudantis e participa¢io de coletivos. Conclusdo: A disciplina contribuiu
para a compreensio das raizes dos desgastes da vivéncia académica dos estudantes e elaboragio de propostas de enfrentamento coletivas.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar las contribuciones de la asignatura “Afrontamiento del desgaste de la vida universitaria” para propiciar la construcciéon
conjunta de estrategias por parte de los estudiantes para fortalecer la experiencia académica. Método: Se trata de un estudio descriptivo con
enfoque cualitativo basado en la investigacion participante, producto de una tesis de maestria. Se pidi6 a los estudiantes que respondieran
preguntas abiertas relacionadas con las causas del desgaste de la vida académica y las estrategias de afrontamiento aplicadas en el primer y dltimo
dia de clase. Resultados y Discusién: Participaron en la asignatura nueve estudiantes de licenciatura. Al final de la asignatura, las concepciones
de los estudiantes sobre el desgaste de la vida académica y sus causas pasaron a incluir la dimensién estructural de la reproduccién de los
valores neoliberales en la universidad, y las estrategias de afrontamiento se centraron en las relacionadas con los movimientos estudiantiles y la
participacion de colectivos. Conclusién: La asignatura contribuy6 a la comprensién de las raices del desgaste de la experiencia académica de los
estudiantes y a la elaboracién de propuestas de afrontamiento colectivo.
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