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ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence and factors associated with self-medication at some point
in life and its current use among high school students in the Greater Vitéria Metropolitan
Region, Espirito Santo. Method: This cross-sectional, school-based study was conducted
between March and December 2023 with 4,416 students. The outcome was experimentation
with and current use of nonprescribed medication. The categorical independent variables
were sex, age group, gender identity, race/skin color, socioeconomic status, type of school,
current employment or business, religion, and parental marital status. Data were analyzed
using Pearson’s chi-square test and Poisson regression. Results: The prevalence of lifetime
self-medication among schoolchildren was 22.7% (95%CI: 21.5-23.9), being more prevalent
among females (28.5%; 95%Cl: 26.8-30.3). There was a higher prevalence of lifetime self-
medication and current self-medication among female students, LGBT+ individuals, those
from higher socioeconomic classes, and those with employment. Conclusion: The findings
reinforce the complexity of self-medication among adolescents, which involves not only issues
of access to and availability of medications, but also psychosocial and cultural aspects.
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Prevaléncia e fatores associados a automedicacao entre escolares na Regiao Metropolitana de Vitéria, Brasil

INTRODUCAO

O acesso aos medicamentos proporcionou a sociedade
beneficios que envolvem a preven¢io, manutengio e recupe-
ragdo da saude, contribuindo, de forma geral, para prolongar a
vitalidade humana®. No entanto, apesar desses avangos inegi-
veis, o uso irracional de medicamentos se configura como um
problema de satde publica, uma vez que sua utiliza¢do inade-
quada resulta em riscos para a saade®.

De acordo com a Organizagio Mundial da Saide, mais da
metade de todos os medicamentos sdo dispensados, vendidos e
prescritos incorretamente. Além disso, acima de 50% de todos
os paises nio realizam politicas bésicas para promover o uso
racional deles®. No Brasil, no entanto, a utilizagdo incorreta de
medicamentos estd relacionada a prescri¢do nio orientada por
diretrizes técnicas e clinicas estabelecidas por 6rgios reguladores
e sociedades cientificas, 2 automedicagio inapropriada e 4 ampla
disponibilidade de medicamentos para compra no mercado®.

Segundo levantamento feito pelo Conselho Federal de
Farmicia, no ano de 2019, 77% dos brasileiros consumiram
medicamentos por conta prépria entre julho e dezembro. Esse
fenémeno também ocorre entre os jovens com idade de 16 a
24 anos, pois cerca de 69% deles alteram a posologia do medi-
camento. Além disso, a facilidade de acesso ao remédio foi um
fator determinante para a automedicagio entre esse grupo®.

Nessa perspectiva, a crescente busca pelo corpo perfeito
na sociedade contemporinea, associada & pressdo estética e a
internalizagdo de padrdes irreais, potencializada pelo acesso as
midias digitais, cria um ambiente propicio 4 insatisfagio corporal
entre os jovens. Assim, a busca por resultados rapidos contri-
bui significantemente para tomada de decisdes lesivas a saude,
como o uso de medicamentos emagrecedores e anabolizantes
entre adolescentes®.

Outra problematica é o uso de medicamentos entorpecentes
e psicoativos entre os adolescentes. A primeira experiéncia com
drogas e substincias psicoativas ocorre frequentemente nessa
faixa etdria. Isso evidencia a importancia de estudar esse feno-
meno entre os jovens, visto que, movidos pela curiosidade e influ-
éncia, essas substincias sdo consumidas de forma experimental®.

O Comité Nacional para a Promogio do Uso Racional de
Medicamentos reforga a importincia e a necessidade de ac¢oes
para conter os abusos relacionados ao uso de medicamentos.
Entre as recomendagdes estratégicas para chegar ao objetivo
proposto, estdo o incentivo a discussdo sobre a problematica,
a soma dos esfor¢os com outros trabalhos jd desenvolvidos e o
estimulo 2 produgio cientifica nas dreas relacionadas®. Com
esse intuito, o presente estudo tem como objetivo analisar a
prevaléncia e os fatores associados a automedicagio alguma vez

na vida e seu uso atual entre escolares do ensino médio da Regifo
Metropolitana da Grande Vitéria (RMGV), Espirito Santo.

METODO

DEeLINEAMENTO DO Estubpo

Este estudo possui delineamento transversal, realizado com
dados de estudo de base escolar intitulado “Pesquisa estadual de
satide do escolar capixaba — PESC: uma anilise dos escolares do
ensino médio”, conduzido de marco a dezembro de 2023, sendo
o estudo piloto realizado em fevereiro do mesmo ano.

CONTEXTO

A realizagio do estudo se deu na RMGYV, composta por
sete municipios do estado do Espirito Santo, Brasil, sendo
eles Vitéria, Vila Velha, Serra, Cariacica, Viana, Guarapari e
Fundio®. A populagio estimada na RMGV para o ano de 2022
era de 1.880.828 pessoas, e isso representa cerca de 49% da
populagio capixaba®?. Ndo hd dados especificos sobre a popu-
lagdo de adolescentes na RMGYV, mas estima-se que 63.255
alunos estio matriculados no ensino médio. Essa regido possui
171 escolas de ensino médio, entre publicas e privadas?.

PARTICIPANTES

O publico da pesquisa incluiu estudantes do ensino médio
da RMGYV. O processo de amostragem foi baseado nos dados
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira de 2020 para a sele¢do das escolas, que foram
separadas de acordo com a propor¢io de estudantes em cada
estrato: rede publica e rede privada. Para cada estrato, foram
calculados um “N” usando amostragem aleatéria simples, cor-
rigidas para amostras complexas em um segundo momento
usando o programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences, 26.0, garantindo 95% de confianga e erro maximo de
5%. Para os estratos de municipio, foram garantidos como para-
mentos da amostra 95% de confian¢a e erro maximo de 10%,
sendo a amostra minima de 4.416.

CoLe1a b DADOS

O questiondrio foi respondido diretamente pelo aluno por
meio do Dispositivo Mével de Coleta (Zadlet), no qual estava
inserido o questiondrio estruturado. A escolha desse instru-
mento teve o objetivo de agilizar o processo de execugio da
pesquisa, visto que, por ser uma tecnologia conhecida, desperte
maior interesse dos adolescentes em participar da coleta de
dados, além de menor dificuldade no manuseio. Vale destacar
que somente participaram da pesquisa os estudantes com o con-
sentimento formal dos responsaveis, por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, € o assentimento
dos préprios adolescentes, por meio do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido. Todos os participantes foram previamente
informados sobre os objetivos da pesquisa, bem como seus pos-
siveis riscos e beneficios.

DEsFecHO

Os desfechos em estudo foram a automedicagio alguma vez
na vida (sim/ndo) e automedicagio atual (sim/nf0). Os desfechos
foram construidos a partir do uso de remédios para emagrecer
(Ritalina, Anfepramona, Femproporex, Mazindol, Hipofagin,
Inibex, Desobesi, Moderine, Absten, Fagolipo e Dualid), ana-
bolizantes (Anabolex, Androlone, Androviron, Decadurabolin,
Durabolin, Durateston, Equipoise e Parabolan), tranquilizan-
tes (Diazepam, Dienpax, Valium, Lorax, Rohypnol, Psicosedin,
Somalium, Apraz, Rivotril, Dormonid, Bromazepam, Frontal,
Olcadil e Zolpidem), ou entorpecentes (Morfina, Cetamina,

Tylex, Setux, Sylador, Tramal, Dolantina, Fentanil e Belacodid).

INDEPENDENTES

As varidveis independentes sio compostas por sexo (femi-
nino/masculino), faixa etdria (14 215,16 2 17 ou 18 2 19 anos),
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identidade de género (cisgénero: sim ou nio), orientagio sexual
(heterossexual ou LGBT'+), raga/cor da pele (branca, preta ou
parda), estado civil (com ou sem companheiro), classificagio
socioecondmica (A, B1, B2, C1, C2 ou C3, D ou E), tipo de
escola (publica ou privada), se atualmente possui algum trabalho,
emprego ou negdcio (nio ou sim), religido (nenhuma, catélica,
evangélica ou outras) e situagio conjugal dos pais (vivem juntos:
sim ou nio).

ANALISE DE DADOS

Os dados foram primeiramente apresentados mediante fre-
quéncia absoluta, frequéncia relativa e Intervalo de Confianga
de 95% (IC95%). Posteriormente, os dados foram avaliados
através de andlise bivariada, com uso do teste qui-quadrado de
Pearson para estabelecer possiveis relagdes, e de andlise multi-
variada bruta e ajustada, através da Razdo de Prevaléncia (RP),
com variancia robusta por Regressido de Poisson, sendo con-
sideradas para entrada no ajuste as varidveis com significincia
estatistica em 0,20 e mantidas aquelas com valor de p < 0,05.
As anilises de dados foram conduzidas no programa estatistico
Stata 17.0.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Eticaem Pesquisa
da Universidade Federal do Espirito Santo, e recebeu aprovagio
por meio do Parecer n” 5.900.370, garantindo o cumprimento
de todas as exigéncias éticas necessdrias.

RESULTADOS

Observa-se que a prevaléncia da automedicagio alguma vez
na vida foi de 22,7% (IC95%: 21,5-23,9) na amostra geral.
As estudantes do sexo feminino (28,5%; IC95%: 26,8-30,3)
apresentaram maiores frequéncias em comparagio aos do
sexo masculino (15,7%; 1C95%: 14,2-17,3). Além disso,
7,7% (1C95%: 6,9-8,5) dos participantes referiram a autome-
dicagdo atual, sendo também mais prevalente entre as meni-
nas (10,3%; 1C95%: 9,2-11,6) em relagio aos meninos (4,5%;
1C95%: 3,7-5,4) (Tabela 1).

Nota-se, na Tabela 2, que a automedicagdo alguma vez
na vida e a automedica¢do atual estiveram relacionadas as
varidveis sexo, identidade de género, orientacio sexual, estado
civil, classe econdmica e religido. A varidvel situagdo conjugal
dos pais somente apresentou relagdo com a automedicagio
alguma vez na vida, enquanto trabalhar e possuir algum traba-
lho, emprego ou negécio estiveram relacionados a automedi-

cagdo atual (p < 0,05).

Apbs os ajustes para os fatores de confusio, verifica-se
que estudantes do sexo feminino apresentaram uma prevaléncia
67% maior de automedicagio alguma vez na vida em compa-
ra¢do aos do sexo masculino (RPa = 1,67; 1C95%: 1,48-1,89;
p < 0,001). Além disso, foi observada maior frequéncia na
faixa etdria de 18 a 19 anos (RPa = 1,24; IC95%: 1,04—1,48;
p = 0,044) quando comparada ao grupo de 14 e 15 anos. De
igual modo, participantes LGBTQIA+ (RPa: 1,55), de classifi-
cagio socioecondmica mais elevada (RPa: 1,36), que declararam
seguir outras religides que nio evangélicas e catdlicas (RPa:
1,50), e aqueles que possuiam trabalho, emprego ou negécio
(RPa: 1,15) apresentaram maiores prevaléncias de automedi-
cagdo alguma vez na vida (Tabela 3).

Na andlise ajustada, a prevaléncia automedicagio atual no
sexo feminino foi cerca de duas vezes maior (RPa = 2,12; 1C95%:
1,65-2,72; p < 0,001) em relagio ao masculino. Estudantes
LGBTQIA + também apresentaram maiores frequéncias
(RPa = 2,04; IC95%: 1,64-2,54; p < 0,001) em comparagio
aos heterossexuais. Em relagdo a raga/cor da pele, adolescentes
autodeclarados pretos apresentaram maiores prevaléncias de
automedicagdo atual (RPa: 1,49), assim como essa prética foi
duas vezes maior entre os estudantes de classe econdmica “A”
(RPa = 2,27; 1C95%: 1,73-2,97; p < 0,001) e mais frequente-
mente observada entre os que possuiam trabalho (RPa = 1,39;

1C95%: 1,12-1,74; p = 0,003) (Tabela 4).

DISCUSSAO

O presente estudo mostra uma quantidade relevante de ado-
lescentes que relataram a automedicagio alguma vez na vida
e a automedicac¢do atual. Esse resultado corrobora os achados
nacionais que refor¢am a alta prevaléncia de consumo de remé-
dios entre os jovens. Pesquisa transversal, realizada em Porto
Alegre, apontou que aproximadamente metade dos estudantes
relatou ter utilizado medicamentos nos sete dias anteriores
a coleta de dados. Parte desse consumo pode ser associado a
pritica da automedicagdo, que ¢ facilitada pelo fécil acesso a
medicamentos sem prescrigio médica, adquiridos diretamente
em farmdcias ou encontrados estocados em casa. Soma-se a essa
problemdtica a exposi¢do a campanhas que se tornam prejudi-
ciais, pois promovem e estimulam o consumo mesmo na ausén-
cia de orientagdo profissional a individuos que podem nio ter
uma postura critica a ponto de reconhecerem o limite do uso®?.

Outro fator que justifica essa conduta entre escolares é a
limita¢do do conhecimento sobre o uso racional da medicagio.

Tabela 1 - Automedicacdo alguma vez na vida e automedicagao atual entre os escolares do ensino médio da Regiao Metropolitana da Grande

Vitéria - Espirito Santo, Brasil, margo a dezembro, 2023 (N = 4.613).

. Amostra geral Feminino Masculino
Variaveis
N % 1C95% N % 1C95% N % 1C95%

Automedicagao alguma vez na vida

Nao 3567 77,3 76,1-78,5 1790 71,5 69,7-73,2 1777 84,3 82,7-85,8

Sim 1046 22,7 21,5-23,9 715 28,5 26,8-30,3 330 15,7 14,2-17,3
Automedicacao atual

Nio 4260 92,4 91,5-93,1 2247 89,7 88,4-90,8 2013 95,5 94,6-96,3

Sim 353 7,7 6,9-8,5 258 10,3 9,2-11,6 94 4,5 3,7-5,4

*Un missing no sexo masculino; N — frequéncia absoluta; % — frequéncia relativa; IC95% — Intervalo de Confianca de 95%.
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Tabela 2 - Distribuicdo da automedicacao alguma vez na vida e automedicacao atual entre os escolares do ensino médio da Regido Metropo-
litana da Grande Vitéria — Espirito Santo, Brasil, marco a dezembro, 2023 (N = 4.613).

Automedicacao alguma vez na vida

Automedicacgao atual

Variaveis

N % 1C95% Valor de p N % 1C95% Valor de p
Sexo <0,001 <0,001
Feminino 715 28,5 26,8-30,3 258 10,3 9,2-11,6
Masculino 330 15,7 14,2-17,3 94 4,5 3,7-5,4
Faixa etaria 0,168 0,405
14a15 213 22,0 19,5-24,7 84 8,7 7,0-10,6
16a17 678 22,3 20,9-21,8 223 7,3 6,5-8,3
18a19 155 25,7 22,3-29,3 46 7,6 5,8-10,0
Cisgénero <0,001 0,001
Sim 948 22,0 20,7-23,2 315 7,3 6,6-8,1
Nao 96 32,9 27,8-38,5 37 12,7 9,3-17,7
Orientacao sexual <0,001 <0,001
Heterossexual 700 19,1 17,9-20,4 215 5,9 5,2-6,7
LGBT+ 345 36,4 33,4-39,5 137 144 12,3-16,8
Raca/cor da pele 0,726 0,098
Branca 387 21,8 19,9-23,8 125 7,0 5,9-8,3
Preta 173 22,8 19,9-25,9 71 9,3 7,5-11,6
Parda 445 22,8 21,0-24,8 139 7,1 6,1-8,4
Estado civil <0,001 0,045
Com companheiro 324 26,4 24,0-28,9 243 7,2 6,4-8,1
Sem companheiro 722 21,3 20,0-28,9 110 9,0 7,5-10,7
Classificacao socioecondomica 0,001 0,001
A 212 27,8 24,7-31,2 212 27,8 24,7-31,1
B1/B2 465 21,4 19,7-23,1 465 21,4 19,8-23,1
C1/C2/D/E 367 22,0 20,1-24,1 367 22,0 20,1241
Tipo de escola 0,087 0,140
Péblica 678 21,9 20,5-23,4 224 7,3 6,4-8,2
Privada 368 24,2 22,1-26,4 129 8,5 7,2-10,0
Atualmente possui algum trabalho, emprego ou negocio 0,054 0,012
Nao 769 22,0 20,7-23,4 248 7,11 6,3-8,0
Sim 277 24,8 22,3-27,4 105 9,4 7,8-11,2
Religiao <0,001 <0,001
Nenhuma 268 24,6 22,1-27,3 95 8,7 7,2-10,6
Catélica 242 20,5 18,3-22,9 79 6,7 5,4-8,3
Evangélica 406 20,2 18,5-22,0 132 6,6 5,6-7,7
Outras 130 38,5 33,4-43,8 47 13,9 10,7-18,0
Situacao conjugal dos pais - vivem juntos 0,036 0,455
Sim 517 21,4 19,8-23,1 178 7,4 6,4-8,5
Nao 519 24,0 22,2-25,8 172 8,0 6,9-9,2

N - frequéncia absoluta; % — frequéncia relativa; 1C95% — Intervalo de Confianga de 95%.

A baixa compreensio sobre indicagdes, dosagens e aplicagio
do firmaco tem sido apontada como um dos determinantes
para comportamentos de riscos, como praticar polifarmdcia,
tomar medicamentos com dosagens excessivas e nio ler a bula.
Estudo internacional refor¢ou essa compreensio ao demons-
trar que adolescentes com baixo nivel de conhecimento sobre
medicamentos apresentaram maior prevaléncia de automedica-
¢20"3. Além disso, a forma como os adolescentes percebem sua

prépria saide influencia diretamente suas préticas de cuidado.
Adolescentes que apresentam uma visdo ruim da sua saide
tendem a utilizar mais medicamentos de diferentes classes tera-
péuticas, o que reforca a associagio entre percep¢io negativa da
sadde e o maior consumo de medicamentos™®.

O ciclo de amizade configurou-se como um dos principais
meios de acesso a medicamentos tranquilizantes e sedativos nio
prescritos entre adolescentes™. A busca por sensagdes e efeitos
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Tabela 3 — Razdo de prevaléncia bruta e ajustada da automedicagao alguma vez na vida entre os escolares do ensino médio da Regidao Metropo-

litana da Grande Vit6ria — Espirito Santo, Brasil, marco a dezembro, 2023.

Automedicacao alguma vez na vida

Variaveis

RP bruto 1C95% Valor de p RP ajustada 1C95% Valor de p
Sexo <0,001 <0,001
Feminino 1,82 1,62-2,05 1,67 1,48-1,89
Masculino 1,0 1,0
Faixa etaria 0,159 0,044
14a15 1,0 1,0
16a17 1,02 0,89-1,16 1,05 0,92-1,20
18a19 1,17 0,98-1,40 1,24 1,04-1,48
Cisgénero <0,001 0,173
Sim 1,0 1,0
Nio 1,50 1,26-1,78 1,13 0,95-1,35
Orientacao sexual <0,001 <0,001
Heterossexual 1,0 1,0
LGBT+ 1,90 1,71-2,12 1,55 1,37-1,74
Raca/cor da pele 0,726 -
Branca 1,0 - -
Preta 1,04 0,89-1,22 - -
Parda 1,04 0,93-1,18 -
Estado civil <0,001 0,159
Com companheiro 1,24 1,10-1,39 1,09 0,97-1,74
Sem companheiro 1,0 1,0
Classificagao socioeconéomica 0,001 <0,001
A 1,26 1,09-1,46 1,36 1,18-1,57
B 0,97 0,86-1,09 1,01 0,90-1,14
C//D/E
Tipo de escola 0,086 0,338
Pdblica 1,0 1,0
Privada 1,10 0,99-1,23 1,06 0,94-1,21
Atualmente possui algum trabalho, emprego ou negécio 0,052 0,018
Nao 1,0 1,0
Sim 1,13 1,00-1,27 1,15 1,02-1,29
Religido <0,001 <0,001
Nenhuma 1,0 1,0
Catélica 0,83 0,72-0,97 0,95 0,81-1,11
Evangélica 0,82 0,72-0,94 0,96 0,83-1,10
Outras 1,56 1,32-1,85 1,50 1,27-1,77
Situacao conjugal dos pais - vivem juntos 0,036 0,241
Sim 1,0 1,0
Nio 1,12 1,01-1,25 1,07 0,96-1,91

RP - Razdo de Prevaléncia; 1C95% — Intervalo de Confianca de 95%.

recreativos esteve associada a aquisi¢io desses medicamentos
através de amigos, sendo essa pritica de compartilhamento entre
pares comum, especialmente entre jovens que jd tiveram prescri-
¢oes legitimas. Desse modo, a vulnerabilidade evidenciada pela
auséncia de conhecimento sobre os riscos do uso descontrolado
desses firmacos evidencia a gravidade do uso de substincias de
alto risco entre escolares®.

As maiores prevaléncias de automedicagio, sejam alguma
vez na vida ou atualmente, foram observadas em adolescentes do
sexo feminino. Estudo de coorte realizado em Pelotas constatou
que as mulheres usam mais medicamentos do que os homens
significantemente, mesmo quando os anticoncepcionais sio
excluidos das andlises"”. De forma semelhante, padroes inter-

nacionais reafirmam essa diferenca entre os géneros. Andlise

www.scielo.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2026;60:€20250395 5


http://www.scielo.br/reeusp

Prevaléncia e fatores associados a automedicacao entre escolares na Regiao Metropolitana de Vitéria, Brasil

Tabela 4 - Razdo de prevaléncia bruta e ajustada da automedicacao atual entre os escolares do ensino médio da Regidao Metropolitana da Grande

Vitéria — Espirito Santo, Brasil, marco a dezembro, 2023.

Automedicacao atual

Variaveis

RP bruto 1C95% Valor de p RP ajustada 1C95% Valor de p
Sexo <0,001 <0,001
Feminino 2,31 1,84-2,90 2,12 1,65-2,72
Masculino 1,0 1,0
Faixa etaria 0,404 -
14a15 1,0 - -
16a17 0,85 0,67-1,08 - -
18a19 0,88 0,63-1,24 - -
Cisgénero 0,001 0,594
Sim 1,0 1,0
Nio 1,74 1,26-2,39 1,10 0,78-1,56
Orientacao sexual <0,001 <0,001
Heterossexual 1,0 1,0
LGBT+ 2,50 2,01-3,01 2,04 1,64-2,54
Raca/cor da pele 0,097 0,019
Branca 1,0 1,0
Preta 1,33 1,00-1,75 1,49 1,13-1,96
Parda 1,01 0,80-1,28 1,13 0,90-1,42
Estado civil 0,044 0,930
Com companheiro 1,25 1,01-1,55 0,99 0,79-1,25
Sem companheiro 1,0 1,0
Classificagao socioeconomica <0,001 <0,001
A 1,85 1,42-2,40 2,27 1,73-2,97
B 1,04 0,82-1,32 1,20 0,94-1,54
C//D/E 1,0 1,0
Tipo de escola 0,140 0,649
Publica 1,0 1,0
Privada 1,20 0,95-1,44 1,06 0,82-1,37
Atualmente possui algum trabalho, emprego ou negécio 0,012 0,003
Nao 1,0 1,0
Sim 1,32 1,06-1,65 1,39 1,12-1,74
Religido <0,001 0,129
Nenhuma 1,0 1,0
Catélica 0,77 0,58-1,02 0,90 0,66-1,22
Evangélica 0,75 0,58-0,97 0,90 0,68-1,18
Outras 1,59 1,15-2,21 1,32 0,94-1,86
Situacao conjugal dos pais - vivem juntos 0,455 -
Sim 1,0 - -
Nio 1,08 0,88-1,32 - -

RP - Razdo de Prevaléncia; 1C95% — Intervalo de Confianca de 95%.

internacional do tipo transversal, conduzida na Espanha com
estudantes, entre 2016 e 2021, observou que o uso nio prescrito
de tranquilizantes, como benzodiazepinicos e hipnéticos, entre
meninas era cerca de duas vezes maior quando comparado aos
meninos. Além disso, as varidveis associadas de forma indepen-
dente e significativa a essa maior probabilidade foram o uso de
dlcool e cannabis nos Gltimos 30 dias™®.

Nesse sentido, a incorporagio de uma nova perspectiva de
género no uso de substincias psicoativas permite ampliar a
compreensio dos diferentes padrées de consumo entre homens
e mulheres. Entre as causas, estdo a maior incidéncia de quadros
depressivos e ansiosos entre as mulheres, mesmo na adolescén-
cia, e sua posi¢io desigual em rela¢do aos homens. Considera-se
também que essa populagio tende a perceber e relatar seus
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sintomas com maior frequéncia, o que a leva a procurar mais
os servicos de satide e a contribuir para um processo de medi-
calizagdo de suas experiéncias emocionais. Posteriormente, elas
utilizam esses medicamentos com alteragdo na posologia™®.

Outro achado na presente pesquisa sio as maiores prevalén-
cias da automedicagio alguma vez na vida e atualmente entre
os adolescentes de classe econdmica A. Esses resultados corro-
boram pesquisa nacional do tipo transversal, realizada nas 27
capitais brasileiras com escolares do ensino médio de escolas
publicas e privadas, evidenciando o uso ndo prescrito de tran-
quilizantes/sedativos e sendo mais comum entre aqueles com
classes sociais mais altas. Uma possivel hipétese para explicar
esse achado é que individuos em situa¢ées econémicas mais
favordveis tém mais acesso aos servicos de saide e, consequen-
temente, maior acesso a esses firmacos, que, muitas vezes, sdo
obtidos em suas préprias casas, ampliando o uso indevido entre
os membros da familia®”.

O uso de substincias entre adolescentes LGBT+ ainda é
pouco explorado na literatura, embora represente um impor-
tante achado para entender as questdes de satde publica que
envolvam essa populagio, como a vulnerabilidade social e os
desafios psicossociais enfrentados. O atual estudo apontou que
a prevaléncia da automedicac¢do na vida foi quase duas vezes
maior entre escolares LBGT+ em comparagio aos heterosse-
xuais. Essa relagio se manteve para a automedicagio atual, pas-
sando a ser 2,5 vezes mais prevalente entre eles. Tais resultados
estdo em consondncia com uma andlise de dados dos Estados
Unidos que demonstrou que adolescentes de minorias sexuais,
independentemente do sexo, apresentaram maior probabilidade
de relatar uso indevido de esteroides anabolizantes androgéni-
cos (EAAs) em niveis moderados ou graves quando comparados
com seus pares heterossexuais®”.

Nesse contexto, um fator a ser considerado é a teoria do
estresse de minoria, que explica esse tipo de comportamento
como uma resposta aos impactos do estigma social, da rejeicio
e da discriminagdo. Nesse contexto, o uso de substincias pode
ser um mecanismo de enfrentamento dos conflitos vividos por
esses adolescentes®). Outro estudo internacional reforga esses
achados, ao apontar que adolescentes do sexo masculino per-
tencentes a minorias sexuais apresentaram uma prevaléncia
significantemente maior de uso indevido de EAAs ao longo
da vida, atribuindo esse comportamento aos efeitos do estresse
minoritirio e 2 maior insatisfa¢do corporal, fatores que podem
atuar como motivadores e como forma de enfrentamento e
busca por adequagio a padrées estéticos ou de identidade
de género®.

Ao analisar o atual estudo, verificou-se, na presente pesquisa,
que adolescentes que possuiam algum vinculo de trabalho apre-
sentavam maior prevaléncia de automedicagio. Estudo realizado
nos Estados Unidos com dados dos Inquéritos Nacionais de

RESUMO

Satde e Desenvolvimento Humano encontrou uma associagio
entre estar empregado e taxas aumentadas de uso recente e uso
excessivo de substancia entre adolescentes. Esse fenomeno pode
ser explicado por virios fatores, como a inser¢do dos estudantes
no mercado de trabalho, que os expde a outros ciclos sociais com
pessoas de diferentes idades, favorecendo o uso de substincias
ilicitas. O acesso a essas substancias ¢ facilitado pelo aumento da
renda decorrente do trabalho. Outro fator apontado é o estresse
e a sobrecarga de conciliar os estudos com o trabalho, o que
pode levar o adolescente a buscar a automedicagio como forma
inadequada de enfrentar sintomas como fadiga, dificuldade para
dormir e ansiedade®.

Este estudo apresenta algumas limitagdes. A primeira refere-
se 4 natureza transversal do estudo, o que dificulta estabelecer
relagdes de causalidade, uma vez que nio é possivel a deter-
minagio da sequéncia entre exposi¢io e desfecho. Outra limi-
tagdo ¢ a possibilidade de viés de meméria na obtencdo dos
dados. A coleta de informagdes se baseou em autorrelato, o que
pode ter feito com que os participantes ndo se lembrassem do
nome ou da classe dos medicamentos. Além disso, considera-
se o viés de informagio, que pode ter levado  omissdo de dados,
seja pelo esquecimento ou pela relutincia em declarar préticas
socialmente nio aceitas. Apesar disso, o questiondrio autopre-
enchido minimiza a relutincia em declarar praticas nio acei-
tas socialmente.

CONCLUSAO

Os dados apresentados no estudo evidenciaram uma pre-
valéncia importante de automedicag¢do alguma vez na vida e
automedicagdo atual entre adolescentes do ensino médio da
RMGYV. Maiores frequéncias foram observadas nas varidveis
sexo feminino, escolares nio cisgénero, LGBTQIA+, classi-
ficagdo socioecondmica mais elevada, aqueles que possujam
algum vinculo de trabalho e que referiram outras religices além
das catélicas e evangélica. Desse modo, os achados reforgam a
complexibilidade da automedicagio entre os adolescentes, que
envolve nio apenas questdes de acesso e disponibilidade de
medicamentos, mas também aspectos psicossociais e culturais.
Além disso, destacam o quanto o ambiente doméstico e social
sdo fatores determinantes nesse processo de experimentagio
e uso inadequado de substincias entre os escolares. Assim, os
resultados desta pesquisa mostram a necessidade de estratégias
intersetoriais que realizem ag¢ées de educacido em saide e pro-
movam politicas publicas voltadas 4 promogido do uso racional
de medicamentos entre os estudantes.

DISPONIBILIDADE DE DADOS

Todo o conjunto de dados que da suporte aos resultados
deste estudo foi publicado no préprio artigo.

Objetivo: Analisar a prevaléncia e os fatores associados a4 automedicagio alguma vez na vida e seu uso atual entre escolares do ensino médio da
Regido Metropolitana da Grande Vitéria, Espirito Santo. Método: Estudo transversal, de base escolar, realizado entre marco e dezembro de
2023, com 4.416 escolares. A experimentagio e o uso atual de medicamentos sem prescri¢io médica foram o desfecho. As varidveis independentes
categéricas foram sexo, faixa etdria, identidade de género, raga/cor da pele, classificagio socioecondmica, tipo de escola, possuir algum trabalho,
emprego ou negdcio atualmente, religido e situagdo conjugal dos pais. Os dados foram avaliados por teste qui-quadrado de Pearson e Regressio
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de Poisson. Resultados: A prevaléncia da automedicagio alguma vez na vida entre os escolares foi de 22,7% (IC95%: 21,5-23,9), sendo mais
prevalente no sexo feminino (28,5%; 1C95%: 26,8-30,3). Hi maior prevaléncia da automedicagio alguma vez na vida e automedicagdo atual
entre estudantes do sexo feminino, LGBT+, de classe socioecondmica elevada e com vinculo de trabalho. Conclusdo: Os achados reforgam a
complexibilidade da automedicagio entre os adolescentes, que envolve nio apenas questdes de acesso e disponibilidade de medicamentos, mas
também aspectos psicossociais e culturais.

DESCRITORES
Adolescentes; Saude do Adolescente; Automedicagio; Medicamentos sem Prescrigio.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia y los factores asociados con la automedicacién en algin momento de la vida y su uso actual en estudiantes
de secundaria de la Regién Metropolitana de Gran Vitéria, Espirito Santo. Método: Estudio transversal, realizado en escuelas entre marzo y
diciembre de 2023 con 4416 estudiantes. Los resultados fueron la experimentacioén y el uso actual de medicamentos sin receta. Las variables
categéricas independientes fueron sexo, grupo de edad, identidad de género, raza/color de piel, clasificacién socioecondmica, tipo de escuela, si
actualmente tienen trabajo, empleo o negocio, religién y estado civil de los padres. Los datos se analizaron mediante la prueba de chi-cuadrado
de Pearson y la regresion de Poisson. Resultados: La prevalencia de automedicacién a lo largo de la vida entre los escolares fue del 22,7% (IC del
95%: 21,5-23,9), con mayor prevalencia entre las mujeres (28,5%; IC del 95%: 26,8-30,3). Existe una mayor prevalencia de automedicacién a lo
largo de la vida y de automedicacion actual entre las mujeres, el alumnado LGBT'+, las personas de clase socioeconémica alta y las personas con
empleo. Conclusién: Los hallazgos refuerzan la complejidad de la automedicacién en adolescentes, que involucra no sélo cuestiones de acceso
y disponibilidad de medicamentos, sino también aspectos psicosociales y culturales.

DESCRIPTORES
Adolescente; Salud del Adolescente; Automedicacién; Medicamentos sin Prescripcion.
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