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RESUMO. O presente trabalho mostra estudo realizado em dez criangas hospitalizadas,
de 7 meses a trés anos de idade, portadoras de luxagdo congénita de quadril. A assisténcia
de enfermagem prestada durante o periodo de internagdo foi baseada na terapéutica da
tragdo cutanea contfnua, com a utilizagdo da espuma auto-adesiva para a tragdo dos mem-
bros inferiores e o colete de couro para a contra-tragdo. As autoras descrevem os resultados

do método utilizado, comentando-os.

ABSTRACT. The paper presents a study done with ten hospitalized children from seven
to three years of age with congenital hip dysplasia. The nursing assistance was give during
the hospitalization period and was based on adhesive foam to the continued traction and
leather jumper counterweight therapies. The nurse made the description about the re-

sults, commentaries and recommendations.

INTRODUGCAO

“Luxag¢do coxo-femoral é a saida da cabega do
fémur de sua cavidade, que € o acetdbulo™.

‘A tragdo cutanea, no tratamento da Luxa¢do
Congénita do Quadril (L. C. Q.), era feita com a
utilizagdo de esparadrapo colado diretamente nas
coxas e pernas das criangas, o que costumava de-
terminar irritagdo na pele, flictenas, obrigando, as
vezes, a interromper a terapéutica.

Visando evitar esses inconvenientes, procura-

mos empregar outros materiais na execu¢ao da
trag¢do. Inicialmente, utilizamos a espuma de bor-
racha laminada comum colada a pele, com uma co-
la aderente (mastisol), mas os mesmos inconveni-
entes continuavam, além da menor adesdo a pele.

Em 1982, passamos a utilizar uma espuma de
borracha auto-adesiva Reston (marca registrada da
almofada auto-adesiva da 3M), tendo sido o méto-
do realizado em dez criangas, cuja idade variou de
7 meses aos 3 anos; eram todas do sexo feminino;
quanto ao lado observamos quatro criangas com
L. C. Q. E., quatro do lado D e duas bilaterais.

1. Enfermeira Chefe da Unidade Infantil I do I do Instituto de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Medicina

da USP.

2 Enfermeira Encarregada de Turno da Unidade Infantil II do Instituto de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de

Medicina da USP.

3. Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professor Assistente do Departamento de Enfermagem Médico-Cirurgica da

Escola de Enfermagem da USP.
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TABELA

Lado E. 2a 10m 9m 11m 2a 8m 3a 7m 2a4m 2a
Lado D. 1 1 2
Lado E. 1 1 1 1 .
Bilat. 1 1

Dois casos de L. C. Q. bilateral.

Para que a tragdo seja mais eficiente deve ser
feita contra-tragdo, o que também ajuda a manter
a crianga bem posicionada no leito. Esta contra-
tragdo pode ser realizada com aparelho pelvi-po-
dalico ou pelvi-crual, o qual, geralmente, ¢ mal
suportado, torna dificil a higienizagao, fica enchar-
cado de urina e, em alguns casos, provoca es-
caras.

Visando melhor assisténcia e cuidados de en-
fermagem, principalmente na higienizagdo, come-
¢amos a usar o colete de couro para obter contra-
tragdo. O uso deste colete trouxe mais conforto
para as pacientes e eliminou a ocorréncia de esca-
ras, facilitando a assisténcia de enfermagem.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é verificar a
validade de um método alternativo da terapéuti-
ca de L. C. Q., utilizando a espuma auto-adesiva
para a tragdo cutdnea continua e colete de couro
para ‘a contra-tra¢gdo, no periodo compreendido
entre a instalagdo da tragdo e a sua retirada.

S3o objetivos especificos:

1 — Verificar a efetividade (resultado verda-
deiro) da espuma auto-adesiva para a
tragdo e contra-tragdo alteram a integri-
couro para a contra-tragdo como meé-
todo alternativo na terapéuticada L. C. Q.

2 — Observar se os materiais utilizados para a
tragdo e contratragdo alteram a integri-
dade cutinea dos membros inferiores e
do térax.

3 — Estudar as criangas submetidas ao méto-
do quanto a assisténcia de enfermagem
nos aspectos relacionados a:

— higiene corporal,

— alimentacdo,

— eliminagGes;

— conforto;

— comportamento € recreagao.

METODOLOGIA

Local do estudo
O presente estudo foi realizado na unidade

infantil do Instituto de Ortopedia e Traumatolo-
gia da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (IOTFMUSP).

Populagio e criterios de selegio

A populagdo estudada foi de dez criangas hos-
pitalizadas, com diagndstico de displasia congénita
de quadril, com prescri¢do médica de tragdo cuta-
nea continua, de zero a trés anos de idade, de am-
bos os sexos. Foram dispensadas do trabalho cri-
angas que apresentavam problemas cutineos de
toda espécie, com exce¢do de alergia a esparadra-
Ppo, e patologias paralelas.

Instrumento

As autoras elaboraram um instrumento especial
para a coleta de dados, contendo quatro partes:
identifica¢do, entrevista, exame fisico e evolugdo
didria (ANEXO 1).

Coleta dedados

Os dados foram coletados no periodo de mar-
¢o de 1984 a maio de 1985, na unidade de interna-
¢do.

Os formuldrios foram preenchidos pelas enfer-
meiras, autoras do presente trabalho, a partir da
internag¢ao da crianga mediante a técnica de entre-
vista. A seguir era realizado o exame fisico e a ins-
talagdo da tragdo cutanea continua e a contra-tra-
¢do (ANEXO 2). A evolugdo foi feita diariamente,
no periodo em que a crianga permaneceu com oOs
membros inferiores tracionados, apos os cuidados
higi€nicos matutinos, dos quais as pesquisadoras,
também, participaram.

PREPARO DO LEINO

A cama deve estar preparada para receber o

paciente com tragdo.

— E utilizada a cama ortopédica com quadro
balcénico, traves e roldanas.

— Apés arrumar o leito com lengol, colo-
camos o colete de couro para contra-tra-
¢do, fixando-o no leito com corddo de
nylon ou cadargo.

— Colocamos sobre o colete de couro um len-
¢ol dobrado longitudinalmente; isto vai
servir para proteger a regido genital da
crianga e também o térax.

— Se a cama e o colete de couro estdo prepa-
rados, colocamos a crianga e instalamos a
tragdo cutanea continua.
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— Fechamos a parte ventral do colete com
cadargo e também a parte do genital.

— Se a cama do paciente for o bergo, deve
constar de traves e roldanas.

— A cama deve ser colocada em posi¢ao de
Trendelemburg, elevando os pés da cama.

APLICACAO DA TRAGAO E
CONTRA-TRAGAO

Colocar as tiras de espuma do lado extemno e
inteno do membro inferior, com a face adesiva
junto a pele e aplicar da por¢do proximal para a
distal. As tiras deverdo ficar bem ajustadas, atingin-
do do tornozelo até o tergo médio da coxa.

Acima das tiras de espuma coloca-se uma tira
de esparadrapo, da mesma largura, porém bem
mais longa de modo a prender-se uns 3 cm na coxa
da crianga e abaixo, uns 10 cm, que ird fixar o qua-
drado de madeira que servird para prender o fio
de nylon.

Apos esse procedimento, enfaixar o membro
inferior com atadura de crepe e fixa-la com espara-
drapo, na prépria atadura.

A seguir, colocar os fios de nylon em roldanas
com o0s pesos, prescritos pelo médico, assim como
o posicionamento que poderd ser de 459 ou ao ni-
vel do leito, iniciando gradativamente a abdugdo
dos MMII. (ANEXO 3).

CONCLUSOES

Por meio deste estudo, foi constatada a efeti-
vidade da utilizagdo da espuma auto-adesiva para
a tragdo cutanea continua dos membros inferiores,
de criangas de sete meses a trés anos de idade, por
um periodo de até trinta dias, assim como a utili-
zagdo do colete de couro, para a contra-tragdo
mostrou-se eficaz, pelo fato de garantir o procedi-
mento, na terapéutica da displasia congénita do
quadril.

Foi observado que os materais utilizados, a
saber: espuma auto-adesiva e colete de couro,
quando aplicados dentro das normas padroniza-
das e utilizadas por este trabalho, bem como da
assisténcia de enfermagem continua, ndo produ-
zem altera¢des da integridade cutanea.

Em relagdo a assisténcia de enfermagem con-
cluiu-se que, no aspecto de:

— higiene corporal: foi possivel manter a cri-
an¢a asseada, durante todo o periodo em
que foi submetidaao tratamento, sem reti-
rd-la da tragdo.

— alimentag¢do: as criangas que fizeram parte
do presente trabalho, durante as refei¢oes
se comportaram adequadamente e se ali-
mentaram sozinhas quando tinham esse
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habito e idade acima de dois anos. As me-
nores alimentavam-se com o auxilio de fun-
ciondrios de enfermagem.

— eliminagGes: a grande maioria ndo apresen-
tou problemas intestinais e urindrios pelo
fato de estarem praticamente imobilizadas.
Essas fun¢Ges permaneceram normais.

— conforto: as criangas permaneceram bem
posicionadas, limpas e secas durante o pe-
riodo de hospitalizagdo.

— comportamento e recreagdo: houve condu-
tas homogéneas das criangas quanto a acei-
tagdo da terapéutica, fato esse, talvez, as-
sociado ao conforto e auséncia da dor,
quando os membros inferiores encontram-
se tracionados e o restante do corpo bem
posicionado e seguro. A presenga constan-
te da equipe de enfermagem e o apoio mul-
tiprofissional, utilizados na terapéutica das
criangas com L. C. Q., por meio de um tra-
balho de equipe dirigido essencialmente na
visZo global da crianga, proporcionaram
os referidos aspectos de maneira satisfato-
ria.

MOMIY, I. et alii. Cutaneous continual traction in chil-
dren with congenital hip dysplasia. Rev. Bras. Enf.,
Brasilia, 39 (1): 44-49, Jan./Mars. 1986.
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ANEXO |
Formulério para coleta de dados

I — Identificagdo

Nome: Registro: Sexo: Cor:
Data de Nascimento:

Procedéncia dos pais e da crianga:

Data da internagio: Diagnéstico:
Data do inicio do tratamento:

Tratamento anterior: Data da alta:

II — Entrevista com os pais ou acompanhante
Fatores pré-natais:
Parto: - Hospital:
Foi diagnosticada a L. C. Q.?
Como e quando apareceu a luxagdo?
Usou cueiro ou outro procedimento? Qual?
Quando a crianga comegou a andar?
Possui familiares com L. C. Q.?

A crianga € alérgica? A que?

III — Exame fisico:
Realizado em: Enfermeira:
Peso: T.: P.: P.A.:

Cabega (couro cabeludo, olhos, nariz, boca,
orelhas e pescogo):

Térax anterior e posterior:

Néadegas e genitais:

MMSS e MMII:

IV — Evolugdo didria, precedida de data, relacio-
nada com aspectos de higiene, alimentagdo,
eliminagGes, conforto, comportamento, re-
creagdo e outros, se necessirio. Anotar todas
as intercorréncias.

ANEXO 2

Relagdo do material necessirio e descri¢gio
da instala¢@o da tragdo cutinea.

Material necessario
4 tiras de 5 cm de comprimento da almofada
auto-adesiva 1560 Reston — 3m, 216 x 280
x 12,7 mm.
2 ataduras de crepe de 10 cm de largura.
2 metros de cordio de nylon.

— pesos (de acordo com a prescrigdio médica).
— 2 pedagos de tdbua de 45 x 45 x 0,5 mm,
com orificio central.
1 rolo de esparadrapo 100 x 45 mm.
colete de couro para a contra-tragdo.
2 roldanas.
cama ortopédica com quadro balcanico na
posi¢do de Trendelemburg.

Confecgido do kit de tragio
Verificar a medida da pema da crianga e
cortar 4 tiras de espuma;
Cortar 2 tiras de esparadrapo, onde a primei-
ra tira de espuma vai ser colocada,
Ap6s a colocagdo da primeira espuma no es-
paradrapo, deixar um espaco de 4 dedos e
colocar a tdbua de madeira;

— Depois de colocar a tdbua de madeira no
esparadrapo, deixar novamente um espago
de 4 dedos e colocar a segunda tira de es-
puma no esparadrapo,

A tira de esparadrapo deve ser mais longa
do que a espuma;

O lado que vai ser colocado direto no espa-
radrapo, é o da espuma; o colante da espu-
ma estd coberto pelo papel que deverd ser
retirado e colocado na pema da crianga.
Terminada a confecgdo do kit da tragdo,
cortar 1 tira pequena de esparadrapo, e co-
locar sobre a tdbua de madeira. Furar com
uma caneta o esparadrapo da tdbua de ma-
deira e colocar o fio de nylon.

Orientagio da familia e da crianca

Explicar aos pais ou acompanhantes e a cri-
anga (conforme a idade e compreensio) a neces-
sidade da instalagdo da tragdo como forma de tra-
tamento da L. C. Q., para que haja aceitagdo e
colaborag¢@o durante a terapéutica.

Preparo da pele para a aplicagio da tragio e
contratragio

Limpeza da pele com dgua e sabao e se-
car bem. Fazer tricotomia dos membros infe-
riores, se necessirio. Verificar se hd qualquer
altera¢do da pele e anotar no prontudrio.
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ANEXO 2

Material utilizado para a tragdo cutanea continua dos membros inferiores.

ANEXO 2

Colete de couro, adaptado a partir de modelo estrangeiro, confeccionado especialmente para ser utili-
zado na contra-tra¢do de criangas com L. C. Q.
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ANEXO 3

Crianga com tra¢ao cutinea continua e contra-tragdo com colete de couro.
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