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RESUMO

Objetivos: relatar a experiéncia da introducdo da técnica de acesso venoso dificil guiado
por ultrassom usando point-of-care ultrasound em disciplina de graduagdo em enfermagem.
Métodos: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado com estudantes de
enfermagem do 5° periodo. A disciplina utilizou plataforma Moodle, aula interativa com
recursos audiovisuais e quizzes, e laboratério hands-on com simulador virtual, fantoma e
simulador fisico de acesso venoso. Docentes receberam treinamento especifico em point-of-
care ultrasound. Resultados: observaram-se organizacéo e integracdo entre teoria e pratica,
com materiais disponiveis no Moodle, atividades praticas alinhadas ao contetido tedrico e
feedback individualizado. Alunos relataram satisfacéo, aprendizado significativo e maior
confianca na aplicagao da técnica. Conclusées: a inclusao do point-of-care ultrasound no
curriculo de enfermagem se mostrou eficaz, preparando os estudantes para cendrios clinicos
complexos com maior seguranca. A experiéncia demonstra a importancia da insercao de
tecnologias como a point-of-care ultrasound na formacgao de enfermeiros.

Descritores: Ultrassonografia de Intervencao; Catéter Venoso Periférico; Enfermagem; Ensino;
Programas de Graduagdo em Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to report the experience of introducing ultrasound-guided difficult venous access
using point-of-care ultrasound in an undergraduate nursing course. Methods: a descriptive,
experience report type study conducted with fifth-semester nursing students. The course
used the Moodle platform, interactive classes with audiovisual resources and quizzes, and
hands-on laboratory activities with a virtual simulator, phantom, and physical venous access
simulator. Faculty members received specific point-of-care ultrasound training. Results:
organization and integration between theory and practice were observed, with materials
available on Moodle, hands-on activities aligned with theoretical content, and individualized
feedback. Students reported satisfaction, meaningful learning, and increased confidence
in applying the technique. Conclusions: the inclusion of point-of-care ultrasound in the
nursing curriculum proved effective, preparing students for complex clinical scenarios with
greater safety. This experience highlights the importance of integrating technologies such
as point-of-care ultrasound into nursing education.

Descriptors: Ultrasonography, Interventional; Catheters; Nursing; Education, Nursing,
Teaching; Diploma Programs.

RESUMEN

Objetivos: relatar la experiencia de la introduccion de la técnica de acceso venoso dificil
guiado por ultrasonido utilizando point-of-care ultrasound en una asignatura de pregrado
en Enfermeria. Métodos: estudio descriptivo, tipo relato de experiencia, realizado con
estudiantes de enfermeria del quinto semestre. La asignatura utilizé la plataforma Moodle,
clases interactivas con recursos audiovisuales y cuestionarios, y laboratorio hands-on con
simulador virtual, phantom y simulador fisico de acceso venoso. Los docentes recibieron
capacitacion especifica en point-of-care ultrasound. Resultados: se observoé organizacién e
integracion entre teoria y practica, con materiales disponibles en Moodle, actividades précticas
alineadas con el contenido tedrico y retroalimentacién individualizada. Los estudiantes
relataron satisfaccién, aprendizaje significativo y mayor confianza en la aplicacion de la
técnica. Conclusiones: la inclusion del point-of-care ultrasound en el curriculo de enfermeria
se mostré eficaz, preparando a los estudiantes para escenarios clinicos complejos con mayor
seguridad. La experiencia demuestra laimportancia de la incorporacién de tecnologias como
el point-of-care ultrasound en la formacién de enfermeros.

Descriptores: Ultrasonografia Intervencional; Catéteres; Enfermeria; Ensefianza; Programas
de Graduacién en Enfermeria.
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Inovacao no ensino de enfermagem: ultrassonografia a beira leito para obtencao de acesso venoso dificil

INTRODUCAO

A utilizacdo da ultrassonografia a beira do leito, conhecida
como point-of-care ultrasound (PoCUS), tem se tornado cada vez
mais comum na prética clinica, abrangendo também seu uso
por enfermeiros. A incorporacao de técnicas avangadas, como
a PoCUS, na avaliacado da rede venosa, na obtencao de acesso
venoso dificil e no curriculo de graduacdo em enfermagem re-
presenta uma inovacao relevante. Essa abordagem visa aprimorar
as habilidades técnicas e semioldgicas dos futuros profissionais,
assim como aumentar a confianga e garantir maior seguranca
para os pacientes.

Aimplementacdo de cursos de simulagdo para o uso de PoCUS,
no Japao, para enfermeiros de pratica avancada demonstrou
melhorias significativas na aquisicdo e interpretacdo de ima-
gens, bem como na confianca dos participantes. Esses cursos,
originalmente destinados a médicos, foram adaptados para os
enfermeiros, resultando em mudancas comportamentais nota-
veis, como o aumento do nimero de exames ultrassonograficos
realizados na pratica diaria®.

Além disso, estudo destacou a eficicia da PoCUS em ambientes
de emergéncia, onde enfermeiros generalistas e de pratica avan-
cada foram capazes de realizar avaliagdes rapidas e precisas em
pacientes traumatizados. A pesquisa demonstrou que a utilizacao
da PoCUS néo sé melhorou a precisao na avaliacdo clinica, mas
também reduziu o tempo para intervencdes criticas, evidenciando
a importancia dessa tecnologia no cuidado ao paciente®?.

Outro estudo investigou o impacto da PoCUS na insercao
de cateteres venosos centrais em pacientes com acesso venoso
dificil. Os resultados mostraram que a orientagédo por ultrassom
aumentou significativamente a taxa de sucesso na primeira
tentativa de insercdo, além de reduzir complicagdes associadas
ao procedimento. Este estudo reforcou a relevancia da PoCUS
como ferramenta essencial para procedimentos invasivos em
enfermagem®,

Neste sentido, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, au-
tarquia criada em 1999 e vinculada ao Ministério da Saude, que
tem a finalidade de promover a satide da populagao, recomendou
a utilizacdo de metodologia de visualizagao para instalacdo de
cateteres venosos, em adultos e criangas, com rede venosa dificil.

A implementacao da PoCUS em programas de treinamento
para enfermeiros também foi explorada em outra investigagao,
enfatizando a necessidade de um curriculo estruturado que
inclua componentes tedricos e praticos. A pesquisa indicou que
aformacédo adequada em PoCUS nédo sé melhora as habilidades
técnicas dos profissionais, mas também aumenta a confianca e
satisfacdo no trabalho, promovendo um ambiente de cuidado
mais seguro e eficiente®.

A experiéncia adquirida no ensino médico também oferece
insights valiosos para a implementacdo da PoCUS no ensino de
graduagdo em enfermagem. Pesquisadores revelaram que mais da
metade das escolas de medicina nos Estados Unidos ja integrou
a PoCUS em seus curriculos de graduagdo, com muitas outras em
fase de planejamento. A pesquisa destacou a importancia de um
consenso nacional sobre as melhores préticas para instrucao da
PoCUS, a fim de otimizar sua eficécia e facilitar a adogéo por parte
das instituicoes que ainda ndo implementaram essa tecnologia®.

Gimenes FRE, Prado PR, Menegueti MG, Apablaza MFS.

Além disso, pesquisa conduzida durante a pandemia de CO-
VID-19 demonstrou a viabilidade e eficacia do ensino de PoCUS
tanto em formatos presenciais quanto virtuais. Os resultados
mostraram que ambos os grupos de estudantes, aqueles que
participaram de sessdes presenciais e aqueles que participaram
de sessoes virtuais, apresentaram melhorias significativas em suas
habilidades de ultrassonografia. Isso sugere que a flexibilidade no
método de ensino pode ser benéfica, especialmente em tempos
de restrigoes fisicas”.

Pesquisadores também enfatizaram a importancia da PoCUS
na educacdo médica, destacando que a inclusédo de um curriculo
bem estruturado de PoCUS pode aumentar o conhecimento mé-
dico fundamental e a confianca no uso do ultrassom. O estudo
sugere que sessdes de ensino em pequenos grupos, com objetivos
de aprendizagem claros e pratica hands-on, sdo caracteristicas
essenciais para o sucesso do ensino de PoCUS®,

Inspiradas por esses resultados promissores, decidimos in-
troduzir a técnica de acesso venoso dificil guiado por ultrassom
na disciplina “Enfermagem Clinica” do terceiro ano dos cursos
de graduacao da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo. Este relato de experiéncia tem como
objetivo descrever aimplementacédo dessa técnica inovadora no
curriculo e os métodos utilizados para ensinar os alunos.

Aintroducdo da PoCUS no ensino de graduacéo em enferma-
gem alinha o curriculo com as praticas clinicas contemporaneas,
preparando os alunos para enfrentar desafios clinicos complexos
com maior competéncia e seguranca. Este relato contribuira para
a literatura existente, oferecendo insights valiosos sobre a eficacia
e os beneficios da incorporacao de tecnologias avancadas no
ensino de enfermagem.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da introdugdo da técnica de acesso
venoso dificil guiado por ultrassom em disciplina de graduacao
em enfermagem.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo é um relato de experiéncia focado na descricdo
de préticas educacionais sem envolver coleta de dados sensiveis
ou sujeitos de pesquisa. Portanto, conforme diretrizes éticas, a
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa foi dispensada.

Desenho do estudo

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
escola de enfermagem vinculada a universidade publica no Brasil.

Periodo e local de estudo

A experiéncia ocorreu no primeiro semestre de 2024, na
disciplina “Cuidado Integral ao Adulto e Idoso Hospitalizados
em Situacgdo Clinica”, ministrada para os estudantes do quinto
periodo do curso de graduacao bacharelado em enfermagem.
A disciplina contém carga horaria total de 150 horas, sendo 30
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destinadas a crédito trabalho, e é estruturada na plataforma
Moodle da universidade, proporcionando um ambiente virtual
de aprendizagem integrado.

A disciplina tem como objetivo proporcionar as ferramentas
necessdrias para que o estudante seja capaz de prestar assisténcia
de enfermagem ao adulto e ao idoso hospitalizados em situacao
clinica, a partir do desenvolvimento das etapas do Processo de
Enfermagem, como Avaliacdo de Enfermagem, Diagndstico de
Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Implementacédo
de Enfermagem e Evolucdo de Enfermagem, a luz do Modelo
Conceitual de Horta® e dos Sistemas de Linguagens Padroniza-
das (NANDA-I, Inc., Classificacdo de Resultados de Enfermagem
e Classificacdo de Intervengées de Enfermagem)‘®12,

Participantes

A disciplina é ministrada por uma equipe de oito docentes para
um grupo composto por 80 estudantes, os quais sdo divididos
em duas turmas de 40 cada.

Procedimentos
Formacdo e qualifica¢do docente

Antes de introduzir o tema no ensino, as docentes da disciplina
foram submetidas a treinamento em PoCUS com duracédo de 30
horas, que incluiu aulas tedricas e praticas, além de atividades
em uma plataforma virtual. A autora principal é a fundadora e
lider do Centro de Pesquisa e Desenvolvimento em Ultrasso-
nografia Point-of-Care, o primeiro da América Latina voltado
especificamente para enfermeiros. Nosso objetivo é consolidar
o reconhecimento como referéncia e centro de exceléncia em
pesquisa e desenvolvimento na 4rea da PoCUS. Nossa missdo
é promover oportunidades de aprendizado continuo e formar
uma comunidade de enfermeiros altamente capacitados no
uso dessa tecnologia. Ressalta-se que as demais docentes da
disciplina também integram o centro e desenvolvem pesquisas
ativas nesse campo de investigacao.

Parte tedrica presencial

A aula intitulada “Assisténcia de Enfermagem ao Adulto e
Idoso com Acesso Venoso Dificil e Risco de Trauma Vascular” foi
ministrada para duas turmas, cada uma composta por 40 estu-
dantes. A estrutura da aula foi dividida em duas partes principais:

A parte tedrica presencial, com duracdo de duas horas, foi con-
duzida por meio de uma aula interativa, na qual foram utilizadas
imagens ultrassonogréficas reais para estimular a discussao sobre
0s principais conceitos relacionados ao tema. Além disso, videos
ilustrativos foram apresentados, mostrando imagens ultrassono-
graficas obtidas com diferentes transdutores, proporcionando uma
compreensdo mais abrangente da técnica. Os contetidos abordados
durante a aula tedrica interativa incluiram legislacdes pertinentes,
finalidade da PoCUS para os enfermeiros, principais conceitos (in-
cluindo ecogenicidade, atenuacéo, frequéncia e ganho de imagem),
principios fisicos do ultrassom, marcos anatdmicos (com énfase na
distincdo entre veias e artérias), acesso guiado por ultrassom nos
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eixos curto e longo (preparo do paciente e do transdutor, selecao
do modo deimagem, avaliacdo do vaso, e uso do doppler colorido),
e as evidéncias cientificas que sustentam tal pratica. Outrossim, a
aula foi contextualizada a partir do caso clinico abaixo:

Roberto, 90 anos, viuvo, foi admitido na unidade de clinica médica
com histérico de doenga renal crénica; estd programado o inicio de
hemodidlise. Devido a esta condicao, suas veias apresentam calibre
reduzido e dificuldade de acesso. Apds vdrias tentativas falhas de
pungdo venosa utilizando o método tradicional, o enfermeiro da
unidade decide proceder com a pun¢ao venosa guiada por ultrassom,
apartir da identificacéo do diagndstico de enfermagem “Risco de
trauma vascular” da NANDA International, Inc. (NANDA-I)

Apesar da excluséo recente do diagnoéstico “Risco de trauma
vascular” na edigao 2024-2026 da NANDA-I"9, sua aplicacdo se
justifica pela relevancia clinica e recorréncia na pratica assistencial,
conforme evidenciado em estudo pregresso'?.

Durante a aula tedrica, foram aplicados quizzes para testar o
conhecimento dos estudantes e manter seu engajamento no
processo de aprendizagem. Apos a aula, flashcards foram utili-
zados como recurso adicional para auxiliar na sedimentacao dos
principais conceitos abordados. Quizzes pds-aula também foram
aplicados para avaliar a compreenséo dos estudantes sobre o tema.

AFigura 1ilustra o uso dos diferentes recursos na aula interativa.

Parte prdtica

A parte prética da aula, com carga horéria total de quatro horas
por aluno, foi realizada no Centro de Simulacdo de Praticas de
Enfermagem da instituicdo. Nessa etapa, os estudantes tiveram
a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos na aula
tedrica interativa por meio de atividades hands-on em labora-
toério. Foram utilizados diferentes recursos, como o simulador
virtual, para a pratica de ultrassonografia, e simulacdo de baixa
fidelidade, com o uso de fantoma e simulador fisico de acesso
venoso guiado por ultrassom (Figura 2).

O simulador virtual utilizado na disciplina é uma ferramenta
educacional avancada projetada para facilitar o aprendizado e a
pratica de ultrassonografia em um ambiente seguro e controlado.
Simuladores virtuais sdo amplamente utilizados em programas
de treinamento médico e, mais recentemente, de enfermagem,
devido a sua capacidade de oferecer uma experiéncia de apren-
dizado realista e interativa.

O simulador utilizado em nossa disciplina oferece uma ampla
gama de modulos de treinamento que cobrem diversas areas
da ultrassonografia, incluindo acesso venoso. Cada médulo é
desenvolvido para fornecer instru¢des detalhadas e praticas
especificas para cada area de estudo. O software também inclui
uma vasta biblioteca de casos clinicos reais, permitindo que os
estudantes pratiquem a interpretacdo de imagens ultrassono-
gréficas em cenarios clinicos variados. Esses casos sdo projetados
para simular situagdes que os profissionais de saide podem
encontrar na pratica didria. Durante as sessdes de treinamento,
o simulador fornece feedback imediato sobre o desempenho do
usudrio, destacando areas de acerto e pontos que necessitam de
melhoria. Esse feedback é crucial para o aprendizado continuo e
correcdo de erros em tempo real.
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A - Uso de slides com imagens ultrassonogrdficas; B - Uso de videos que demonstram imagens ultrassonogrdficas reais; C - Aplicagdo de quiz durante a aula interativa; D - Flashcards para sedimen-
tagdo dos principais conceitos.

Figura 1 - Exemplos de recursos empregados na aula interativa sobre puncéo venosa dificil guiada por ultrassom, Ribeirao Preto, Séo Paulo, Brasil, 2024

A - Simulador virtual para o treino da pungdo guiada por ultrassom; B - Uso de fantoma para o treino da pungao guiada por ultrassom; C - Simulador fisico para o treino da habilidade.
Figura 2 - Recursos educacionais utilizados no laboratério hands-on, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, 2024

Ademais, o simulador utiliza imagens ultrassonogréficas de  Isso ajuda a desenvolver a habilidade de reconhecer e interpretar
alta qualidade, capturadas de pacientes reais, para garantirque os  estruturas anatémicas. Outrossim, o recurso tecnolégico permite
estudantes tenham uma experiéncia visual precisa e detalhada.  que os usudrios interajam com as imagens ultrassonograficas de
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maneira intuitiva, ajustando parametros como profundidade,
ganho e posicdo do transdutor. Essa interatividade simula a
experiéncia de realizar um exame ultrassonogréfico real.

Por fim, o simulador oferece a possibilidade de acesso remoto,
permitindo que os estudantes pratiquem e revisem os contetdos
de qualquer lugar, a qualquer momento. Isso é especialmente
util para complementar o aprendizado presencial com estudo
auténomo. Para seu uso na disciplina, foi disponibilizado o acesso
aos estudantes por meio de login e senha.

Para a organizacdo das atividades praticas, os estudantes foram
divididos em grupos de até dez pessoas, e cada grupo rotacionou
entre trés estacdes de treinamento distintas. A primeira estacao foi
dedicada ao uso do simulador virtual (Figura 2A), permitindo que
os estudantes praticassem a técnica de ultrassonografia em um
ambiente controlado e seguro. Na segunda estacdo, os estudantes
tiveram a oportunidade de treinar a pung¢ao guiada por ultrassom
utilizando um fantoma de cinco vias (Figura 2B), desenvolvendo
habilidades praticas essenciais. A terceira estacdo contou com um
simulador fisico de acesso venoso guiado por ultrassom (Figura
2C), proporcionando uma experiéncia mais realista e proxima da
pratica clinica.

Avaliagéo

A avaliacdo das atividades foi realizada por meio de um formu-
lario eletronico desenvolvido no Google Forms. Este formuldrio
continha 27 questdes distribuidas em vérias categorias: sensibi-
lizacdo; desenvolvimento da aula; encerramento; comunicacdo
docente; estratégia de ensino; avaliacdo; e autoavaliacdo. Além
disso, foi disponibilizado um espaco para inclusdo de sugestdes.
Cada pergunta oferecia cinco alternativas de resposta, variando
de “concordo totalmente” a “discordo totalmente” (material su-
plementar). O link de acesso ao formulario foi disponibilizado na
plataforma Moodle, e seu preenchimento nao era obrigatério.

RESULTADOS

A avaliacdo da atividade sobre acesso venoso dificil guiado
por ultrassom foi realizada por meio de formulério eletrénico
contendo 27 questdes, categorizadas em sensibilizacdo, de-
senvolvimento da aula, encerramento, estratégias de ensino,
comunicacdo docente, avaliagdo e autoavaliacdo. Embora a taxa
de resposta tenha sido limitada (n=2), os alunos que responderam
avaliaram positivamente todos os aspectos abordados. Ambos
marcaram “concordo totalmente” em itens como clareza dos
objetivos, estimulo ao interesse, conexdo entre teoria e pratica,
e uso adequado dos recursos didaticos, como videos e quizzes.
Os comentarios livres reforcaram essa percepgao, com destaque
para elogios como“Uma das melhores aulas que tive”e“Didatica
e explicagdo muito boa"

Além disso, na avaliacéo final da disciplina (n=7), os alunos
apontaram como principais pontos positivos a integragcao entre
teoria e pratica, o uso de simuladores e o foco na realidade cli-
nica. As respostas qualitativas revelaram sentimentos de alivio,
superacdo e gratidao, e destacaram que a disciplina contribuiu
significativamente para a formacéao profissional, especialmente
no preparo para contextos clinicos desafiadores. As sugestdes
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indicaram o desejo de mais tempo para contetidos extensos e
reforcaram a importancia do feedback continuo.

Esses dados, embora limitados em nimero, indicam uma
percepcao positiva por parte dos estudantes, evidenciando o
potencial do uso da PoCUS no ensino de graduagao em enfer-
magem como uma ferramenta pedagdgica eficaz e bem aceita. A
coleta de dados em futuras edi¢des da disciplina podera ampliar
a robustez da andlise quantitativa.

DISCUSSAO

A experiéncia relatada com a aula “Assisténcia de Enferma-
gem ao Adulto e Idoso com Acesso Venoso Dificil e Risco de
Trauma Vascular” demonstrou impacto positivo no processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes, especialmente no desen-
volvimento do raciocinio clinico e na aquisicdo de habilidades
técnicas relacionadas a PoCUS. Os dados coletados por meio da
avaliacdo discente evidenciaram altos niveis de satisfacdo com
a proposta pedagdgica, confirmando potencial do uso combi-
nado de recursos tedricos, interativos e simuladores no ensino
de técnicas avangadas em enfermagem. Os alunos destacaram,
em especial, o alinhamento entre teoria e pratica, a clareza na
conducgao das aulas e o aumento da confianca ao realizarem o
procedimento de acesso venoso guiado por ultrassom.

Aintroducéo prévia da etapa de formacao docente foi conside-
rada essencial para garantir a qualidade da experiéncia oferecida.
O preparo das professoras, realizado com base em metodologias
ativas e uso de simuladores, foi determinante para a condugao
segura e eficiente das atividades. Esse aspecto se alinha as reco-
mendacdes internacionais, que apontam a capacitacdo docente
como um dos pilares para a implementacao bem-sucedida da
PoCUS na formacao de profissionais de saude.

A estrutura da disciplina, com uso de simuladores virtuais,
fantomas e modelos fisicos, proporcionou aos alunos vivéncias
praticas em um ambiente seguro, favorecendo a repeticao contro-
lada e aprendizado por tentativa e erro. Os recursos audiovisuais
e quizzes aplicados durante e apds a aula tedrica favoreceram
a retencdo do contelddo e mantiveram o engajamento dos
estudantes, estratégia reconhecida na literatura como eficaz no
ensino de competéncias clinicas.

Os relatos espontaneos de gratidao, entusiasmo e sentimento
de superacao apresentados pelos alunos ao final da disciplina re-
forcam aimportancia de metodologias que priorizam a autonomia
e o protagonismo do estudante no processo de aprendizagem.
Tais percepgdes também evidenciam o papel transformador
da introducéo de tecnologias como a PoCUS na graduacdo em
enfermagem, contribuindo para a formacao de profissionais mais
preparados e confiantes diante de situagdes clinicas complexas.

Embora o diagndstico de enfermagem “Risco de trauma vascu-
lar”"tenha sido recentemente excluido da taxonomia da NANDA-I
(2024-2026)""%, os achados desta experiéncia e a literatura espe-
cializada corroboram sua relevancia clinica, especialmente em
situagdes envolvendo multiplas tentativas de pungao venosa.
Estudo recente demonstrou incidéncia significativa de traumatismos
vasculares periféricos em pacientes submetidos a procedimentos
invasivos, o que justifica a necessidade de intervengdes preventivas e
direcionadas, como o uso da PoCUS no Processo de Enfermagem®3).
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Além disso, os resultados desta experiéncia reforcam que,
apesar de reconhecida internacionalmente como uma ferramenta
eficaz para reduzir complicacdes e aumentar a seguranca dos
procedimentos vasculares, a PoCUS ainda encontra barreiras para
sua consolidacdo nos curriculos de enfermagem. A auséncia de
diretrizes especificas, a limitacdo de infraestrutura tecnoldgica e
aescassez de docentes habilitados sdo obstaculos que precisam
ser superados. A formacao de nucleos de pesquisa e centros
de exceléncia em PoCUS, como o desenvolvido pelas docentes
desta experiéncia, pode representar um caminho promissor para
superar essas lacunas e ampliar a presenca da PoCUS no ensino
e pratica de enfermagem.

Limitacoes do estudo

Apesar das contribuicdes, este relato de experiéncia apresenta
limitagdes inerentes ao seu desenho descritivo. Os resultados
refletem a vivéncia de um Unico cendario académico, com nimero
reduzido de respostas aos instrumentos de avaliagcao, o que restrin-
ge a generalizacdo dos achados. Ademais, ndo houve seguimento
longitudinal para verificar a consolidacdo do aprendizado ou seu
impacto na pratica clinica real. Estudos futuros, com amostras maiores
e delineamentos analiticos, poderdo aprofundar a compreensao
sobre a efetividade da PoCUS na formagao em enfermagem.

Contribuicées para a area da enfermagem

O uso da PoCUS por enfermeiros é factivel, e a sua incorpo-
racdo na pratica clinica pode ser estimulada como importante
ferramenta propedéutica complementar, dentro do Processo de
Enfermagem, para elaboracdo de diagndsticos de enfermagem
e intervengdes de enfermagem mais direcionadas e seguras.

Gimenes FRE, Prado PR, Menegueti MG, Apablaza MFS.

CONCLUSOES

A inclusdo do ensino da PoCUS para obtencdo de acesso
venoso dificil em disciplinas de graduag¢do em enfermagem
se mostrou uma estratégia inovadora. A experiéncia relatada
demonstra que a integracao entre teoria e pratica, utilizando
recursos como simuladores virtuais, fantomas e simuladores
fisicos, proporciona aos estudantes o desenvolvimento de ha-
bilidades importantes para a pratica clinica segura e eficiente. A
satisfacdo dos alunos e a percep¢ao de um aprendizado signifi-
cativo reforcam a importéncia da insercdo de tecnologias como
a PoCUS na formacdo de enfermeiros, preparando-os para os
desafios da assisténcia a satide contemporanea e contribuindo
para a seguranca do paciente.
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