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Do ProfSMoc ao ProfSMinas, passando pela pandemia
da covid-19: vida, trabalho e saiide de professores
da educagao basica de Minas Gerais

From ProfSMoc to ProfSMinas, through the COVID-19 pandemic:
life, work and health of basic education teachers in Minas Gerais, Brazil

Resumo

Introdugio: Condigoes de vida, trabalho e satide de professores(as) tém sido amplamente
pesquisadas nas ultimas décadas. Objetivo: Apresentar o conjunto de estudos produzidos
no ambito de trés projetos de pesquisa sobre situacdo de satde, habitos e comportamentos
de professores da educagio bésica da rede publica estadual de Minas Gerais; com foco nas
associagoes com o trabalho docente. Métodos: Trata-se de um estudo de revisao narrativa
dos artigos publicados até o més de julho de 2024. Resultados: Foram identificados 52
artigos publicados em 37 diferentes periddicos. Em relagdo a situacdo de satde, destacaram-
se os desfechos: sobrepeso/obesidade; morbidades autorreferidas; uso de medicamentos e
covid-19. Quanto aos habitos e comportamentos, foram investigados: pratica de atividades
fisicas e de lazer; consumo de agua, frutas, verduras e legumes; tempo dedicado as telas;
etilismo; tabagismo e horas de sono. Foram encontradas associagdes entre sintomas de
problemas mentais e vocais e aspectos do trabalho docente, como maior jornada semanal,
antiguidade na profissao, dificuldades com o trabalho remoto na pandemia e insatisfacdo
com o trabalho. Conclusao: Os estudos revisados contribuem para desvelar um cendrio
abrangente e aprofundado sobre a saude de professores(as) e as condi¢des do trabalho
docente na educagio basica.

Palavras-chave: Professores Escolares; Educacio Basica; Saude do Trabalhador;
Inquéritos Epidemioldgicos.

Abstract

Introduction: Teachers’ living, working, and health conditions have been widely researched
in recent decades. Objective: To present a set of articles published within the scope of three
research projects focusing on schoolteachers of state public schools of Minas Gerais, Brazil;
and to analyze the health situation, habits, and behaviors of these teachers, identifying
associations with teaching work. Methods: This is a narrative review study of the articles
published until July 2024. Results: A total of 52 articles published in 37 different journals
were identified. Regarding health status, the following aspects stood out: overweight/
obesity; self-reported morbidities; use of medications; and COVID-19. Regarding habits
and behaviors, the following topics were investigated: physical and leisure activities;
consumption of water, fruits, vegetables, and legumes; time spent on screens; alcohol
consumption; smoking, and hours of sleep. Statistical associations were found between
aspects of teaching work, such as longer weekly working hours, seniority in the profession,
difficulties with remote work during the pandemic, job dissatisfaction, and symptoms of
mental and vocal problems. Conclusion: The reviewed studies provide a comprehensive
and in-depth portrayal of teachers’ health and the working conditions in basic education.

Keywords: Schoolteachers; Elementary Education; Worker Health; Epidemiological
Surveys.
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Introdugao

A educagdo é fator essencial na vida do individuo e seria improprio tratar de qualidade de ensino sem uma compre-
ensdo abrangente do relevante papel das condi¢oes de trabalho encontradas por professoras e professores nas escolas
e sem se considerar a saude e o bem-estar dessas e desses docentes'. Condi¢des de vida, de trabalho e de saude de
professores das diferentes etapas de ensino e redes administrativas tém sido amplamente pesquisadas desde a década
de 1990%, com destaque para estudos realizados entre professores da educagdo basica**. A produgio cientifica tem
mostrado repetidamente, ao longo desses anos, a desvalorizagdo da professora e do professor, a intensificagdo do
trabalho docente, a precarizagdo das condigoes de trabalho e o adoecimento fisico e mental desses profissionais®”.

A partir desse panorama, foram desenvolvidos trés projetos de pesquisa abordando as condigoes de vida, trabalho
e saude de professores da educagdo basica da rede publica estadual de Minas Gerais, com o intuito de subsidiar
politicas publicas que busquem atender adequadamente as necessidades em saude dessa populagdo. As pesqui-
sas aqui focalizadas foram conduzidas por um grupo estruturado a partir da parceria entre os Programas de
Pés-graduagao em Satide da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), professores da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Secretaria de Estado de Educagdo de Minas Gerais (SEE/MG).

O primeiro projeto realizado, intitulado Condigées cronicas de savide e fatores associados entre professores da rede
publica: estudo de base populacional (Projeto ProfSMoc), foi desenvolvido em 2016 e teve como objetivo avaliar as
condi¢oes de satide dos professores da educagdo basica de escolas estaduais de Montes Claros, MG. O relatdrio com
os principais resultados foi publicado por Magalhées et al.®. Em 2020, com a emergéncia da pandemia da covid-19,
o grupo de pesquisa encontrou a oportunidade de ampliar a populagdo de estudo do municipio de Montes Claros
para todo o estado de Minas Gerais, dando origem ao segundo projeto. Condicoes de satide e trabalho dos profes-
sores da educagdo bdsica da rede estadual de ensino de Minas Gerais na pandemia da covid-19 (ProfSMoc - Etapa
Minas Covid) foi o titulo do projeto que teve como objetivo investigar condi¢des de saude e trabalho de professores
da educagio basica de escolas estaduais de Minas Gerais no contexto da pandemia. Os principais resultados estio
disponiveis em publicagdo de Souza e Silva et al.’. Em 2021, no momento de retomada das atividades presenciais de
ensino, teve inicio o terceiro projeto, intitulado Condicoes de satide e trabalho de professores da educagdo bdsica do
estado de Minas Gerais: estudo de coorte (Projeto ProfSMinas), que contou com o financiamento da Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (Fapemig) (Edital 001/2022 - Demanda Universal - Processo APQ-
00901-22). O objetivo foi avaliar longitudinalmente as condi¢des de saude e trabalho dos professores da educagao
bésica de escolas estaduais de Minas Gerais, com atividades desenvolvidas em duas fases: o baseline, realizado em
2021; e o seguimento, cuja coleta de dados ocorreu entre outubro de 2023 e margo de 2024. Os principais resultados
da primeira fase (baseline) estdao disponiveis em publicagdo de Barbosa et al.”’.

Este estudo tem por objetivos: 1) apresentar o conjunto dos artigos publicados que relatam resultados dos projetos
ProfSMoc, ProfSMoc - Etapa Minas Covid e ProfSMinas; e 2) analisar a situagdo de satude, habitos e comporta-
mentos de professores, a partir de resultados dos estudos epidemioldgicos publicados, identificando associagdes
estatisticas observadas entre tais aspectos — situagdo de saude, habitos e comportamentos — e caracteristicas do
trabalho docente.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, realizado a partir de levantamento dos artigos que relatam resultados
dos projetos ProfSMoc, ProfSMoc - Etapa Minas Covid e ProfSMinas. Estudos de revisao narrativa tém o objetivo
de identificar o “estado da arte” acerca de um tema ou assunto e, além disso, podem contribuir no debate de
determinadas tematicas, levantando questdes e colaborando na aquisi¢io e atualizagdo do conhecimento em curto
espago de tempo'>'2. Dessa forma, tal metodologia foi compreendida como adequada para a revisdo em questao,
permitindo tratar da temdtica “condi¢des de vida, trabalho e satde de professores da educagdo bésica da rede
publica estadual de Minas Gerais”, sob a dtica dos resultados obtidos nos projetos supracitados.

Os critérios de inclusao definidos foram artigos completos publicados em portugués ou inglés, no periodo de
2017 até o més de julho de 2024, no ambito dos trés projetos.
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O processo de busca dos estudos ocorreu em dois momentos: 1) identificagao dos artigos ja publicados, con-
forme informagdes registradas nos relatérios dos respectivos projetos de pesquisa; e 2) busca dos textos
completos na internet.

Ap0s leitura, as seguintes informagdes foram extraidas do conjunto dos textos: autoria, ano de publicagdo, titulo
do artigo, nome do periddico, idioma em que foi publicado, objetivo, variavel dependente, variaveis independen-
tes, tipo de analise estatistica realizada e associacoes encontradas.

Na Plataforma Sucupira (https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQua-
lis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf) foram coletadas as informagdes sobre a classificagdo de cada um dos periodi-
cos segundo a Classificagao de Periddicos Quadriénio 2017-2020 da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Qualis/Capes 2017-2020). Nas paginas dos peridédicos foram coletados seus respectivos fatores
de impacto. As informagdes foram registradas em uma planilha do Microsoft Excel 2016

Os principais aspectos metodoldgicos dos estudos aqui focalizados sao apresentados nas subse¢des a seguir. Os
trés projetos foram conduzidos de forma independente, ndo se tratando de etapas de um mesmo estudo longi-
tudinal. Embora tenham sido conduzidos com professores(as) de escolas estaduais, os estudos ndo utilizaram a
mesma amostra. O ProfSMoc foi conduzido com professores(as) que atuavam em Montes Claros, diferentemente
dos outros dois projetos, que tiveram abrangéncia estadual. Portanto, é possivel que determinado(a) professor(a)
tenha participado de mais de um estudo. No entanto, o grupo de pesquisa considerou que a probabilidade de
repeticao seria restrita e decidiu ndo adotar critérios que impedissem a participagdo de mesmo(a) professor(a)
nos diferentes projetos.

Projeto 1: ProfSMoc

Estudo epidemioldgico transversal com amostra probabilistica de 745 professoras e professores da educagao
basica no exercicio da fun¢ao de regente de sala de aula ha pelo menos um ano no momento da coleta de dados.
Incluiram-se docentes de 35 escolas estaduais localizadas no municipio de Montes Claros, MG. A coleta de
dados ocorreu no periodo de margo a dezembro de 2016, utilizando-se questionario autoaplicavel, previa-
mente testado em estudo piloto. As questdes foram agrupadas em blocos, conforme descrito no Quadro 1.
Adicionalmente, realizaram-se avaliagdes vocal e fisica, com afericdo de variaveis antropométricas. A conferén-
cia das respostas e as avaliagoes foram realizadas com a utilizagdo de procedimentos padronizados por equipe
de pesquisadores treinados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes (Parecer
n° 1.293.458, em 23 de outubro de 2015). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Quadro 1 Blocos e questoes do formuldrio de coleta de dados do projeto Condigdes crénicas de saiide e fatores
associados entre professores da rede puiblica: estudo de base populacional (ProfSMoc), 2016

Blocos Questoes*

Perfil sociodemogratico Idade, sexo, cor da pele autodeclarada, estado civil e filhos

Renda familiar mensal, nimero de residentes no domicilio e uso de servicos de satde

Perfil socioecondmico ig e .
Critério Classificagdo Brasil"

Formagao/qualifica¢ao Escolaridade e area de graduacao

Tempo de atuagdo como professor(a), rede(s) de ensino em que atuava, turnos
Perfil ocupacional de trabalho, jornada semanal, vinculo de emprego, outra atividade remunerada,
etapa(s) de ensino em que atuava e disciplina(s) que lecionava

Continua
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Continuagdo

Satisfagdo com o trabalho

Situagdes negativas no trabalho (violéncia, indisciplina, superlotacéo, infraestrutura
e recursos materiais, insegurancga, falta de capacitacao, falta de colaboragao da
equipe e da direcdo da escola, saldrio e falta de apoio da familia do aluno)

Satisfagdo com o trabalho e inten¢ao de mudar de profissao

Sindrome de burnout'

Autopercepgao da saade

Classificacéo do estado de satide, necessidade de consulta médica, satisfagdo com a
imagem corporal, autoavaliacdo da saide bucal e necessidade de consulta com dentista

Perfil saude/doenga

Ultimos atendimentos médico e odontolédgico, diagndstico e uso de
medicamentos, presenca de alteragdes vocais

Presenga, afastamento do trabalho e/ou internagio em decorréncia de problemas
de saide nos trés anos anteriores

Acompanhamento regular de satide, local (rede de satide) de acompanhamento e
infec¢do por dengue

Licenca do trabalho devido a estresse ocupacional, depressao ou ansiedade e
acidente de trabalho

Automedicagio
Depressao Inventario de depressao de Beck"
Estresse Inventario de sintomas de estresse em adultos!'®

Satude da mulher

Gravidez, diabetes e hipertensao gestacional, eclampsia, filho menor de 1 ano,
amamenta¢io, menopausa, Papanicolau, mamografia e autoexame das mamas

Satde do homem

Exame de toque retal

Consumo de tabaco e
alcool

Presenca dos habitos e quantidades consumidas'’

Consumo alimentar

Frequéncia do consumo de verduras, legumes, frutas e alimentos processados'’

Atividade fisica e de lazer

Questionario Internacional de Atividade Fisica'®

Lugar publico para fazer atividades, deslocamento ativo e frequéncia de
atividades de lazer

Habitos de vida Horas de sono e tempo sentado’
Estilo de vida Estilo de vida fantastico®
Qualidade de vida WHOQOL-bref*

Capital social

Questionario integrado para medir capital social*

Acesso a internet

Internet Addiction Test?

Projeto 2: ProfSMoc - Etapa Minas Covid

Trata-se de estudo epidemioldgico transversal, do tipo websurvey, com coleta de dados por meio de formulério
on-line. Participaram 15.641 professores da educacao basica que estavam em exercicio da fun¢ao docente no ano
de 2020, em escolas estaduais de Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu entre 20 de agosto e 11 de setembro
de 2020. O formulario de pesquisa, previamente testado em estudo-piloto, foi organizado em blocos de questoes
extraidas ou adaptadas de inquéritos de satide realizados no Brasil, aplicados a populagdo em geral ou especi-
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ficamente a categoria docente. Detalhes estdo descritos no Quadro 2. As perguntas sobre diversos temas eram
referentes a situagdes anteriores e posteriores a pandemia, a fim de captar mudancas em aspectos relacionados ao
trabalho docente, as condigdes de vida e satude, habitos e comportamentos. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Unimontes (Parecer n° 4.200.389, em 07 de agosto de 2020). Todos os participantes
receberam o TCLE ao acessarem o formuldrio de pesquisa.

Quadro 2 Blocos e questdes do formuldrio de coleta de dados do projeto Condigoes de satide e trabalho dos
professores da educagdo bdsica da rede estadual de ensino de Minas Gerais na pandemia da covid-19 (ProfSMoc -
Etapa Minas Covid), 2020

Blocos Questoes*
Caracterizac¢do da escola Nome da escola, cidade e drea censitaria (urbana ou rural)
Caracteristicas

Sexo, idade, cor da pele, renda familiar, escolaridade, situagao conjugal, nimero

demograficas e . . .
Jogratias de filhos e caracteristicas da moradia
socioeconOmicas
Caracteristicas do Tempo de trabalho, jornada semanal, etapa de ensino, disciplina(s) que lecionava,
trabalho vinculo de emprego, outra atividade remunerada e satisfacdo com o trabalho®

Tipo do trabalho, ferramentas digitais utilizadas, sobrecarga de trabalho durante
a pandemia, dificuldades enfrentadas, dominio de tecnologias, disponibilidade
de computadores e qualidade da internet em casa, participagdo em cursos de
capacitacdo para ensino remoto e acesso dos alunos as aulas remotas

Trabalho remoto

Grupo de risco, sintomas gripais, teste de covid-19, familiares ou amigos
Covid-19 desenvolveram sintomas graves ou morreram devido a doenga, adesao ao
distanciamento social, mudancas no volume ou tipo de trabalho doméstico*

Medo da covid-19 Escala Medo da covid-19%

Autoavaliagdo da saude e da qualidade de vida, presenca de problemas cronicos
nas costas ou na coluna, mudanca na intensidade ou inicio de dores nas costas,

Situacdo de saude busca por cuidados de saude, satisfagio com o cuidado recebido, mudangas no

durante a pandemia sono, presenca de sentimentos de tristeza ou ansiedade, adesdo aos tratamentos
medicamentosos, automedicagdo, uso de medicamentos para relaxar, dormir ou

para estresse/ansiedade/depressao e cuidado pessoal*

Convivéncia familiar Tempo de convivio com familiares, brigas, consumo de dlcool e problemas de

durante a pandemia saude mental entre familiares, violéncia doméstica e assédio sexual

Habitos e . . . < - -
Consumo de cigarro e dlcool, alimentag¢do, ganho de peso, atividades fisicas e de

comportamentos durante 2

. lazer, tempo de uso de telas (TV, tablet e computador)
a pandemia

Projeto 3: ProfSMinas

Trata-se de estudo epidemiolédgico longitudinal, do tipo websurvey. Para a coleta de dados da linha de base, foi
utilizado formuldrio on-line. Essa coleta ocorreu entre 26 de outubro e 31 de dezembro de 2021 - periodo em
que estavam sendo retomadas as atividades presenciais nas escolas estaduais de Minas Gerais. Participaram 1.907
professores da educacio basica que trabalhavam em escolas do Estado no momento da pesquisa. O formulario
foi testado em estudo-piloto e era composto, predominantemente, por instrumentos previamente validados para
o Brasil. Os blocos e as questdes estdo descritos no Quadro 3. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Unimontes (Parecer n° 4.964.125, em 10 de setembro de 2021). Todos os participantes receberam o
TCLE ao acessarem o formulério de pesquisa.
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Quadro 3 Blocos e questoes do formuléario de coleta de dados da linha de base do projeto Condicdes de satide e
trabalho de professores da educagio bdsica do estado de Minas Gerais: estudo de coorte (ProfSMinas), 2021

Blocos Questoes*
Caracterizagdo Sexo, idade, cor da pele autodeclarada, situagdo conjugal, renda familiar,
sociodemografica principal provedor do domicilio, filhos menores de 10 anos e escolaridade
o Vinculo de emprego, tempo de trabalho, afastamento do trabalho, jornada
Caracterizagao . . ,
. semanal, etapa de ensino, turno de trabalho, tipo do trabalho, outra atividade
ocupacional

remunerada e satisfacdo com o trabalho*

Aspectos psicossociais do
trabalho

Job Stress Scale*®

Covid-19

Grupo de risco, diagndstico e internagao devido a doenca, problema de saude
decorrente da covid-19, vacinagdo, seguranca em relagdo ao retorno as atividades
presenciais, uso de mascaras de prote¢do

Medo da covid-19

Escala de Medo da covid-19%

Autoavaliacio da saude e
da qualidade de vida

Questdes extraidas e adaptadas do 12-Item Short-Form Health Survey (SF-12)¥

Acesso a servigos
odontologicos

Ultima consulta com dentista, necessidade de tratamento, dor dentaria e
autoavaliacdo da satide bucal

Perfil de impacto da saude bucal®

Situa¢io de saude

Diagnoéstico médico de diabetes, dislipidemia, hipertensao, doenga cardiaca,
refluxo gastroesofagico, problemas respiratdrios, depressao e/ou ansiedade,
gravidez, peso, altura e presenca de dor nas costas

Consumo de tabaco e
alcool

Tabagismo atual ou anterior, frequéncia e quantidade de consumo de bebidas
alcodlicas

Avaliagdo do sono

Perda de sono por preocupagao® e qualidade subjetiva®

Saude vocal

Aquecimento vocal

Presenca de disturbio de voz*

Indice de triagem de disturbio de voz?*

Indice de desvantagem vocal®

Nutrigédo Escala para avaliagdo da alimenta¢ao®
Questionario Internacional de Atividade Fisica'®
Atividade fisica Estagios de mudanga de comportamento para pratica de atividade fisica®

Uso de lugar publico para fazer atividades, deslocamento ativo

Transtornos mentais
comuns

Self-Reporting Questionnaire®

Uso excessivo de
smartphone

Smartphone Addiction Inventory®
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Resultados

Caracteristicas de professoras e professores participantes

Entre 745 participantes do ProfSMoc, 83,0% eram mulheres; 66,6% tinham entre 30 e 49 anos; 70,2% se declara-
ram ndo brancos(as); 62,4% viviam com companheiro(a); 69,0% tinham filhos(as); 21,4% tinham renda familiar
entre um e trés salarios-minimos e 55,8% tinham pos-graduagdo. Sobre as caracteristicas do trabalho e emprego,
64,7% trabalhavam como professor(a) ha, pelo menos, 15 anos; 80,4% tinham jornada semanal de até 39 horas
e 55,0% eram contratados(as) ou designados(as) — professores(as) temporarios(as), sem vinculo efetivo com as
escolas (Tabela 1).

No ProfSMoc - Etapa Minas Covid, entre os 15.641 participantes, 81,9% eram mulheres; 66,7% tinham entre 30 e
49 anos; 51,1% se autodeclararam nédo brancos(as); 66,8% viviam com companheiro(a); 72,6% tinham filhos(as) e
52,4% relataram renda familiar entre um e trés salarios-minimos. Quanto as caracteristicas de trabalho e emprego,
58,0% trabalhavam como professor(a) ha, pelo menos, 15 anos; 84,2% tinham jornada de trabalho de até 39 horas
semanais e 46,0% eram contratados(as) ou designados(as) (Tabela 1).

Na primeira fase do ProfSMinas, entre os 1.907 participantes, 77,2% eram mulheres; 64,5% tinham entre 30 e
49 anos; 45,5% se autodeclararam nao brancos(as); 60,8% viviam com companheiro(a); 29,9% tinham filhos(as)
menores de 10 anos no domicilio e 51,1% relataram renda familiar entre um e trés saldrios-minimos. Em relagdo
as caracteristicas de trabalho e emprego, 59,2% trabalhavam como professor(a) hd, pelo menos, 15 anos; 65,7%
tinham jornada de trabalho de até 39 horas semanais e 42,5% eram contratados(as) ou designados(as) (Tabela 1).

A Tabela 1 apresenta mais detalhes sobre caracteristicas sociodemograficas e econdmicas, caracteristicas do tra-
balho e emprego e situagao de satde de participantes dos trés projetos.

Tabela 1 Caracteristicas sociodemograficas e econodmicas, caracteristicas do trabalho e emprego e situagdo de
saude de participantes dos projetos Condicdes cronicas de satide e fatores associados entre professores da rede
publica: estudo de base populacional (ProfSMoc); Condigdes de satide e trabalho dos professores da educagdo bdsica
da rede estadual de ensino de Minas Gerais na pandemia da covid-19 (ProfSMoc - Etapa Minas Covid) e Condigoes
de satide e trabalho de professores da educagdo bdsica do estado de Minas Gerais: estudo de coorte (ProfSMinas)

ProfSMoc
Variavel ProfSMoc Etapa Minas ProfSMinas
n (%) Covid n (%)
n (%)
Total de respondentes 745 (100,0) 15.641 (100,0) 1.907 (100,0)
Caracteristicas sociodemogridficas e econdmicas
Sexo
Feminino 618 (83,0) 12.817 (81,9) 1.473 (77,2)
Masculino 127 (17,0) 2.824 (18,1) 434 (22,8)
Idade (em anos)
25229 107 (14,4) 1.163 (7,4) 88 (4,6)
30a39 246 (33,0) 4.685 (30,0) 539 (28,3)
40 a 49 250 (33,6) 5.740 (36,7) 690 (36,2)

Continua
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50a59 124 (16,6) 3.507 (22,4) 483 (25,3)

60 ou mais 18 (2,4) 546 (3,5) 107 (5,6)
Cor da pele autodeclarada

Branca 222 (29,8) 7.642 (48.9) 1.040 (54,5)

Nio branca* 523 (70,2) 7.999 (51,1) 867 (45,5)
Situagao conjugal

Com companheiro(a) 465 (62,4) 10.453 (66,8) 1.160 (60,8)

Sem companheiro(a) 280 (37,6) 5.188 (33,2) 747 (39,2)
Presenca de filhos

Sim 514 (69,0) 11.350 (72,6) 571 (29,9)°

Nao 231 (31,0) 4.291 (27,4) 1.336 (70,1)
Renda familiar (salarios-minimos)

la3 158 (21,4) 8.195 (52,4) 975 (51,1)

426 397 (53,9) 6.122 (39,1) 718 (37,7)

7 ou mais 182 (24,7) 1.324 (8,5) 214 (11,2)
Principal provedor da familia

Sim - 7.800 (49,9) 1.142 (59,9)

Nao - 7.841 (50,1) 765 (40,1)
Pos-graduagio

Sim 416 (55,8) 11.807 (75,5) 1.148 (60,2)

Nao 329 (44,2) 3.834 (24,5) 759 (39,8)
Caracteristicas do trabalho e emprego
Tempo de trabalho como professor (anos)

Até5 195 (26,2) 2.663 (17,0) 326 (17,1)

6al5 287 (38,5) 6.406 (41,0) 803 (42,1)

16225 212 (28,5) 4.867 (31,1) 560 (29,4)

26 ou mais 51 (6,8) 1.705 (10,9) 218 (11,4)
Jornada semanal (horas)

Até 39 599 (80,4) 13.167 (84,2) 1.253 (65,7)

40 ou mais 146 (19,6) 2.474 (15,8) 654 (34,3)
Vinculo de emprego

Concursado/efetivo 335 (45,0) 8.440 (54,0) 1.096 (57,5)

Contratado/designado 409 (55,0) 7.201 (46,0) 811 (42,5)

Continua
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Satisfagdo com o trabalho
Sim 617 (82,8) 10.370 (66,3) 1.592 (83,5)
Nio 128 (17,2) 5.271 (33,7)° 315 (16,5)
Situagdo de satide

Historico de infec¢ao por covid-19

Nao - 15.456 (98,8) 1.532 (80,3)

Sim - 185 (1,2)¢ 375 (19,7)¢
Medo da covid-19

Pouco medo - 4.364 (27,9) 637 (33,4)

Medo moderado - 4.446 (28,4) 676 (35,5)

Medo excessivo - 6.831 (43,7) 594 (31,1)

* Preta, parda, amarela ou indigena

*Filhos menores de 10 anos de idade que viviam com o respondente;® Durante a pandemia; ¢ Teste positivo para covid-19; ¢ Diagnostico
de covid-19 em algum momento da pandemia

Fonte: Elaborada pelos autores.

Publicagdes ProfSMoc, Etapa Minas Covid e ProfSMinas

A partir dos dados coletados nos projetos ProfSMoc, ProfSMoc - Etapa Minas Covid e ProfSMinas, foram publicados
52 artigos entre os anos de 2017 e 2024, em 37 periddicos cientificos indexados, sendo 28 periddicos publicados no
Brasil e nove no exterior. Nos 28 periddicos publicados no Brasil, totalizaram-se 43 artigos, sendo 28 em portugués, oito
em inglés e sete publicacdes bilingues (portugués e inglés). Ja nos nove periddicos publicados no exterior, totalizaram-se
nove artigos, sendo oito em inglés e um em portugués. Os periddicos nos quais os artigos foram publicados tinham fator
de impacto entre 0,465 e 3,900. Em relagao ao Qualis/Capes 2017-2020, 14 artigos foram publicados em periddicos do
extrato A, 36 em periodicos do extrato B e dois artigos foram publicados em periédicos néo classificados.

O Quadro 4 apresenta o conjunto de artigos de acordo com o projeto ao qual se vinculam os dados, autoria e ano
de publicacao, titulo do artigo, nome do periddico e Qualis/Capes.

Quadro 4 Artigos publicados que relatam resultados dos projetos Condicdes cronicas de satide e fatores associados
entre professores da rede publica: estudo de base populacional (ProfSMoc), Condicées de sauide e trabalho dos
professores da educagdo bdsica da rede estadual de ensino de Minas Gerais na pandemia da covid-19 (ProfSMoc -
Etapa Minas Covid) e Condigdes de saude e trabalho de professores da educagdo bdsica do estado de Minas Gerais:
estudo de coorte (ProfSMinas)

Autores Titulo Periodico (Qualis/
(ano) Capes 2017/2020)
ProfSMoc (2016)
CARVALHO et al. Perfil antropométrico e composigao corporal de professores Revista Eletronica
(2017)% da rede estadual de ensino de Montes Claros-MG Acervo Saude (B1)
SOUZA E SILVA et al. | Morbidade autorreferida entre professores da educagdo basica| Revista Eletronica
(2017)* da rede publica de ensino Acervo Saude (B1)
Continua
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etal. erfil de satide de professoras da educagdo basica de escolas nimontes Cientifica
SANTOS et al Perfil de saude de profs da educagio bésica d 1 Uni Cientifi
ublicas de Montes Claros-
(2018)% publicas de M Cl MG (B1)
CUNHA et al. Saude.e ~trabalho docente: coml?r‘eender.lc'io a relgqao entlre a8 | ¢ de & Trans formacio
u condigoes de trabalho, o convivio familiar/social e a saide .
(2019) Social (B3)
de professores
Fatores associados a pratica de atividade fisica entre Journal of Physical
42
SILVA etal. (2019) professores do nivel basico de ensino Education (A2)

(2020)*

MAGALHAES et al.

Perfil laboral, comportamentos e saude segundo analise de
género entre professores da rede publica

Unimontes Cientifica
(B1)

MOTA et al. (2020)*

Dissatisfaction with body image and associated factors in

Revista de Nutri¢ao

adult women (B2)
Hipertensao arterial e trabalho entre docentes da educagédo Ciéncia & Saude
45
VIEIRA et al. (2020) bésica da rede publica de ensino Coletiva (A1)

ALMEIDA et al. Prevalence of overweight/obesity and associated factors among basic | Revista de Nutrigao
(2021)% education teachers in a city in the north of Minas Gerais, Brazil (B2)
BARBOSA et al. Fatores associados a autoavaliagdo negativa de saude entre | Revista Baiana de Saude
(2021)¥ professores da educagdo basica Publica (B2)
MAGALHAES et al. Prevaléncia e fatores aSS(’)CI:’:ldOS a s1nfirome de burnout Revista Brasileira de
" entre docentes da rede publica de ensino: estudo de base ) .
(2021) populacional Saude Ocupacional (B1)
CUNHA etal Estilo de vida dos professores da rede publica de ensino Revista CPAQV (B2)
(2023)% P p
HAIKAL et al. Fatores de risco e protecio para doengas cronicas ndo Revista Brasileira de
(2023)* transmissiveis entre professores da educacio basica Satde Ocupacional (B1)
MAGALHAES et al. Preditores dos sintomas de estresse em uma amostra de .
(2023)> professores da educagédo basica do ensino publico brasileiro Revista CPAQV (B2)
MAGALHAES etal. | Voice disorders and mental health of basic education teachers Journal of Voice (A2)
(2023)>* in a Brazilian municipality

ROSSI-BARBOSA et al.

Prevaléncia de problemas vocais entre professores da

Cadernos Saude

(2023)3 educacio bésica e sua relagdo com o nivel de atividade fisica Coletiva (B1)
VIEIRA et al. (2023) 'Inter—relag;c")es er}tre insatisfagdo com o trabal~ho docente e Ciéncig & Saude
sintomas depressivos: modelagem com equagdes estruturais Coletiva (A1)

CUNHA et al. Vivéncias, condi¢oes de trabalho e processo saude-doenga: Educagdo em Revista

(2024)% retratos da realidade docente (A1)
ProfSMoc - ETAPA MINAS COVID (2020)

BARBOSA et al. Fatores associados a ocorréncia de infec¢ao e internagdo por .

(2021)%¢ covid-19 em professores de Minas Gerais em 2020 Revista de APS (B1)

DURAES et al. Food consumption changes among teachers during the . s

(2021)5 COVID-19 pandemic Obesity Medicine (B1)

LIMA etal. (2021)®

Reducio da renda familiar dos professores da educa¢io basica
de Minas Gerais na pandemia da covid-19

Trabalho, Educacio e
Saude (B1)

Continua
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SILVA et al. (2021)%

Active commuting to work among teachers of public basic
education of the state of Minas Gerais

Revista Brasileira de
Cineantropometria &
Desempenho Humano

(B1)
Pandemia da covid-19: insatisfagdo com o trabalho entre Ciéncia & Saude
60
SILVA etal. (2021) professores(as) do estado de Minas Gerais, Brasil Coletiva (A1)
SOUZA E SILVA etal.| Working conditions, lifestyle and mental health of Brazilian Psychiatriki (B1)
(2021)* public-school teachers during the COVID-19 pandemic Y
International Archives
Back pain occurred due to changes in routinary activities .
BARBgSA ctal. among Brazilian schoolteachers during the COVID-19 o Qccup ational and
(2022) andemic Environmental Health
P (A2)
BARBOSA et al Condigoes de vida e saide de professoras da educagdo basica | Revista Brasileira de
(2022)" ' publica de Minas Gerais provedoras financeiras de suas Estudos de Populagao
familias durante a pandemia de covid-19 (A1)
Physical education teachers of the basic public education :
1321(&;;)%8 etal. of Minas Gerais in the pandemic of COVID-19: working ]Og;Z?iZ£ :}(L)X;c)al
conditions, health and lifestyle.
CUNHA et al. Association between lifestyle and emotional aspects of food ZZ?ZZ?/Z;?L{;Z%ZZ’;;?
(2022)% consumption during the COVID-19 pandemic

(B2)

LEAO et al. (2022)¢

Consumo de alcool em professores da rede publica estadual
durante a pandemia da covid-19

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria (B3)

LIMA et al. (2022)%

Adesio ao isolamento social na pandemia de covid-19 entre
professores da educagdo basica de Minas Gerais, Brasil

Sadde em Debate (A4)

SOUZA E SILVA et al.

(2022)¢®

Overweight and associated factors in Basic Education teachers
during the COVID-19 pandemic: gender differentials

Revista de Nutri¢dao
(B2)

BICALHO et al.
(2023)%

Violéncia doméstica em professores da rede publica estadual
durante a pandemia da covid-19

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria (B3)

ELOY et al. (2023)™

Adesao ao uso de medicamentos por professores durante a
pandemia da covid-19

Unimontes Cientifica
(B1)

ELOY et al. (2023)"

Prevaléncia de sinais e sintomas autorrelatados da covid-19
por professores em Minas Gerais

Revista Bionorte (B3)

MAGALHAES etal. | Dificuldades no ensino remoto emergencial da rede publica | Arquivos de Ciéncias da
(2023)72 estadual de Minas Gerais no periodo pandémico Sauide da UNIPAR (B1)
SOARES et al. Autorrelato de piora da dor nas costas entre professores de N}}eec\llilziféisill‘f;?aﬁfo
(2023)7 escolas estaduais de Minas Gerais na pandemia da covid-19 (B3)
SOUZA E SILVA et al. | Automedicagdo na pandemia da covid-19: associagao com os | Revista Brasileira de
(2023)™ hébitos de vida entre professores da educagdo basica Saude Ocupacional (B1)
SOUZA E SILVA et al. | Changes in the frequency of oral hygiene during the COVID-19 Arquivos em
(2023)7 pandemic among teachers Odontologia (B3)
Continua
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SOUZAESILVA etal.| Comportamento sedentdrio antes e durante a pandemia da | Unimontes Cientifica
(2023)7¢ covid-19 entre professores da educagao basica (B1)
?;IZJ?)Z)Q ESILVA etal. COVID-19 pandemic: leisure practice among Brazilian teachers| Revista Licere (B2)

SOUZA E SILVA et al.
(2023)7®

Prética de atividade fisica ao ar livre na pandemia da covid-19
entre professores do ensino publico

Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude
(B2)

VIEIRA et al. (2023)7

Fatores associados ao estilo de vida dos professores da
educacéo basica estadual na pandemia

Revista Gaucha de
Enfermagem (A3)

Revista Contribuciones

education in the state network of Minas Gerais

AMARAL etal. Fatores associados ao aumento do consumo de cigarro entre Co .

80 . Lt . . a Las Ciencias Sociales
(2024) professores da educagédo basica na pandemia da covid-19 (Ad)
BICALHO et al. Food .c.onsmr.lptzon and remote workzng conditions among . Archu'/os
(2024)" Brazilian primary schools teachers during the COVID-19 Latinoamericanos de

pandemic Nutricion (--)
SOUZA E SILVA etal | Inter-.relac;oes diretas e indiretas entre os fatores que Cuerpo, Cultura y
o influenciaram o aumento do peso corporal em professores L
(2024) . - . Movimiento (A4)
durante a covid-19: modelagem com equagdes estruturais
SOUZA E SILVA et al. | Diagnosis of anxiety and depression among teachers during the |  Revista Psicologia e
(2024)% COVID-19 pandemic Satde em Debate (B1)
ProfSMinas (2021)
onEs s, | sl f e v gt e e
(2023)% P o Odontologia (B3)

MELO et al. (2023)%

Vocal handicap and association with physical inactivity and job
dissatisfaction among teachers

PsychTech & Health
Journal (--)

SOUZI{: E SILVA et al. Physical activity among elc.ierly teachers working in basic Behavioral Sciences (A3)
(2023) education schools

LACERDA et al. Elevada exposi¢do ao comportamento sedentdrio observada Revista Eletronica
(2024)¥ entre professores da educacio bésica estadual de Minas Gerais Acervo Saude (B1)

LIMA et al. (2024)%

Transporte ativo no percurso para o trabalho de professores
da rede publica de ensino de Minas Gerais

Perspectivas em Didlogo
(B1)

SOUZA et al. (2024)%

Niveis de atividade fisica e estagios de mudanga de
comportamento de professores da educacio basica

Revista Cereus (B1)

Do total de artigos publicados, dois deles utilizaram abordagem qualitativa, baseada no Interacionismo Simbolico,
com o objetivo de compreender os processos envolvidos na relagdo satide-doenga a partir das vivéncias de pro-
fessoras e professores e de suas condigdes de trabalho**. Os demais 50 artigos caracterizam-se como estudos
epidemioldgicos e utilizaram metodologias quantitativas para a andlise dos dados.

Dentre os 50 estudos quantitativos, sete realizaram apenas analises descritivas das populagdes dos estudos segun-
do as varidveis selecionadas. Outros dois, além da andlise descritiva, utilizaram testes estatisticos — x> de Pearson
e teste T para amostras pareadas — para identificar diferencas significativas entre os grupos avaliados. Os demais
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41 estudos analiticos utilizaram modelos estatisticos — regressdao de Poisson com variancia robusta, regressao
logistica ou equagdes estruturais — para investigar associacdes brutas e ajustadas entre as variaveis. Dentre as
tematicas gerais, houve a investigagao de diferentes situagdes de satde, habitos e comportamentos, condigdes de
vida, condig¢des de trabalho e violéncia doméstica durante a pandemia.

Desfechos investigados e associagdo com o trabalho docente

Situagdo de saude

Os estudos que investigaram desfechos relacionados a situagdo de saude de professoras e professores abordaram
os seguintes temas: sobrepeso/obesidade, morbidades autorreferidas, saide mental, saude vocal, saide bucal,
relatos de dores nas costas, uso de medicamentos, histérico de covid-19, aumento do peso corporal durante a
pandemia e autoavaliacdo de saude.

Os estudos que analisaram sobrepeso/obesidade observaram percentuais entre 48,5 e 52,7%3%4+*¢%, Entre os fatores
que apresentaram associa¢ao estatistica, destacaram-se: padrao alimentar inadequado, insatisfagdo com a imagem
corporal, sintomas ou diagndstico de ansiedade/depressao e autoavaliagdo negativa da satude. A autoavaliagio foi
tema investigado por Barbosa et al.*”. No referido estudo, aproximadamente um ter¢o dos professores avaliou
negativamente a propria saide (32,9%) e observou-se associagdo da autoavalia¢do negativa com doengas cronicas
e queixas vocais. O autorrelato de aumento do peso corporal durante a pandemia foi de 58,0% e associou-se
diretamente ao aumento do tempo de uso de computadores no periodo®.

Em relacao as morbidades autorreferidas, Souza e Silva et al.* observaram que 85,0% de professoras e professores
relataram, pelo menos, uma morbidade. O percentual de hipertensos na popula¢ao estudada foi de 17,3%* e
25,0%*. E foram investigados, ainda, fatores de risco e prote¢do para doengas crénicas nido transmissiveis™.

Quanto aos desfechos relacionados a saide mental, foi observada prevaléncia de 13,8% da sindrome de burnout*,
40,2% de sintomas de estresse’! e foram investigados fatores associados aos sintomas depressivos™. Além disso,
25,0% relataram diagnostico médico de ansiedade e 8,6% diagnéstico médico de depressdo durante a pandemia®.
Ainda, verificou-se 82,3% dos(as) participantes apresentaram pelo menos um problema de satide mental durante a
pandemia, dentre eles: aumento do consumo de élcool, problemas de sono e uso de medicamentos psicotrépicos®.

As investigagoes sobre a satide vocal indicaram prevaléncia de 19,3% de distrbios de voz®*, 79,2% de professoras e
professores relataram sinais e sintomas vocais® e 20,2% apresentaram queixas compativeis com desvantagem vocal®.

A satide bucal durante a pandemia foi tema de duas investigagdes. Observou-se redu¢ao na frequéncia de higiene
bucal em 6,5%” e, ainda, que 15,3% dos(as) respondentes ndo haviam utilizado o servico odontolégico durante
todo o periodo de distanciamento social (2020-2021) e 43,8% nao o fizeram no ano anterior a pesquisa®.

Quanto aos relatos de dores nas costas, 57,8% relataram surgimento® e 35,4% relataram piora das dores” em
decorréncia das mudangas nas atividades habituais devido & pandemia.

Eloy et al.” investigaram o autorrelato sobre a adesdo ao uso de medicamentos prescritos durante a pandemia
e observaram que 3,4% haviam diminuido a adesio, para 74,7% ndo houve diferencas e 21,9% relataram ter
melhorado a adesdo ao uso de medicamentos prescritos. Outro estudo observou um aumento de 14,5% no uso de
medicamentos ndo prescritos no mesmo periodo”.

Entre participantes da Etapa Minas Covid, 1,2% haviam apresentado teste positivo para a doenga no momento da
coleta de dados (entre agosto e setembro de 2020); dentre elas e eles, 6,5% precisaram de internagao hospitalar,
69,6% apresentaram cefaleia, 63,5% perda completa do olfato e do paladar, 52,5% tosse seca e 49,2% fadiga ou
cansacgo excessivo’'.
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Habitos e comportamentos

Dentre os habitos e comportamentos investigados no ProfSMoc, observou-se insuficiéncia de atividades fisicas —
frequéncia e/ou duragdo - em 50,6% dos(as) participantes* e 7,1% necessitavam melhorar aspectos relacionados
aos componentes fisicos, psicoldgicos e sociais do estilo de vida®. Ainda, Magalhaes et al.** identificaram diferen-
ciais de género com maior frequéncia entre mulheres, que apresentaram maiores frequéncias de comportamentos
saudaveis, considerando relatos de habitos tabagista e etilista, consumo alimentar, horas didrias de TV, consumo
de agua e horas de sono.

Na Etapa Minas Covid, observou-se prevaléncia de 31,1% de habitos inadequados — baixo consumo de frutas,
verduras e legumes, sobrepeso/obesidade, inatividade fisica, etilismo e tabagismo”*, reducao das atividades de
lazer para 43,0% dos(as) participantes”, 69,5% relataram que nio estavam praticando atividades fisicas ao ar
livre’, aumento significativo do tempo dedicado as telas (computadores, tablets e TV) durante a pandemia em
comparagdo ao periodo anterior’ e 73,9% nao utilizavam transporte ativo — forma de mobilidade dos individuos
que utiliza apenas meios fisicos, tais como caminhar e andar de bicicleta — para deslocamento até o local de
trabalho no periodo anterior a pandemia®.

Na primeira etapa do ProfSMinas, observou-se percentual semelhante de transporte inativo para o trabalho
(73,2%)%, elevada exposi¢do ao comportamento sedentdrio (42,0%) e associagdo com o uso excessivo de smar-
tphone®” e maior frequéncia de insuficiéncia de atividades fisicas entre individuos idosos (idades entre 60 e 72
anos) em comparagao aqueles com idade inferior a 60 anos®.

Em relagdo a adesdo ao distanciamento social durante a pandemia, 79,8% dos(as) participantes da Etapa Minas
Covid responderam que estavam ficando em casa e saindo apenas por necessidades de atendimento a satde
e/ou compras em supermercados e farmacias®”. Durdes et al.”” investigaram possiveis relagdes entre a adesdo ao
distanciamento social e habitos alimentares de participantes da pesquisa. Por um lado, observou-se aumento
no consumo de alimentos nao saudaveis (doces: 19,5%; refrigerantes: 13,3% e embutidos: 12,0%) e, por outro,
0 aumento no consumo de alimentos saudéveis (verduras: 13,1% e frutas: 12,6%). Adicionalmente, o consumo de
alimentos ndo saudaveis (combinag¢ao de carnes processadas, pratos congelados, salgadinhos, doces, refrigerantes
e sucos artificiais) foi mais frequente entre professoras e professores com jornada de trabalho igual ou superior
a 40 horas semanais, aqueles(as) que estavam insatisfeitos(as) com o trabalho docente durante a pandemia e que
relataram sobrecarga de trabalho no periodo®.

Quanto a ingestao de bebidas alcodlicas durante a pandemia, Cunha et al.** observaram associagao entre perfil de
consumo alimentar saudavel, diminui¢do do peso e redu¢ao do consumo de dlcool. O perfil de consumo alimentar
ndo saudavel associou-se ao ganho de peso, consumir mais alcool ou comegar a beber durante a pandemia e
aumento do consumo de cigarros. Em outro estudo, 7,1% dos(as) respondentes relataram aumento no consumo
de dlcool em relagdo ao periodo pré-pandémico; sendo maior entre os homens, os mais jovens, aqueles com maior
renda familiar e que estavam experimentando problemas de sono®. Aumento no consumo de alcool foi observado
também em estudo que focalizou professoras e professores de educagéo fisica (10,3%)%.

Entre participantes que se declararam fumantes, 44,9% aumentaram o consumo de cigarros no periodo; com
maior prevaléncia entre aqueles(as) com problemas de sono, que aumentaram também o consumo de alcool, com
sentimentos frequentes de tristeza e entre os(as) que ndo estavam praticando atividades fisicas®.

AssociagGes estatisticas com o trabalho docente

Entre participantes do ProfSMoc, foram observadas associagdes entre maior jornada semanal de trabalho e so-
brepeso/obesidade?, sintomas de estresse™ e presenga de distirbios de voz*. Rossi-Barbosa et al.** observaram
associacao entre relatos de sinais e sintomas vocais e mais tempo de atuacio na docéncia.

Individuos insatisfeitos com o trabalho apresentaram maior prevaléncia de comportamentos de risco em relagdo
as doengas cronicas ndo transmissiveis®, além de maiores prevaléncias de autoavaliacdo negativa da saude®, sin-
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drome de burnout*, estresse®’, sintomas depressivos™, diagnosticos de depressao e ansiedade®, estilo de vida nao
saudavel®. Maior prevaléncia da sindrome de burnout associou-se, ainda, ao desejo de mudar de profissao e a falta
de apoio da diregao da escola*. Autoavaliagao negativa de saude foi mais prevalente também entre os professores
que relataram superlotagdo das turmas®.

Entre participantes da Etapa Minas Covid, 90,6% relataram algum grau de dificuldade com as atividades de ensino
remotas e tais dificuldades foram maiores entre aquelas e aqueles que ndo possuiam computador ou compartilha-
vam com alguém do domicilio e possuiam pouco dominio das tecnologias’. Experimentar dificuldades no tra-
balho remoto também se associou a maior chance de diagnostico de depressao®, ao surgimento ou agravamento
das dores nas costas devido a mudancas nas atividades habituais®*” e ao aumento do consumo de dlcool durante
a pandemia®.

O relato de surgimento ou agravamento das dores nas costas na pandemia foi mais frequente entre respondentes
com maior tempo de trabalho na docéncia, maior jornada semanal e que relataram sobrecarga de trabalho na
pandemia®*”’. Participantes com maior jornada semanal de trabalho durante a pandemia apresentaram, também,
maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade®, maior chance de diagndstico de depressao®, maior frequéncia de
habitos inadequados de saide’ e maior adesdo ao distanciamento social no periodo®.

Outra variavel que se destacou foi a insatisfagdo com o trabalho docente durante a pandemia. Entre os(as) par-
ticipantes, 33,7% estavam insatisfeitos(as) e a prevaléncia foi maior entre pessoas mais antigas na profissao e
aquelas com dificuldades no trabalho remoto®. A insatisfagdo manteve-se associada, também, ao aumento da
automedicagdo’™, do consumo de alcool® e de cigarros® e, além de se associar aos habitos inadequados de saude”
e a reducdo da prética de atividades de lazer”.

No ProfSMinas, insatisfagao com o trabalho docente apresentou associagdo com presen¢a de desvantagem vocal®,
transporte inativo® e elevada exposi¢do ao comportamento sedentario®. A desvantagem vocal também se asso-
ciou ao maior tempo de atuagdo na docéncia®.

Outros desfechos

Estudo realizado por Bicalho et al.®’ identificou aumento da violéncia doméstica durante a pandemia em 35,4%
dos domicilios de professoras e professores que relataram episédios anteriores de violéncia. A prevaléncia foi
maior entre pessoas que enfrentaram dificuldades em relagdo ao ensino remoto, aquelas que aderiram integral-
mente ao distanciamento social, que observaram piora no estado de satide no periodo e entre respondentes que
experimentaram, com frequéncia, sentimento de tristeza e depressao.

Aproximadamente 41,0% dos(as) participantes da Etapa Minas Covid relataram reducéo da renda familiar em
decorréncia da pandemia. Os resultados evidenciaram que tal reducéo foi mais prevalente entre individuos que
viviam acompanhados, que possuiam vinculo sob a forma de contrato ou designa¢ao com a escola estadual, com
menor tempo de atuagdo na docéncia, com menor jornada semanal de trabalho, com sentimento frequente de
ansiedade e que estavam enfrentando dificuldades relacionadas ao sono no periodo.

Entre as professoras participantes da Etapa Minas Covid, 47,2% declararam-se principais provedoras financei-
ras das suas familias durante a pandemia. Em comparagdo as coprovedoras, elas eram mais velhas e formavam
familias monoparentais. Além disso, possuiam pior condi¢do socioeconomica, maior acumulo de trabalho e
comportamentos menos saudaveis®.

Destaques em relagao aos estudos epidemiolégicos

Os Projetos ProfSMoc, Etapa Minas Covid e a primeira fase do ProfSMinas possibilitaram, entre 2017 e 2024,
a publicagdo de 50 artigos que relatam os resultados de estudos epidemiolégicos que utilizaram metodologias
quantitativas. As publicagdes ocorreram em peridédicos publicados no Brasil e no exterior, nos idiomas portugués
e inglés. Observou-se grande diversidade tematica entre os manuscritos, o que demonstra a interdisciplinaridade
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da equipe técnica do projeto e potencializa a contribuicdo cientifica desses estudos, cujos resultados poderao
subsidiar politicas publicas de promocéo da saude, de melhoria das condi¢des de trabalho e de valorizagdo social
e profissional da categoria®*’.

As caracteristicas dos(as) participantes dos projetos refletem a realidade da educa¢ao basica no Brasil quanto
a predominancia de mulheres. Dados recentes do Censo Escolar da Educagdo Basica evidenciaram que as pro-
fessoras representam a maior parte de trabalhadores(as) da categoria, com diferencas de acordo com a etapa de
ensino. Na educacio infantil, 96,3% eram do sexo feminino, no ensino fundamental eram 77,5% de mulheres, e
no ensino médio eram 57,5% do sexo feminino®. Em todas as etapas, as faixas de idade com maior concentragao
de professores(as) eram entre 40 e 49 anos, seguida de 30 a 39 anos*.

Quanto as condig¢des de vida e remuneragdo, um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(Ipea) comparou professores(as) da educagao basica com o restante da popula¢ao ocupada no Brasil. O perfil
tragado foi de sobrerrepresentagdo de mulheres entre os professores, com tendéncia a terem menos filhos e ex-
pressiva presenca em domicilios com renda per capita inferior a meio salario-minimo®.

Os resultados dos estudos ora revisados permitiram analisar diferentes desfechos referentes as condigoes de vida,
sadde, trabalho, habitos e comportamentos de professoras e professores da educagio basica de escolas estaduais
de Minas Gerais. Tais resultados constituem um conjunto de evidéncias que avolumam a produgio cientifica de
diferentes pesquisadores de todo o Brasil que vem, ao longo dos anos, evidenciando o adoecimento fisico e mental
de professores(as)>7**%.

Destacaram-se a insatisfagdo com o trabalho e o adoecimento mental que, em conjunto com queixas vocais e rela-
tos de dor musculoesquelética, também presentes entre os professores investigados nos trés projetos, representam
os problemas de saide mais frequentes na categoria docente'*>%, além de serem responsaveis por afastamentos
do trabalho por motivo de doengas entre professores(as)®’-*°.

Professoras e professores apresentam perfis de adoecimento semelhantes & populagao em geral em diversos aspec-
tos, como acometimentos devidos a idade ou a presenca de fatores de risco comportamentais. Porém, o trabalho
docente possui caracteristicas especificas'® - tais como: tempo dedicado a atividades extraclasse na propria escola
ou em casa, trabalho em dois ou trés turnos — que podem representar barreiras para a adogao de habitos saudaveis,
gerando formas adicionais de adoecimento.

Enfrentar dificuldades para a realizagdo das atividades de ensino remotas, além de mudangas abruptas de habitos
e comportamentos durante a pandemia também foram observadas em outros estudos. A realidade de trabalho
instituida pela crise sanitdria devido a covid-19 fez com que professores(as) tivessem que lidar com exigéncias e
demandas urgentes, além de transformagoes abruptas nos modos operatérios, muitas das vezes, sem condigdes
para tal, visto que atividades remotas exigiram de professores(as) e estudantes recursos tecnoldgicos disponiveis e
conhecimentos para utiliza-los'*"!*2. Tornou-se imediata a necessidade de modificar a didatica, adaptar os planos
de aula para o ensino remoto e criar uma nova rotina didria, transformando os espa¢os dos seus domicilios em
sala de aula'®™'". Situagdo que se traduziu em condi¢des de trabalho improvisadas e jornadas extenuantes'®"'%,
além de mudangas significativas de habitos e comportamentos, com consequéncias para a satde fisica e mental
dos professores'®, incluindo agravamento de situagdes anteriores a pandemia.

Os estudos realizados apresentam algumas limitagdes. As abordagens epidemiologicas transversais nao permitem
determinar a temporalidade nas relagdes entre exposi¢des e desfechos. Também estdo sujeitas a viés de selegdo,
podendo ocasionar o efeito do trabalhador sadio, ja que um dos critérios de inclusio nos estudos era a necessi-
dade do(a) participante estar em atividade. Portanto, individuos afastados do trabalho, inclusive por problemas
de satude, nao participaram dos inquéritos. Adicionalmente, ha que se considerar que as respostas obtidas por
autorrelatos estdo sujeitas a viés de recordatdrio. No caso dos inquéritos cujos dados foram coletados por meio de
formuldrios on-line, ndo é possivel garantir que a amostra seja equiprobabilistica entre os elementos da populagdo
investigada e h4, ainda, a possibilidade de viés de selecdo pela dependéncia do acesso a internet.
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Por outro lado, pontos fortes devem ser enfatizados. Foram alcangadas amostras grandes e com caracteristicas
condizentes com a realidade da educacéo bésica brasileira. O ProfSMoc utilizou questionario elaborado com base
em ampla revisdo de literatura e contou com equipe técnica treinada em todas as etapas. As websurveys — Etapa
Minas Covid e ProfSMinas — permitiram alcangar extensa abrangéncia geografica na coleta de dados, com baixo
custo e seguranga em relagdo ao risco de contaminagio pelo coronavirus. Os resultados compuseram relatérios
técnicos que foram publicados e estido disponiveis na internet®'°. Tais relatérios foram também divulgados nas
redes sociais e encaminhados as professoras e aos professores participantes, buscando a popularizacdo dos dados
e uma comunicac¢io cientifica mais direta e eficaz. Além disso, foram apresentados & SEE/MG com o intuito de
subsidiar a revisdo ou a criagdo de politicas publicas educacionais.

A apresentagao do Qualis/Capes dos periddicos nos quais os artigos que compuseram esta revisio foram publica-
dos se justifica pelo fato de que tal classificagdo era sugerida pelas coordenagdes dos programas de pds-graduagao
como critério a ser considerado no momento da escolha dos periddicos. A classificagao Qualis/Capes era um dos
parametros utilizados para avaliacdo dos programas por meio da produgdo de docentes e discentes. Ressalta-se
que a classificagdo Qualis/Capes se refere aos periddicos e ndo necessariamente reflete a qualidade dos artigos
neles publicados. No momento da redagao deste texto, a Capes informou a descontinuag¢io do uso do Qualis para
avaliacdo da produgao cientifica a partir de 2025 e um novo sistema focalizara os artigos, ndo mais os periddicos
em que sdo publicados.

Conclusao

Os dados coletados no ProfSMoc possibilitaram conhecer as condi¢des de saude da categoria dos professores
da educagio basica no municipio de Montes Claros - MG e os fatores associados. O ProfSMoc - Etapa Minas
Covid permitiu, por sua vez, tragar um panorama sobre as mudangas ocorridas devido a covid-19 e como a
pandemia afetou condi¢des de vida, saude e trabalho de professoras e professores da educagdo basica do estado
de MG. Ja o ProfSMinas buscou avaliar as condi¢des de satide e trabalho no momento da retomada das atividades
presenciais de ensino em escolas estaduais de Minas Gerais, criando bases para analises a serem realizadas na fase
de seguimento do projeto, em que participantes da etapa anterior foram novamente convidados a responder o
questionario de pesquisa.

Espera-se, assim, que os estudos em tela e futuras pesquisas relacionadas ao tema permitam o planejamento e a
execugdo de intervencgdes nas situagdes de trabalho que estejam baseadas na rotina dos servigos e na escuta de
professoras e professores, no sentido de articular e aproximar o universo da pesquisa com o ambiente da escola.

Os artigos publicados a partir deste conjunto de projetos constituem um cendrio abrangente e aprofundado sobre a
satude de professoras e professores, contribuindo para recolocar em bases atualizadas a discussdo sobre o trabalho
docente na educagao basica. Ressalta-se que, para além de estratégias de promocao da satde, fazem-se necessarias
politicas publicas que busquem garantir condi¢des materiais e organizacionais para a realiza¢ao do seu trabalho,
além de remuneragao adequada e um plano de carreira mais bem estruturado para a categoria. Em conjunto, tais
politicas e agdes poderao conferir contornos praticos aos discursos — relativamente comuns - da necessidade do
reconhecimento da relevancia da categoria docente e da valorizagao social da profissao.
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