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Resumo
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de Satde Publica Sergio Arouca. Rio de Objetivo: Analisar as interse¢des entre violéncia e trabalho no cotidiano de mulheres que vivem
Janeiro, R}, Brasil. em dreas rurais. Métodos: Estudo qualitativo ancorado no método Histérias de Vida, realizado

em dois municipios pequenos do Rio Grande do Sul, em 2022, com mulheres >18 anos que
residiram a maior parte da vida em dreas rurais. Entre as 29 entrevistas realizadas, selecionaram-
R se cinco, em razdo da densidade temitica e riqueza narrativa sobre trabalho e violéncia. Adotou-
liana.wernersbach@fiocruz.br se a andlise tematica combinando codificagdo indutiva, orientada pelos dados, e codificagio
dedutiva, guiada por referenciais teéricos. Resultados: Observou-se a invisibilidade da dor das
mulheres, decorrente da falta de reconhecimento de seu trabalho, o que refor¢a a dependéncia
econdmica e restringe suas escolhas. As violéncias sdo utilizadas como mecanismo de controle,
manuten¢io, dominagio e exploragdo do trabalho feminino. Assim, o parceiro mantém a
esposa sob ameaca e isolada socialmente, gerando para si forca de trabalho e capital. Ao ficar
doente, a mulher tem sua dor desvalorizada, num abandono de cuidados e de afeto. Conclusao:
A intersec¢do entre trabalho e violéncia produz sobrecarga e exploragdo das mulheres rurais,
repercutindo negativamente na satide fisica, emocional e reprodutiva. O sofrimento é agravado
por relagdes abusivas e barreiras no acesso aos servigos de satide.
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Abstract

Objective: To analyze the intersections between violence and work in the daily lives of women
living in rural areas. Methods: A qualitative study based on the Life Stories method, carried
out in two small municipalities in Rio Grande do Sul, in 2022, with women >18 years old who
had lived most of their lives in rural areas. Of the 29 interviews conducted, five were selected
because of their thematic density and rich narratives about work and violence. Thematic
analysis was adopted, combining inductive coding, guided by the data, and deductive coding,

Como citar (Vancouver): guided by theoretical references. Results: The invisibility of women’s pain was observed,
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e sl s omination and exploitation of women’s work. In this way, the partner keeps the wife under
de mulheres que vivem em dreas threat and socially isolated, generating labor power and capital for himself. When a woman
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Suffering is aggravated by abusive relationships and barriers to accessing health services.
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Workers’ Health.

Rev Bras Saude Ocup 2026;51:edgt5 https://doi.org/10.1590/2317-6369/16225pt2026v51edgt5 1/12



https://orcid.org/0000-0003-0432-2739
https://orcid.org/0000-0001-6494-755X
https://orcid.org/0000-0003-1928-9265

Introdugao

A divisdo sexual do trabalho se deu por um processo de construgio histérico-social, separando-o em produtivo e
reprodutivo. O trabalho produtivo, associado a geragdo de capital, consolidou-se como um espago predominan-
temente masculino. J4 o reprodutivo, relegado as mulheres, ficou entendido como néo gerador de capital, princi-
palmente as tarefas domésticas e de cuidado'. Essa divisdo, além de diferenciar o trabalho masculino e feminino,
gerou desigualdades entre homens e mulheres pertencentes @ mesma classe social. Com as conquistas feministas,
as mulheres se inseriram no mundo econdmico, porém ainda recai sobre elas a responsabilidade primeira do
trabalho doméstico e de cuidados®.

Na logica capitalista, as tarefas domésticas realizadas pelas mulheres sdo reconhecidas como reprodutivas e que
nao geram lucro direto para o sistema. Essa desvalorizagao contribui para a sua negagdo enquanto trabalho le-
gitimo, sendo frequentemente romantizadas como expressdes de afeto ou dever moral’. Além disso, as tarefas
domésticas sdo invisibilizadas, desvalorizadas, repetitivas e exaustivas, sendo percebidas apenas quando a mulher
deixa de fazé-las®.

Os trabalhos exercidos em dreas rurais nao fogem dessa légica, mas ganham mais nuance e complexidade, dado
que o local de trabalho também ¢é a residéncia. Segundo Brumer’, o trabalho feminino no contexto rural tem como
base a divisao sexual entre as atividades domésticas e de lavoura. Conforme a autora, o trabalho realizado pelas
mulheres é caracterizado por atividades domésticas, de cuidado (filhos, idosos, pessoas com deficiéncia, doentes),
abrangendo atividades de manutengédo da propriedade, como o cuidado com pequenos animais, hortas, pomares,
entre outros. Em conjunto com essas atividades, o trabalho realizado ao lado dos companheiros é frequentemente
desvalorizado e compreendido apenas como “ajuda”. Assim, as mulheres nao participam da gestao da propriedade,
compra e venda dos produtos, entre outros.

Para as mulheres que vivem em dareas rurais, as atividades de reprodugio, produgio e cuidados nao tém um
horario definido para comegar e terminar; sdo trabalhos continuos, realizados muitas vezes de forma sobreposta,
como ter um filho no colo enquanto cozinha e fala para o idoso que chegou a hora de tomar o remédio. Por vezes,
as mulheres precisam levar os filhos pequenos para a lavoura e abriga-los numa sombra aos cuidados dos irmaos
mais velhos. Ao regressar para casa, elas ainda precisam dar conta de todas as tarefas que ficaram e foram se
acumulando ao longo do dia, enquanto o marido descansa®’.

A maioria das mulheres que vivem em dreas rurais tém uma jornada de trabalho tdo intensa que sdo impedidas
de descansar, refletir, estudar, se organizar coletivamente, entender que seu trabalho também gera renda e que
podem exercer seus direitos sociais. Dessa forma, evidenciam-se ainda mais as assimetrias de poder entre homens
e mulheres, privilegiando o poder masculino e tornando-se uma violéncia profunda e estrutural®.

A opressdo e a violéncia contra as mulheres estio profundamente enraizadas nas estruturas patriarcais, consti-
tuindo-se como produto de um processo histérico que naturalizou a desigualdade de género e legitimou pra-
ticas de dominagao e silenciamento das mulheres®. A violéncia contra mulheres em areas rurais manifesta-se
de forma multifacetada, abrangendo agressoes fisicas, psicologicas, sexuais, morais e patrimoniais'’. Para além
dessas expressoes mais reconhecidas, outras formas de opressao também se fazem presentes, como a sobrecarga
de trabalho, a exclusdo dos processos decisorios relacionados a propriedade, a falta de documentos e de autono-
mia econdmica. A confluéncia desses elementos concorre para o apagamento e a invisibilidade do trabalho das
mulheres rurais, comprometendo o exercicio de seus direitos sociais, como a aposentadoria®"'. Nesse sentido, as
fronteiras entre a vida laboral e pessoal das mulheres mostram-se difusas, ndo somente pelo trabalho doméstico e
de cuidados, mas por se encarregar das atividades rurais. A auséncia de uma distingao entre os espagos “dentro” e
“fora” do trabalho amplia o impacto dos problemas de saude, intrinsecamente relacionados as condigoes de vida
e trabalho. Essas condi¢des sdo marcadas pela exposi¢do a agrotdxicos, a radiagdo solar, a acidentes laborais e a
longas jornadas, produzindo riscos e agravos a saude fisica, psicoldgica e reprodutiva. Esse quadro é agravado por
diferentes formas de violéncia, bem como por barreiras no acesso a informacio e aos servicos de saude'?.

Diante do exposto, o objetivo do artigo é analisar as interse¢des entre violéncia e trabalho no cotidiano de mulhe-
res que vivem em dreas rurais.
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Métodos

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa orientado pelos principios do Método Histdria de Vida. Esse
método nao tem a fungdo de fornecer um quadro real e verdadeiro de um passado préximo ou distante, mas sim
uma experiéncia concreta de uma vivéncia especifica’. Conforme Becker, a historia de vida é como a “imagem
de um mosaico”, no qual cada pega acrescentada contribui um pouco para a compreensdo do todo, levando em
conta a diversidade, pois “diferentes fragmentos contribuem diferentemente para nossa compreensdo: alguns sdo
uteis por sua cor, outros porque realgam os contornos de um objeto” (p.104)™.

O estudo foi realizado em dois municipios de pequeno porte pertencentes a 122 Coordenadoria Regional de
Satde do Rio Grande do Sul, ambos com populagio em torno de sete mil habitantes e aproximadamente 48% da
populacéo vivendo na zona rural. A escolha desses locais esteve relacionada a proximidade da pesquisadora prin-
cipal com o territério, uma vez que é originaria da regiao, o que favoreceu o estabelecimento de dialogo com os
secretarios municipais de saude, as Agentes Comunitarias de Saide (ACS) e informantes-chave, além de facilitar
os deslocamentos nas areas rurais. Ressalta-se que as distancias entre o centro urbano e as zonas rurais variavam
de dois a 45 km, com acesso realizado exclusivamente por estradas de terra. A pesquisadora que foi a campo tem
formacéo na area da saide coletiva, com experiéncia em coordenacio de pesquisa de campo.

A pesquisa foi apoiada pelas Secretarias Municipais de Saude (SMS) e contou com a colaboragio das ACS e
uma mulher lider comunitaria para a busca de participantes e didlogo com as mulheres. A pesquisadora realizou
reunides sobre o projeto com as ACS e a lider comunitaria e, posteriormente, agendou datas para acompanha-las
nas visitas domiciliares de rotina, ocasido em que as mulheres foram convidadas a participar da pesquisa. Assim,
o tipo de amostra foi por conveniéncia.

As entrevistas foram realizadas no domicilio das mulheres, enquanto estavam sozinhas. Foi utilizado um roteiro
norteador, que contemplou os seguintes temas: 1) histdria da infancia, adolescéncia e vida adulta; 2) experiéncias
relacionadas a violéncia em algum momento da vida; 3) consideragdes acerca de como os acontecimentos podem
ter afetado a vida; 4) apoio para lidar com a situagdo de violéncia; e 5) informagoes sociodemograficas. O roteiro
passou por teste-piloto antes de iniciar as entrevistas.

Todo o material empirico foi registrado em audio e posteriormente transcrito integralmente. Foram realizadas 29
entrevistas com duracido média de 45 minutos. A pesquisa ocorreu entre os meses de setembro e outubro de 2022.
Apds cada entrevista, foram registradas as impressdes no didrio de campo.

Apos a finalizagdo da pesquisa, foi entregue para as SMS, ACS e lider comunitaria um Sumario Executivo con-
tendo a sintese dos resultados. Alguns exemplares foram deixados para que as ACS os distribuissem as mulheres
interessadas.

Para a composi¢ao deste artigo, foram selecionadas cinco entrevistas em func¢do da densidade tematica e da rique-
za narrativa relativas as vivéncias de trabalho e violéncia, temas que emergiram espontaneamente nos relatos das
mulheres e que se destacaram em rela¢do ao conjunto do material empirico.

Foi adotada a analise tematica proposta por Braum e Clarke'®, combinando codifica¢ao indutiva, orientada pelos
dados, e codificagdo dedutiva, guiada por referenciais tedricos. As informagdes obtidas nas entrevistas foram
inicialmente organizadas em codigos descritivos, os quais permitiram a identificagio de unidades de sentido.
Esses codigos foram, entdo, agrupados em subtemas que compartilhavam significados comuns e, posteriormente,
reunidos em dois temas centrais, capazes de expressar interpretagoes mais amplas e aprofundadas dos dados
analisados. O primeiro tema aborda as invisibilidades e falta de reconhecimento do trabalho feminino rural. Ja
o segundo aborda a violéncia doméstica como mecanismo de controle e manutengao do trabalho feminino no
contexto rural.

As entrevistas foram codificadas com a letra “E” seguida de numeros (E1, E2...) a fim de preservar o anonimato
das entrevistadas. A letra “E” remete a Elizabeth Teixeira, lideranga camponesa paraibana cuja trajetéria é mar-
cada pela resisténcia as estruturas do latifundio, a violéncia, as perdas e ao distanciamento familiar. Elizabeth
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se consolidou como simbolo da resisténcia feminina rural e contribuiu para a ampliacio da participacdo das
mulheres em espagos de lideranga e na reivindicagao do direito de viver e trabalhar na terra.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Satide Publica Sergio Arouca,
Fiocruz, em 9 de maio de 2022 sob parecer numero 5.395.759. Todas as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

As entrevistadas tinham entre 48 e 69 anos de idade, trés da raga/cor da pele branca e duas pardas, quatro tinham
o ensino fundamental incompleto, e uma concluiu o ensino médio recentemente. Duas eram casadas, sendo que
uma estava no seu segundo casamento. As demais eram divorciadas e todas tinham filhos. As mulheres moravam
entre quatro e 18 quildmetros de distdncia do centro da cidade e ao serem perguntadas sobre a profissdo, quatro
se declararam como agricultoras e uma como trabalhadora rural. Todas tinham o bloco de produtora rural’,
sozinha ou em conjunto com o esposo. Duas moravam em terras compradas com recursos proprios, uma nas
terras pertencentes ao filho e outras duas em terras de assentamento da reforma agraria do estado, ainda sem
a documentagdo de propriedade, mas com carta de anuéncia para uso da terra. Trés eram aposentadas rurais
(Quadro 1).

Quadro 1 Caracteristicas das mulheres entrevistadas que vivem em areas rurais

Id Caracteristicas

58 anos de idade, autodeclarou-se branca, estudou até a 72 série do ensino fundamental, casada ha 41
El anos e teve dois filhos. Morava a 4 km do centro da cidade em terras proprias, recebia aposentadoria
rural e vendia excedentes da sua produgédo de horticultura.

54 anos de idade, autodeclarou-se parda, estudou até a 6° série do ensino fundamental, separada ha
E2 13 anos e teve quatro filhos. Morava a 4 km do centro da cidade em terras proprias, recebia auxilio
financeiro do governo e trabalhava de diarista.

48 anos de idade, autodeclarou-se branca, concluiu o ensino médio (tinha o ensino fundamental
incompleto e continuou os estudos depois que se separou), fazia 15 anos que estava divorciada e

E3 | atualmente estava casada, teve dois filhos do primeiro casamento. Morava a 15 km do centro da cidade,

em terra de assentamento do estado, ainda aguardando a documentagao final de propriedade do
terreno. Recebia auxilio financeiro do trabalho no sindicato e realizava plantio de subsisténcia.

69 anos de idade, autodeclarou-se parda, estudou até a 4* série do ensino fundamental, separada ha 21
E4 anos e teve trés filhos. Morava a 18 km do centro da cidade, em terras do filho, recebia aposentadoria
rural e contava com o auxilio financeiro do filho.

58 anos de idade, autodeclarou-se branca, estudou até a 52 série do ensino fundamental, separada ha
E5 | seisanos e teve trés filhos. Morava a 13 km do centro da cidade em terra do assentamento pertencente
ao irmao e recebia aposentadoria rural.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O mapa tematico ilustra a organizacao dos temas e subtemas que compdem os resultados desenvolvidos a seguir.
O formato quadrado representa os temas e o circulo, os subtemas (Figura 1).

® Documento fiscal para registrar a venda de produtos agropecudrios.
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A “ajuda” no trabalho
e aauséncia de
reconhecimento econémico,
afetivo e familiar

Entre as obrigagdes
e 0 abandono dos
estudos para auxiliar

no trabalho doméstico

As violéncias psicologica
e moral como
tentativa de fragilizar a
autoestima da mulher

A violéncia doméstica

‘ . como mecanismo de

controle e manutengio
do trabalho feminino

O trabalho invisivel
e invisibilizante

Um trabalho a mais,
nenhuma tarefa a menos

Figura 1 Mapa tematico com os temas e subtemas das anlises

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Tema 1: O trabalho invisivel e invisibilizante

Entre as obrigacdes e o abandono dos estudos para auxiliar no trabalho

doméstico

As entrevistadas relataram a limita¢ao econdémica da familia, a necessidade de colaborar desde a infancia nos

trabalhos familiares e as dificuldades de prosseguir nos estudos:

Na época eu devia ter uns seis para sete anos, eu jd varria casa, ja ajudava a fazer comida, tinha que
ajudar. (...) com 12 anos fui trabalhar de doméstica. As outras empregadas, se elas ganhavam 150, eu

ganhava, tipo assim, 50 por més. Eu era explorada (E1).

Estudei até a sexta série, dai tive que parar pra trabalhar pra comprar as coisas, ajudar a mae (E2).

“Essa dor que vocé
sente é falta de servigo”
- a desvalorizagio
da dor femininae a
auséncia de cuidado

A violéncia econdmica
que tenta manter o
controle da mulher

Outro aspecto que influenciou o abandono escolar foram as distancias e condigdes para se chegar na escola:

eu morava em campanha, era dificil, vizinho era dificil, o colégio era dificil, (...) E meus pais eram
muito pobres. (...) A gente até tinha sestro [receio] de viver no publico (...) fomos crescendo e fomos
num colégio, 30 quilometros a cavalo. Encilhava o cavalo de madrugadinha (...) nés chegava em casa
meia tarde, dai nds ia almogar (...) ia ajudar a mde nos dever. No outro dia aquilo tudo de novo,
com chuva, com vento, com sol quente, de tudo um pouco, passando fome (...) Entdo a gente ndo teve

grande estudo, nds ndo temos grande estudo, porque ndo deu, tinha, ndo tinha como (E4).
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A “ajuda’ no trabalho e a auséncia de reconhecimento econdémico, afetivo
e familiar

Ja na vida adulta, casadas, as mulheres continuaram assumindo todos os trabalhos domésticos, de cuidados e de
“ajudas”, porém agora também nos trabalhos do campo:

eu trabalhava, eu ajudava a plantar, eu trabalhava na lavoura, eu cuidava da horta, tirava leite,
tudo, ia na lavoura plantar soja. De manha ficava em casa com os filhos, fazia almogo para o marido,
cunhado e filho e lavava roupa na mado. Tudo. Dai depois, de tarde, eu ia para lavoura, plantava a
tarde toda. Ai, quando dava cinco horas [da tarde], ia para casa, que as criangas chegavam da escola,
e dai tinha vaca para dar dgua, tirar leite, fazer janta, dar banho nas criangas, tudo assim (E1).

Acrescido as atividades laborais conjuntamente com o parceiro no campo e demais afazeres, ainda era responsa-
bilidade de uma das entrevistadas o cuidado com os cunhados que moravam junto com o casal. Porém essa tarefa
nao era reconhecida economicamente e nem afetivamente, mas como fazendo parte de suas atribuigdes, mesmo
que a sobrecarregasse:

Por exemplo, que nem eu, ficava em casa, trabalhava, tinha os cunhados que moravam junto. Nunca
me disseram “muito obrigado” pelos anos que eu lavei, cozinhei, passei, lavava até os calcados deles.
E eu acho, assim, uma violéncia contra a mulher (E1).

A falta de reconhecimento do trabalho rural feminino impacta a vida das mulheres, as alija de ter autonomia
econdmica e o cuidado de si, revelando sentimentos de anulagdo, de inexisténcia economica. Essa violéncia
econdmica evidencia a desvalorizagao e a apropria¢do do trabalho feminino na estrutura conjugal e produtiva,
sobrecarregando fisica e emocionalmente as mulheres:

e a questdo financeira é uma violéncia. A mulher néo tem dinheiro! Porque eu ia na lavoura, traba-
lhava, fazia comida, eu dizia pro meu marido, quando terminava a colheita, me da assim uns 50 sa-
cos de soja para mim comprar alguma coisa. Nunca me deu. Porque dai eu também trabalhava com
mais vontade. Nunca. Era sempre zerado. Aquele dinheirinho para tu comprar uma roupa, alguma
coisa. Afeta muito (E1).

Um trabalho a mais, nenhuma tarefa a menos

As entrevistadas relataram suas trajetorias na busca de independéncia econémica e como foram, ao longo do
tempo, buscando alternativas. Mas ter um “trabalho extra” que trouxesse rentabilidade para si e para toda a familia
significava mais uma tarefa, pois precisava ainda “dar conta” do que lhe era atribuido como tarefas domésticas:

Dai chegou um periodo da vida assim, que eu achava, assim que me fazia muita falta o dinheiro,
porque eu ndo tinha. Eu queria comprar uma coisa, ndo tinha nunca. (...) E dai eu pensei na neces-
sidade de eu ter minha renda. Dai eu tive a ideia de comegar a fazer coisas para vender, de fazer em
casa e levar para a cidade, vender tudo o que eu fazia. Dai comecei a pao, fazer bolacha e coisas de
horta. Levava e vendia e foi indo e foi passando o tempo. Ai isso ajudou na estrutura familiar, porque
dai com esse dinheiro que entrava dessas vendas, sobrava o produto que o meu marido colhia para
comprar as terras do irmdo. E foi assim que ele conseguiu comprar toda a terra. (...) Eu trabalhava
direto de domingo a domingo e levantava sempre de madrugada (E1).

Uma das entrevistadas aponta que, no contexto do sindicato rural, a participagao das mulheres tende a intensificar
sua sobrecarga de trabalho:

o0 homem chega em casa, almoga e volta. Nés, para poder participar, nés dobramos a nossa jornada
de trabalho, porque a mulher quando vem na reunido, ela deixa o pdo, o almogo feito, roupa lavada,
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ela trabalha o dobro um dia antes e o dobro o dia depois da reunido, para poder compensar. O ho-
mem, ndo, ele sai de casa, deixa tudo ld e a mulher toma conta, na maioria dos casos (E3).

Essas situagdes revelam também as relagdes precarizadas, na qual as mulheres ndo tém tempo para si mesmas,
para o descanso, lazer e cuidados da saude.

Tema 2: A violéncia doméstica como mecanismo de controle e manutengao
do trabalho feminino

As violéncias psicoldgica e moral como tentativa de fragilizar a autoestima
da mulher

Entre os relatos das entrevistadas, apareceram expressoes de violéncias nas quais destacam-se as violéncias psi-
cologicas e moral. Ademais, o fato de ocorrerem em familias vistas como “estruturadas” faz com que os acon-
tecimentos permanecam velados. O uso da violéncia psicoldgica e moral por parte do parceiro aparece como
uma tentativa de enfraquecer a autoestima da mulher e isola-la, mantendo-a sob sua égide. Dessa maneira, essa
dinimica dificulta a busca de independéncia da mulher:

a primeira vez que a gente saia e come¢ava a trabalhar, a gente ndo achava jeito. (...) E gente ouvir
todos os dias de uma pessoa: “tu ndo presta”, “tu é isto e aquilo”, que a gente vai tanto ouvindo isso,
a gente acaba entrando naquela coisa de eu ndo presto mesmo, eu sou isso ou aquilo, é verdade (E2).

Em muitos casos, a mulher tem marcas profundas de uma vida vivida sob forte controle do parceiro, que se
expressa pela privagdo de acesso a espagos publicos, financeiros e de decisdo, configurando o que se pode com-
preender como violéncia psicologica e simbolica que demarca um lugar de submissao feminina e até mesmo uma
certa infantilizagdo:

0 que eu passei, quando eu fiquei sozinha, eu nunca fui no banco, nunca com meu marido, nunca
ele me levou no banco. Eu nunca fui numa loja sozinha. Eu nunca recebi o dinheiro de leite, ele me
comprava uma roupa, sem eu td junto, nada. Sabe o que que é nada? Se ele ia eu ia atrds. Nio tenho
vergonha de contar (E4).

Ela também fala de sua supera¢ao e de como reconstruiu, nao sem dificuldades, seu lugar no mundo social,
assumindo tarefas basicas da vida cotidiana que antes lhe eram negadas, mas isso s6 foi possivel depois de sua
separacdo: “hoje eu vou no banco, eu recebo, pago conta, faco rancho [compras do més], pago luz, vou no mercado,
vou no médico, tudo eu faco, mas eu sofri, sofri muito até pegar o pique do negécio” (E4). E relevante destacar que
ambas as entrevistadas relataram vivéncias associadas a depressdo, bem como sentimentos recorrentes de tristeza
e solidio.

A violéncia econémica que tenta manter o controle da mulher

Foi comum o relato de uso da violéncia econdmica, aliada as ameacas por parte do parceiro na tentativa de manter
a mulher no relacionamento, como se ela néo tivesse outra op¢ao em sua vida:

eu fazia queijo, eu fazia 1.200 [reais] por més, isso seis anos atrds, que eu tirava leite. Entregava todo
final de semana, mas o dinheiro ndo vinha para mim, ia para o bolso dele. (...) E se mexesse na car-
teira, [ele] virava bicho. Entdo eu evitava (E5).

Ademais, o parceiro mantinha a familia com o minimo necessario:
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nos [mulher e filhos] so tinha a comida. Fiquei 20 anos casada e ganhei duas calgas dele. Ele nunca
me deu um dinheiro: “6h, mulher, vai ld e compra uma roupa pra ti”, nunca. Ele dizia assim, quando
eu dizia “eu vou embora”, “vai, comida é cara, ninguém vai te dar”. Mas, meu Deus, eu ndo ganho a
comida, eu trabalho para mim e para meus filhos (E5).

A falta de “op¢do” nao diz respeito apenas ao desejo da mulher, mas a estrutura que limita suas possibilidades: nao
ha recursos, nem redes de apoio, nem politicas publicas eficazes que garantam alternativas aquela vida. A estrutura
do sistema patriarcal faz com que a violéncia seja naturalizada reforcando um sentimento de impoténcia coletiva:

mas ela [a tia] também ndo tinha op¢do, ndo tinha para onde ir, ela tinha que ficar com ele. Ela nao
tinha dinheiro, ndo tinha nada. O bdsico dentro de casa, fogdo a lenha, as coisas bdsicas. Entdo ndo
tem. Tem que ficar. (...) E tem muita mulher que sofre, que eu sei que sofre com o marido, ndo tem
opgao. E é isso (E1).

“Essa dor que vocé sente é falta de servi¢o” — a desvalorizagdo da dor feminina
e a auséncia de cuidado

Quando a dor fisica, o excesso de trabalho e a negligéncia do parceiro se entrelagam de maneira cruel, configura-
-se um cenario de abandono afetivo e estrutural, sustentado pela desvalorizagao da dor feminina e pela nega¢ao
do direito ao cuidado. Aqui se evidencia um mecanismo classico da violéncia simbdlica e psicoldgica: a dor da
mulher é deslegitimada e transformada em acusagdo. A auséncia dos cuidados pelo parceiro, especialmente da
saude da esposa, acentua o abandono, o isolamento emocional e revela a naturalizagdo da indiferenga masculina
diante da satude da mulher. O mesmo que a isolou da convivéncia familiar, ndo prové o minimo:

tive problema do coragdo (...) Saber que eu trabalhava 12 horas por dia, que eu trabalhava até meio
dia em casa, fazia tudo. E de tarde eu fazia o servico na lavoura. O meu ex-marido, que falava que
era falta de servigo, nunca deixava eu ir ao médico. Ele dizia, essa dor que tu tem no peito, isso ai é
falta de servigo’. (...) Sempre encarei sozinha. Até no médico, quando eu ia, porque eu tenho um pro-
blema de coluna, eu nunca contei com ele [ex-marido]. Nunca me levou num médico. Nada, nada,
nada. Nunca foi de dizer: ‘eu vou ld contigo’, nunca. Eu tirei meu titero, ele ndo me acompanhou. Eu
dei alta sozinha e fui pra casa sozinha (E5).

Destaca-se a hierarquia do parceiro, na figura de “patrdo” que determina e avalia o ritmo do trabalho, o quanto
este é suficiente, ndo respeitando as condi¢des do trabalho e quem o executa. Evidenciam-se, assim, as relagdes
entre o trabalho rural precarizado, a violéncia e os processos de adoecimento que incidem diretamente sobre a
saude das mulheres.

Discussao

As mulheres rurais entrevistadas relataram diversas violéncias vivenciadas em seu cotidiano de vida e trabalho.
Quando as mulheres que vivem em dreas rurais ndo tém um reconhecimento de suas atividades laborais como
um trabalho essencial e produtor de capital, impéem-se uma invisibilidade e um apagamento que destroem sua
autoestima, tornando-as dependentes de seus parceiros. As inumeras atividades por elas realizadas, além de inter-
minéveis, as envolvem de tal forma que impedem sua participa¢io social. A desvalorizagdo da sua dor e o0 excesso
de trabalho se agregam a negligéncia afetiva do parceiro no cuidado de sua saide e bem-estar.

Os “intermindveis” trabalhos exercidos pelas mulheres, e aqui, especificamente, as mulheres que vivem em dreas
rurais, com pouco ou nenhum retorno financeiro as coloca como “servas” de seu companheiro, num lugar ausente
de prestigio social®. A invisibilidade do trabalho das mulheres rurais era tamanha que as deixavam a margem de
seus direitos sociais, como aposentadoria, auxilio-maternidade, documentagao pessoal e profissional. A partir dos
anos 1980, os movimentos feministas rurais realizaram campanhas para que as mulheres rurais passassem a se
reconhecer como “trabalhadoras rurais” e nio mais como “donas de casa”. Outras campanhas importantes foram
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pelo direito a previdéncia social, beneficio efetivamente conquistado em 1991'¢, e a de documentacio pessoal
e profissional com a campanha “Nenhuma trabalhadora rural sem documentos” que orientava como fazer os
documentos necessarios, como os blocos, para que as mulheres tivessem acesso a seus direitos trabalhistas e
previdenciarios'”".

Ao longo dos anos, os movimentos feministas rurais foram conquistando e ainda lutam para garantir politicas
publicas de financiamento voltadas as mulheres rurais, programas e direitos sociais*. Porém, como podemos
observar a partir dos relatos das mulheres, o reconhecimento e a conquista de seus direitos estao sob ameaca
dentro de suas proprias casas. A relagdo desigual entre homens e mulheres dentro da relagdo marital ancorada no
patriarcado e capitalismo coloca a figura do marido como “patrao” que se apropria da produgao, da for¢a de traba-
lho e que controla a autonomia e a sexualidade feminina*. Esse lugar feminino nas atividades, assim como aparece
nas entrevistas, inicia desde a infincia. As meninas colaboram desde cedo nas atividades domésticas ao lado de
suas maes, assim como seus irmaos, no trabalho agricola com o pai*’. Dessa maneira, cada membro da familia, &
medida que cresce, assume as responsabilidades dentro dos trabalhos aprendidos. Esse aprendizado vai repercutir
mais tarde no privilégio dos filhos homens na transmissao da terra, sob a alegacao de que eles “entendem” do
trabalho agricola. Este fato contribui para que as filhas migrem para as cidades em busca de trabalho. Por mais que
se tenha o reconhecimento legal de que todos os filhos(as), independentemente do sexo, tém direito a heranga,
esses arranjos internos acontecem. Por exemplo, o pai passando a terra para os filhos, ou as filhas vendendo sua
parte para os irmaos, pois também existe um desinteresse por parte das mulheres em assumir a terra, desinteresse
previamente motivado pela ndo inser¢ao da mulher nas atividades de trabalho e administracao agricola®*.

As entrevistadas enfatizaram a questdo econdmica, além do fato de ndo terem dinheiro préprio, de nao poderem
fazer suas proprias escolhas. Ficou evidente a questdo de as mulheres estarem sob a “tutela” do parceiro, num
processo de infantilizagao, que lhes negava a possibilidade de escolha de suas proprias roupas. Essa “infantili-
zagdo” ¢ histdrica e esteve muitos anos amparada em leis que colocavam as mulheres sob controle masculino®.
No Brasil, por exemplo, o Cédigo Civil de 1916 atribuia as mulheres a condi¢do de incapacidade civil relativa,
restringindo-lhes o pleno exercicio de seus direitos. A gestdo de seu patrimonio era conferida ao marido, e a
celebragdo do casamento dependia da autorizagdo de figuras masculinas da familia, como o pai ou os irmaos™.
Ainda que tal legislagao tenha sido formalmente revogada, suas marcas persistem no imaginario social e nas di-
namicas relacionais, especialmente naquelas que reafirmam a centralidade masculina e a manutencéo de relagdes
assimétricas de poder.

Nesse sentido observou-se, a partir das falas das entrevistadas, um sentimento de solidao, além da humilhagdo em
ter que pedir dinheiro ou esperar a boa vontade do parceiro em lhes regalar o basico, como roupas e alimentos.
Entre as falas, o “ser sozinha” para administrar o trabalho sem nunca ter participado de nenhuma deciséo e ter
que ir pela primeira vez a um banco; para pensar em solu¢des de autonomia econdmica para sua vida e ter que
trabalhar de “domingo a domingo” para dar conta de tudo; para lutar pela propria saide em meio ao abandono
afetivo e de cuidados por parte do parceiro, perpetuando assim as desigualdades estruturais que historicamente
persistem nos territorios rurais®. Essa soliddo imposta fez com que as entrevistadas demorassem mais tempo para
se organizarem, rompessem com o relacionamento violento e conquistassem seu espago e autonomia. Percebe-se
como a violéncia simbdlica, ou seja, esse mecanismo de dominagdo naturalizado nas relagdes sociais, especial-
mente nas de género, operou de forma eficaz e invisivel na vida dessas mulheres. Essa violéncia simbdlica nao se
restringe a atos explicitos de agressao fisica, mas esta inscrita nas normas culturais, nos discursos e nas praticas
cotidianas que legitimam e reproduzem a desigualdade de género. Nesse contexto, a mulher tende a ser afastada
dos espagos de participagdo social e politica, tendo sua autonomia comprometida enquanto sujeito histdrico e
politico®. Assim, “a subordinagdo do trabalho reprodutivo ao produtivo estd vinculada as relages de dominagio de
género, que subalternizam simbélica e materialmente as mulheres e suas atividades, dreas e dimensoes da vida social
e tempos pessoais a elas associadas” (p. 50)*.

Cumpre acrescentar aqui a violéncia doméstica, que, segundo Federici®, é parte essencial para controle e manu-
teng¢do do trabalho feminino. Para a autora, o capitalismo confere ao homem o controle e disciplina do trabalho
feminino, ou seja, ¢ ele que determina se o trabalho esta bem-feito, se é suficiente. De forma adicional, ele conta
com a tolerancia social, ainda existente, para “disciplinar” seus subalternos, esposa e filhos, num processo de
silenciamento dessas violéncias. Assim, o parceiro mantém a mulher sob ameaga e isolada socialmente, gerando
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para si forga de trabalho e capital. Quando uma das entrevistadas relata ao parceiro que ndo se sente bem de saude
e ouve que a dor que sente é “falta de servi¢o” retrata uma violéncia imensuravel, que deslegitima sua dor e ainda
a acusa de ndo querer trabalhar. E fundamental perceber que em toda a dindmica de dominagdo, nio importa
o quanto as mulheres trabalhem, elas nunca podem reclamar, pois, afinal de contas, “quem traz o dinheiro para
casa ¢ o homem”. O capital legitima a autoridade masculina. Ademais, o mecanismo de “inversdao da culpa” é
amplamente utilizado para responsabilizar a mulher pelos conflitos, como “ndo mexer na carteira” do parceiro,

vivendo num clima de tensdo continua®.

Nesse contexto de violéncia, sobrecarga de trabalho e ruralidade, a saude fisica e mental das mulheres é direta-
mente afetada, configurando uma realidade vivenciada por mulheres de areas rurais em diferentes paises®. Para
Molina®, a interseccionalidade, o género e os feminismos constituem bases analiticas centrais para a compreensao
das desigualdades que incidem sobre a saude, o trabalho e os modos de vida das mulheres rurais. Nesse sentido, o
patriarcado e o capitalismo operam como estruturas que produzem e aprofundam danos a satde dessas mulheres.
Naio se trata apenas de identificar e medicar mulheres em sofrimento psiquico ou fisico sob uma perspectiva
biomédica, mas de compreender os fatores estruturais, laborais e contextuais que produzem esse adoecimento.

Conclusao

O presente estudo evidenciou as interse¢des entre violéncia e trabalho no cotidiano de mulheres que vivem em
areas rurais. As dimensoes de género, aliadas as atividades domeésticas, de cuidado e ao trabalho agricola, mos-
tram-se profundamente imbricadas, resultando em sobrecarga e exploragdo dessas mulheres por seus proprios
parceiros que agem como “patrdes” do trabalho rural. Nesse cenario, as violéncias doméstica e simbdlica operam
como mecanismos estruturantes, funcionando como um “né” que articula e sustenta essas relagdes desiguais, con-
tribuindo para a manutengido da subjugagao feminina no interior das logicas patriarcais e capitalistas. Ademais,
a violéncia e a sobrecarga de trabalho repercutem negativamente na saude fisica, emocional e reprodutiva dessas
mulheres, sendo agravadas pela precarizagdo do trabalho rural, pelas relagdes abusivas com seus parceiros e pelas
dificuldades de acesso aos servicos de satde. Diante disso, é imprescindivel o fortalecimento de politicas publicas
voltadas as mulheres que vivem e trabalham em éreas rurais, considerando suas especificidades e necessidades, de
modo a promover a autonomia econdmica e, para além da geragao de renda, ampliar sua capacidade de realizar
escolhas, valorizar seu trabalho e fortalecer sua autoestima.
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