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Após a leitura atenta do artigo de Clazzer et al.,1 julgamos
pertinente tecer alguns comentários a respeito do delinea-
mento e da interpretação dos resultados apresentados.

1. Aspectos Metodológicos
O estudo, embora prospectivo e randomizado, apresenta
limitações importantes. Houve perda de 15 pacientes ao
longo do seguimento, resultando emapenas 35 indivíduos
avaliados em 6 meses. Tal redução compromete o poder
estatístico originalmente planejado. Além disso, não há
detalhamento de cálculo amostral para desfechos clínicos
de relevância, tampouco critérios de randomização clara-
mente descritos.

2. Confusão Conceitual sobre a Intervenção
Os autores descrevem o grupo intervenção como tratado
com aspirado de medula óssea (BMA, do inglês bone
marrow aspirate). Entretanto, conforme a própria meto-
dologia, o BMA foi misturado a dexametasona e injetado
intra-articularmente. Esse ponto é crítico: há consenso na
literatura de que glicocorticoides exercem efeito deletério
sobre células-tronco mesenquimais, reduzindo sua via-
bilidade, proliferação e diferenciação condrogênica.2 Tal
conduta contraria os princípios da medicina regenerativa
e dificulta a atribuição dos resultados ao BMA em si.

3. Interpretação dos Resultados
Os achados clínicos mostraram diferença significativa
apenas no domínio “dor” doWestern Ontario andMcMas-
ter Universities Arthritis Index (WOMAC) somente após 6
meses, sem melhora significativa em rigidez ou função.
Ainda assim, os autores concluem que o BMA representa
uma opção terapêutica viável. Consideramos essa afirma-
ção precipitada, pois se baseia em desfechos limitados e
em seguimento curto. Infelizmente também observamos
que no Instagram da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia, a conclusão errônea do artigo é que existe
melhora da dor e função.

Considerações Finais
Reconhecemos a relevância do estudo e a busca por alter-
nativas terapêuticas para a osteoartrite do joelho. Contudo,
acreditamos que os resultados devam ser interpretados
com cautela, considerando as limitações metodológicas e
a inconsistência conceitual do uso concomitante de corti-
coide com BMA. A publicação desta carta tem o objetivo de
estimular o debate crítico e construtivo sobre terapias
ortobiológicas, reforçando a necessidade de rigor científico
e clareza conceitual na área.
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