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Resumo

A obesidade infanto-juvenil vem aumentando ao longo dos anos em varios paises,
constituindo-se em fendmeno psicossocial. Este artigo objetiva investigar representacdes
sociais de obesidade construidas por alunos do 9° ano do ensino fundamental no contexto da
aula de Educacdo Fisica. A relevancia consiste em compreender asrelagdes entre o tema e as
circunstancias de exclusdo de alunos na escola. Com fundamentacgao na teoria moscoviciana
das representacfes sociais, a pesquisa foi realizada em uma escola privada do suburbio
carioca. Participaram 18 estudantes e, para a construc¢ao dos dados, foram propostos grupos
focais e uma dinamica. O material foi estudado com apoio da andlise de conteldo tematica.
Os resultados permitiram propor como hipétese interpretativa um modelo figurativo
da representacao social de obesidade na aula de Educacao Fisica. Elementos organizadores
das falas assim se apresentaram: o “corpo gordo” objetiva a representacao investigada,
associado a um “corpo forte” e compativel com modalidades esportivas, como o cabo de
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guerra, e com a posicao de reserva em outras modalidades. Apesar de a obesidade ter sido
significada em sua dimensdo biolégica, associada a um corpo que precisa se adequar as
atividades esportivas, houve mencao a relagdes de amizade que podem evitar exclusées no
ambiente da aula de Educacdo Fisica. Normas sociais enraizadas no contexto sociocultural
que privilegiam o “corpo magro” e excluem o “corpo gordo” foram pouco polemizadas.

Palavras-chave: ensino fundamental; Educacao Fisica; obesidade; rela¢8es interpessoais.

Abstract
Obesity in physical education classes: social representations of elementary school
students

Childhood and youth obesity has been increasing over the years in several countries,
constituting a psychosocial phenomenon. This study seeks to investigate social representations of
obesity held by students in the 9th grade of elementary school in the context of physical education
classes. The relevance lies in understanding the relations between the topic and the circumstances
surrounding student exclusion in schools. Based on Moscovici’s theory of social representations,
the research was carried out in a private school in a suburb of Rio de Janeiro. Eighteen students
participated and, to collect data, focus groups and a dynamic proposal were organized. The material
was analyzed with the support of thematic content analysis. The results allowed to propose, as
an interpretative hypothesis, a figurative model of the social representation of obesity in physical
education classes. The organizing elements of the statements presented themselves as follows:
the “fat body” is the focus of the investigated representation, associated with a “strong body” and
compatible with activities such as tug of war, as well as with the role of substitute in other sports
modalities. Although obesity was discussed in its biological context, as a condition associated with
a body that needs to adapt to physical activities, friendships that can help prevent exclusion in the
physical education class were also mentioned. Social norms rooted in a sociocultural context that
favors the “lean body” and excludes the “fat body” were slightly debated.

Keywords: elementary school; physical education; obesity; interpersonal relations.

Resumen
La obesidad en la clase de Educacion Fisica en las representaciones sociales de
estudiantes de Primaria

La obesidad infantil y juvenil ha ido aumentando a lo largo de los afios en varios paises,
constituyéndose en un fenémeno psicosocial. El presente articulo tiene como objetivo investigar
representaciones sociales de la obesidad construidas por estudiantes del 9° afio de la Educacion
Primaria en el contexto de la clase de Educacién Fisica. La relevancia radica en comprender
las relaciones entre el tema y las circunstancias de exclusion de los alumnos en la escuela.
Con fundamentos en la teoria desarrollada por Serge Moscovici, la teoria de las representaciones
sociales, la investigacion se realizé en una escuela privada de los suburbios de Rio de janeiro.
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Participaron 18 estudiantes y, para la recopilacién de los datos, se propusieron una dindmica y
grupos focales con ellos. El material fue analizado con el apoyo del andlisis de contenido temdtico.
Los resultados permitieron proponer, como hipdtesis interpretativa, un modelo figurativo de la
representacion social de obesidad en la clase de Educacion Fisica. Los elementos organizadores de
las charlas se presentaron asi: el “cuerpo gordo” objetiva la representacion investigada, asociado
a un “cuerpo fuerte” y compatible con modalidades deportivas como el juego de tira y afloja,
y con la posicidn de reserva en otras modalidades. Aunque la obesidad ha sido significada en su
dimensidon bioldgica, asociada a un cuerpo que necesita adaptarse a las actividades deportivas, se
ha hecho mencién de relaciones de amistad que pueden evitar exclusiones, en el ambiente de la
clase de Educacién Fisica. Las normas sociales arraigadas en el contexto sociocultural, privilegiando
el “cuerpo delgado” y excluyendo el “cuerpo gordo”, fueron poco polémicas.

Palabras clave: educacidn primaria; Educacion Fisica; obesidad; relaciones interpersonales.

Introducao

O estudo abordou significa¢des psicossociais de obesidade a partir de representacdes
construidas por alunos adolescentes inseridos na escola, mais especificamente na aula de
Educacdo Fisica. Buscou-se estabelecer possiveis relagdes entre obesidade e circunstancias
qgue podem gerar exclusao de alunos considerados obesos. Conforme afirmam Queiroz et al.
(2020, p. 60790), “0 excesso de peso é um problema de salde publica crescente”; e, de acordo
com Rochaetal. (2017, p. 713), “a obesidade é uma doenca crénica com etiologia multifatorial,
acarretada por um conjunto de aspectos genéticos, ambientais e psicologicos”.

Segundo indicadores antropométricos apontados na Pesquisa Nacional de Saude
(PNS)/2019 (IBGE, 2020), a obesidade merece atencdo nos diversos cenarios da sociedade
contemporanea, o que reforca a seguinte afirmacdo de Rocha et al. (2017, p. 713): “torna-se
relevante investigar os aspectos psicossociais inerentes a vivéncia da obesidade na infancia
e adolescéncia no Brasil". Ha mais de uma década, Marchi-Alves et al. (2011) ja chamavam
a atencdo para uma epidemia e destacavam problema de igual natureza que incide sobre
criancas e adolescentes:

Dados indicam que 40% da populagdo adulta apresenta excesso de peso, constatando-se
aumento da prevaléncia da obesidade em praticamente todos os estratos de idade.
Em criancas e adolescentes, o mesmo fenémeno vem sendo observado nas Ultimas
décadas, tanto nos paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento, tornando
a obesidade uma grande epidemia mundial também nestas faixas etarias. (Marchi-Alves
etal, 2011, p. 239).

Pereira (2019, p. 13) identifica o excesso de peso, o sobrepeso e a obesidade como um
fendmeno da sociedade contemporanea:

Sobrepeso e/ou obesidade se tornam ainda mais relevantes de serem analisados em
uma sociedade onde o individuo que estd acima do peso é reconhecido e nomeado
socialmente como “gordo”. Esse rétulo carrega consigo um estigma que o leva a ser alvo
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facil de discriminacdo, e esse preconceito causa exclusdo, levando ao isolamento social e
gerando problemas que podem afetar a salde fisica e psicolégica dos individuos que se
encontram acima do peso.

Para Costa, Souza e Oliveira (2012, p. 662), fica evidenciado que “o preconceito,
as gozacles, as chacotas e as perseguicbes direcionadas aos estudantes obesos sdo percebidas
pelos professores, que apontam essas atitudes como o principal problema enfrentado por
tais alunos”. Ou seja, “consequéncias advindas do excesso de tecido adiposo [obesidade] sdo
varias, tanto fisicas quanto psicolégicas” (Queirozetal., 2020, p. 60790). Assim, as consequéncias
psicossociais geradas pela obesidade podem representar significados no e para o corpo do
sujeito. De acordo com Bilitario (2019, p. 23), “a imagem construida de corpo é constitutiva da
imagem corporal que o sujeito tem do seu proprio corpo, e essa imagem cognitiva € reflexo
também de desejos, atitudes emocionais e interagdes com os outros”.

Diante de diversas significacdes e explicacbes que podem ser construidas sobre a
obesidade, particularmente por estudantes do ensino fundamental, neste estudo, adota-se
como fundamentagdo a Teoria das Representacdes Sociais (TRS) proposta por Serge Moscovici
em 1961. Para o autor, as representacdes sociais sdo conhecimentos do senso comum
elaborados e compartilhados por grupos, em suas comunicagdes, a respeito de objetos que
Ilhes afetam e provocam interesse.

Sa (1998, p. 45) afirma que a identificacdo de um fenébmeno de representac¢do social
precisa ter “relevancia cultural” e “espessura social”, isto é, associar-se a “alguma coisa que
emerge das praticas em vigor na sociedade e na cultura e que as alimenta, perpetuando-as
ou contribuindo para sua propria transformacdo”. A aula de Educacdo Fisica na escola é um
ambiente propicio para esse estudo, em que acontecem intera¢8es sociais ligadas ao corpo,
as quais possibilitam vivéncias diversas entre os alunos.

A obesidade ou as demais varia¢Bes que acontecem na estrutura corporal podem se
apresentar para os adolescentes, por vivenciarem mudancas do ciclo infancia-adolescéncia
e processos psicolégicos e sociais inerentes a faixa etaria. Eles podem construir diversas
significacdes sobre o tema e, na aula de Educacdo Fisica, em razdo da especificidade
pedagdgica, em que alunos ficam com partes do corpo mais expostas, é possivel que
obesos sofram exclusdo por seus pares. Nesse contexto, o objetivo deste estudo é investigar
representacdes sociais de obesidade por alunos do 9° ano do ensino fundamental, nas aulas
de Educacdo Fisica, em uma escola privada na cidade do Rio de Janeiro.

|II

Obesidade e representacoes sociais

Scutti et al. (2014) analisaram a insatisfa¢cdo corporal de adolescentes obesos entre 10
e 15 anos e possiveis associa¢8es ou relacdes da imagem corporal com a discriminacdo por
bullying. Concluiram que a ocorréncia de insatisfacdo corporal entre adolescentes obesos esta
associada a sofrerem bullying e a se sentirem incomodados com tal pratica. Barreto (2017)
também analisou a relacdo entre o preconceito contra adolescentes gordos e o bullying,
em pesquisa realizada em uma escola publica da cidade de Fortaleza, com estudantes do 6° ao
9° ano do ensino fundamental. Os resultados mostraram que uma explicacao para o bullying
pode ser o preconceito decorrente da ndo aceitacao das diferencas entre os individuos.
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Rocha et al. (2017), em uma revisdo integrativa de literatura, investigaram aspectos
psicossociais relacionados a obesidade em criangas e adolescentes. A analise expde
consequéncias multicausais da obesidade no desenvolvimento humano. As reflexdes mostram
que problemas associados a obesidade podem afetar negativamente a participacao de alunos
na aula de Educacao Fisica, espago em que a relacao com o corpo € significativa.

O corpo sempre acompanhou os contextos histéricos vividos pela humanidade e,
em cada época, “sempre foi atravessado por sentidos e significados diferentes nas sociedades
e nas culturas” (Pereira, 2019, p. 21). Como em outros tempos, atualmente ainda ndo ha uma
Unica compreensdo sobre as representa¢fes de corpo: “a importancia que se dava ao corpo
e a forma de trata-lo foi se modificando ao longo dos séculos, passando a ser considerado
como um corpo que possui uma fala, uma representa¢do e um significado” (Pereira, 2019,
p. 21). Daolio (2018, p. 12) considera que “podemos também pensar o corpo humano como
dotado de eficacia simbdlica, gravido de significados, ricoemvalores dinamicos e especificos”.
Perez (2018, p. 24) destaca o olhar social sobre o corpo: “esse corpo é gente, é sujeito, é pessoa,
é individuo humano que vive e convive”.

A vinculacdo do corpo ao sujeito social apresenta-se também em Le Breton (2012),
na compreensao da corporeidade humana como fendmeno social e cultural. O autor chama a
atencdo para os componentes sociolégicos na relagao do ator com o meio social em que vive,
sendo que “através do corpo, 0 homem apropria-se da substancia de sua vida traduzindo-a
para os outros, servindo-se dos sistemas simbolicos que compartilha com os membros da
comunidade” (Le Breton, 2012, p. 7). As pessoas estdo, assim, imersas no contexto sociocultural
em que

[...] o corpo é o vetor semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo é
construida: atividades perceptivas, mas também expressao dos sentimentos, cerimonias
dos ritos de interagao, conjunto de gesto e mimicas, produg¢do da aparéncia, jogos sutis
da seducdo, técnicas do corpo, exercicios fisicos, relacdo com a dor, com o sofrimento etc.
(Le Breton, 2012, p. 7).

Daolio (2018, p. 12) apresenta uma visao global e integrada sobre o corpo humano,
defendendo uma compreensdo que vai além de um conjunto de ossos e musculos, visto
que “nao ha dimensao fisica isolada de uma totalidade bioldgica, cultural, social e psiquica”.
O corpo é assim marcado por multiplos significados, sobretudo o que se faz presente na
escola, na aula de Educacao Fisica, no movimento corporal que acontece nos locais de pratica
esportiva, incluindo sua relacao com a obesidade.

A Organizacdo Mundial de Saude - OMS (World Health Organization - WHO) - difunde
com amplitude mundial os pressupostos em que a obesidade é concebida como doenca e
como problema de saude publica, declarando que o sobrepeso e a obesidade trazem risco a
saude. Em ambito nacional, a Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (Abeso, 2016, p. 33) define a obesidade como “complexa e multifatorial, resultado
dainteracdo de genes, ambiente, estilo de vida e fatores emocionais”. No entanto, percebe-se,
ainda, no mesmo documento, um olhar patolégico da obesidade, com énfase na dimensdo
biolégica, sobretudo com uso do termo “paciente”:
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Diretrizes praticas bem estabelecidas minimizam dano e iatrogenia, reduzem praticas
inadequadas, e ajudam na produc¢do de um desfecho de salde melhor para o paciente,
e podem até mesmo ser usadas como base para a regulamentacdo de procedimentos e a
tomada de decisdo. O objetivo final é sempre a qualidade do cuidado, servindo o melhor
interesse do paciente. (Abeso, 2016, p. 7).

Ao criticarem o documento mencionado, Paim e Kovaleski (2020, p. 3) destacam que a
justificativa do cuidado com a salide provoca preconceitos e estigmas relacionados a pessoa
obesa, disseminando uma ideologia “gordofébica”, em virtude de os termos utilizados
permitirem “patologizacdo do corpogordoe|...] valorizacdo do corpo magro”. Para os autores,
ha supervalorizacdo da perda de peso, visto que o documento “reforca a salde inerente
aos corpos magros, [..] reproduz estere6tipos relacionados ao corpo gordo e [...] relaciona
diretamente quilos perdidos com melhor nivel de saude” (Paim; Kovaleski, 2020, p. 10).
Ainda para os autores:

Outro imaginario gordofobico é o da inaptiddo fisica do corpo gordo, o qual usualmente
é visto como um corpo sedentario, preguicoso e incapaz de realizar atividades fisicas.
Ou seja, a gordofobia esta impregnada na nossa concepcdo de corpo, projetando
limitacOes, culpa e exclusdo das pessoas gordas. (Paim; Kovaleski, 2020, p. 4).

Goffman (1982) ja propunha dois tipos de identidade social, a “virtual” e a “real”.
A primeira diz respeito ao que se espera do individuo, dentro de um quadro normativo.
Asegunda corresponde ao que, de fato, o individuo possui. O estigma emerge da divergéncia
entre essas identidades, sendo mais intenso quanto maior for a discrepancia. Portanto,
o0 estigma implica a ndo aceitagdo plena da pessoa estigmatizada, o que provoca preconceitos
e exclusao.

As discuss@es apresentadas mostram a multiplicidade de significados relacionados a
obesidade, que podem estar presentes na escola e, particularmente, na aula de Educacao
Fisica. Em varias situagdes, o0 “corpo sauddvel” estaassociadoapraticade esportes, acapacidade
fisica, ao bom desempenho na disciplina, a “ser magro”. No entanto, as situa¢es na aula
podem se apresentar de outra maneira, com a presenca de alunos obesos, o que demanda
maior compreensdo da obesidade e de suas significacdes. E nesse sentido que um estudo
sobre representacdes sociais pode contribuir.

ATRS teve sua origem na tese de doutorado de Serge Moscovici, que recebeu o titulo
originalmente em francés “La psychabalyse, son image et son public’ (1961). Os estudos
que originaram a teoria moscoviciana ndo abordavam exatamente a pratica terapéutica
desenvolvida por Freud. Conforme Santos e Almeida (2005, p. 23), a TRS “ndo tinha como
objetivo discutir a teoria psicanalitica, mas tentar compreender como o saber cientifico
enraizava-se na consciéncia dos individuos e dos grupos”. Ou seja, como novos significados
eram atrelados a psicanalise e disseminados no cotidiano francés. Para Markova (2017,
p. 111), Moscovici “explorou os modos pelos quais as ideias da psicanalise [...] difundiram-se na
conversacdo e compreensdo de todo dia de leigos e em ideologias como a religido e a politica”.

A TRS foi proposta no campo de estudos da Psicologia Social, a qual naquela época
ndo priorizava a dimensao social, tratando-se de uma “psicologia individualista, onde o social
ndo passava de soma de ac¢des individuais, e uma psicologia materialista, onde sé valia o
empiricamente constatado, fisiologico e positivo” (Guareschi; Roso, 2014, p. 24). De acordo
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com Santos e Almeida (2005, p. 17), “Moscovici opde-se a natureza individual da psicologia
social e busca resgatar as dimens&8es culturais e histéricas na pesquisa psicossocial”.
Nas palavras de Palmonari e Cerrato (2014, p. 407):

E nesse sentido que a Psicologia Social pode ser considerada uma ciéncia social,
cujo objeto sera o estudo das rela¢des cotidianas que se produzem na realidade,
dos fendémenos relacionados a comunicacgdo e aideologia, ou seja, do conhecimento e das
representacdes sociais.

Com a diversidade de ideias sobre a psicanalise ganhando espag¢o no cenario francés,
por meio das comunica¢gdes em meados dos anos 1950, Moscovici(1961) percebeu um“fendmeno
psicossocial” ocupando espacos davida cotidiana e rompendo os limites dos especialistas e do
conhecimento cientifico. A psicanalise saia dos divas e passava a transitar nas ruas, pracas e
saldes. Para o autor, interessava o modo como ela “era falada” nesses espacos, por diversos
grupos, tornando-se mais um conhecimento do senso comum, uma representacdo social,
do que propriamente o conhecimento cientifico produzido por especialistas. Conforme
Arruda (2009, p. 740), o fendmeno foi considerado “passagem de um saber do seu préprio
dominio para o mundo da conversacado entre os leigos”, pois “todo tipo de saber especializado,
uma vez posto em debate na esfera publica, tornava-se objeto de representacdo, migrando
do seu universo especifico para o do senso comum” (Arruda, 2009, p. 739).

Moscovici (2012, p. 25) afirma que o conhecimento do senso comum, ou uma
representacado social, pode ser concebido como “conhecimento adaptado a outras
necessidades, obedecendo a outros critérios, em um contexto social especifico”. De acordo
com o autor, as representac¢des sociais “sao entidades quase tangiveis, circulam, se cruzam
e se cristalizam continuamente através da fala, do gesto, do encontro no universo cotidiano”
(Moscovici, 2012, p. 27). Ainda para o autor, “a representac¢ao social é cada vez o signo e o
duplo do objeto valorizado socialmente”, ela “é sempre representa¢ao de alguém e ao mesmo
tempo representacao de alguma coisa” (Moscovici, 2012, p. 27). Nesta pesquisa, o “alguém”
sdo os estudantes do 9° ano do ensino fundamental, e o “alguma coisa”, a tematica da
obesidade.

A elaboracdo de uma representac¢ao social é intrinseca a relacdo que o sujeito
estabelece com o objeto representado, acontecendo por meio de dois processos formadores:
a objetivacao e a ancoragem. Segundo Moscovici (2012, p. 100), “a objetivacdo permite tornar
real um esquema conceitual e substituir uma imagem por sua contrapartida material”.
Diante de um objeto especifico, o individuo/grupo o retoma e “o refaz em relacdo a uma série
de fendmenos que trata como bem entende” (Moscovici, 2012, p. 102). Para Santos e Almeida
(2005, p. 31), a objetivacdo “é o processo através do qual o que era desconhecido torna-se
familiar. Ele torna concreto o que é abstrato. Transforma um conceito em uma imagem ou
em nucleo figurativo”.

No processo da ancoragem, o objeto é inserido “na hierarquia de valores e nas
operagdes concretizadas pela sociedade” (Moscovici, 2012, p. 156). Segundo Santos e Almeida
(2005, p. 32), “caracteriza-se pela insercdo do objeto num sistema de pensamentos
preexistentes, estabelecendo uma rede de significagdes em torno do mesmo”.

Neste estudo, sera privilegiado o processo de objetivacdo, em virtude de sua rela¢do
com a analise dos resultados apresentados. Nele esta a “materializacao dos conceitos”
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(Moscovici, 2012, p. 114), em que se situa o “modelo figurativo” (chamado também de ntcleo
figurativo). Segundo o autor, “quando o modelo é descrito como figurativo, é ndo s6 uma
maneira de classificar as informacdes, mas o resultado da coordenacdo que caracteriza cada
termo da representacao” (Moscovici, 2012, p. 114). Ai esta, também, o forte carater imagético
da objetiva¢do, consequentemente da representacgao social.

Alguns estudos que tangenciam a tematica da obesidade, fundamentados na TRS, podem
ser citados. Secchi, Camargo e Bertoldo (2009) investigaram a relacdo entre representac¢des
sociais e imagem corporal em estudantes de diferentes cursos universitarios. Devido ao
aumento do numero de pessoas com transtornos ligados a imagem corporal, destacaram
0 assunto nos ambitos cientifico e midiatico. Concluem que ha incompatibilidade entre as
representacdes sociais e a vivéncia subjetiva em termos de imagem corporal. Camargo et al.
(2011) buscaram compreender a salde e a beleza nas ideias compartilhadas sobre o corpo.
Os resultados do estudo mostram que o corpo belo assume um lécus privilegiado e obedece
a um padrao rigido que é definido socialmente.

Santiago et al. (2012) buscaram compreender as representacdes do corpo em
adolescentes do 9° ano de escolaridade em Portugal, de ambos os géneros. Os resultados
mostraram que a heranga cartesiana concebe o corpo como extensdo da mente.
A representacdo feminina valoriza o estético, ao passo que o corpo é instrumento.
A saude, na qualidade de valor, é representada pelo género masculino, como forma de se
estar no mundo.

Koelzer et al. (2016) pesquisaram o olhar preconceituoso sobre fotografias e suas
representa¢des, com o objetivo de analisar comentdarios na internet oriundos de uma
reportagem que apresentava uma mulher obesa, loira e branca realizando diversas atividades
em lugares publicos. A analise de 172 comentarios on-line mostrou que a obesidade parece
ocupar espaco na “zona muda” das representac¢des, sob um olhar preconceituoso. Bilitario
(2019) investigou representacdes sociais do corpo construidas por criangas de anos iniciais do
ensino fundamental, entre 9 e 10 anos. O estudo mostrou representag¢des do corpo fundadas
na aparéncia e preocupac¢do com o modo de apresentar o corpo nas interagdes sociais.

Diante do panorama apresentado, percebe-se que estudos sobre o corpo foram
realizados com base na TRS, mas ainda nao suficientemente com o recorte especifico da
obesidade. Nesse sentido, a pesquisa aqui retratada pode ampliar o olhar psicossocial para
questdes relacionadas a obesidade na escola, particularmente nas aulas de Educagao Fisica.

Procedimentos metodolégicos

Para este estudo, adotou-se a pesquisa qualitativa, por se tratar de pesquisa social.
Segundo Bauer e Gaskell (2008, p. 21), “na pesquisa social estamos interessados na maneira
como as pessoas espontaneamente se expressam e falam sobre o que é importante para
elas e como elas pensam sobre suas acdes e as dos outros”. Escutar os alunos é dar crédito
a realidade vivida e construida por eles, “vista como uma maneira de dar poder ou dar voz as
pessoas, em vez de trata-las como objeto” (Bauer; Gaskell, 2008. p. 30).

Foram convidados a participar do estudo alunos das turmas do 9° ano do ensino
fundamental de uma escola privada na cidade do Rio de Janeiro. A dire¢do da escola enviou
convite a todos os estudantes das respectivas turmas de 9° ano. Em seguida, com a aceitacao
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do convite por parte do aluno, os responsaveis receberam um comunicado sobre a pesquisa,
incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que deveria ser assinado,
se estivessem de acordo. Apds a resposta de consentimento por parte dos responsaveis,
o aluno recebeu o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Tale). Ap6s a compreensao,
aceitagdo e assinatura do Tale, o aluno foi considerado efetivamente participante da pesquisa.
O estudo teve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob Parecer n° 5.436.971,
e Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (Caae) n° 52877621.5.0000.5284.
Dezoito estudantes participaram do estudo, nomeados como A1, A2, A3, sucessivamente.

A unidade escolar pertence a uma rede de ensino que atua ha mais de 50 anos
na cidade, com outras unidades distribuidas em diversos bairros do Rio de Janeiro.
A escola, campo da pesquisa, situa-se a aproximadamente 20 km da regido central da
cidade. Com os transtornos gerados pela pandemia de covid-19, foi necessario realizar varias
adequacdes no projeto de pesquisa. Em 2021, foi possivel o aceite para atividades presenciais,
programadas para inicio de 2022,

Paraageracao de dados, foram propostas duas a¢des interativas. Na primeira, chamada
de “dinamica de duplas”, foram definidas cinco atividades caracteristicas de praticas da aula
de Educacdo Fisica: futsal, voleibol, corrida, queimada e cabo de guerra. Foi proposta uma
aula ficticia, em que os participantes deveriam se organizar em duplas. Cada dupla deveria
escolher “alunos” ficticios, apresentados no formato de cartas, para compor suas equipes.
As cartas compunham um conjunto de 36 figuras, obtidas em sites de internet, expressando
diferentes tipos de corpos, incluindo, por exemplo, diferengas étnico-raciais, pessoa com
deficiéncia (PcD) e obesos. Entre essas 36 cartas, seis apresentavam caracteristicas de
obesidade. Dessa atividade participaram 14 estudantes, constituindo 7 duplas.

Apesar de se evitar a énfase no aspecto bioldgico da obesidade, um parametro precisaria
ser adotado para identificar alunos considerados obesos no grupo. Foram analisados os
dados antropométricos dos participantes, com base no protocolo para obtencdo do indice
de Massa Corporal (IMC), Escore Z, incluindo o indice de Massa Corporal por Idade (IMC/I)
para criancas e adolescentes. Entre os que foram avaliados de acordo com esse parametro,
duas meninas apresentavam sobrepeso e outras duas, obesidade. Entre os meninos,
trés mostravam obesidade.

Foram apresentados aos 14 participantes cinco tabuleiros, impressos em cor, sobre
folhas de papel A4, fazendo alusdo a quadra de esportes e ao patio escolar onde aconteceria
a “aula ficticia”. Esses tabuleiros continham as linhas demarcatérias para simular os espacos
de jogo, em relacao as modalidades de futsal, voleibol, corrida, queimada e cabo de guerra.

O tempo de duragdo da dinamica de duplas foi de aproximadamente 25 minutos, para
cada dupla, j& contemplando o periodo para explicacdo, elucidacdo de duvidas e execucdo.
Os participantes se posicionaram lado a lado e, alternadamente, escolheram um par de cartas,
entre as seis disponibilizadas em cada rodada, em um total de nove rodadas, até finalizar as
36 cartas. Todas deveriam ser escolhidas para algum lugar.

As atividades ocorreram em trés momentos sequenciais, em um Unico dia.No primeiro,
foram montadas equipes para duas modalidades,futsal e corrida, exigindo o uso de 12 cartas.
No segundo, mais duas modalidades, voleibol e queimada, com o uso de 18 cartas. E no terceiro,
a modalidade de cabo de guerra, que solicitou o uso de 10 cartas. Foi necessario escalar os
times com titulares e reservas. Os times precisariam conter as seguintes caracteristicas:
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1) Futsal - oito cartas (minimo 2 meninas e, obrigatoriamente, a presenca de 1 menina
em quadra): 1 goleiro, 4 jogadores titulares e 3 reservas.

2) Corrida - seis cartas (3 meninos e 3 meninas): cada um deveria correr 50 metros,
perfazendo um total de 300 metros. Ndo era necessario selecionar reservas.

3) Voleibol - oito cartas (4 meninos e 4 meninas): 6 jogadores titulares e 2 reservas.
4) Queimada - dez cartas (5 meninos e 5 meninas): todos escalados, sem reservas.

5) Cabodeguerra-dezcartas (5meninos e 5meninas): todos escalados, sem reservas.

Apos a escalacdo dos times, o pesquisador conversou separadamente com cada dupla,
baseando-se em trés questdes orientadoras: 1) O que levou vocé a escolher suas cartas?;
2) Vocé encontrou dificuldades para montar seu time? Quais?; e 3) Ao escolher suas cartas,
pensouem mudar quando viu a figura do aluno obeso? Justifique. As conversas foram gravadas,
para posterior transcricao e analise.

Asegunda ac¢do interativa constituiu-se de dois grupos focais, um com oito alunos (G1),
e outro com dez (G2), buscando-se manter os participantes da dinamica de duplas.
No entanto, outros alunos interessados em participar desse momento foram aceitos.
Para Gatti (2005, p. 7), “podemos caracterizar essa técnica como derivada das diferentes
formas de trabalho com grupos, amplamente desenvolvidas na psicologia social”. Para a
autora, o grupo focal “permite ao pesquisador conseguir boa quantidade de informag¢des em
um periodo de tempo mais curto” (Gatti, 2005, p. 9). Além disso:

O grupo focal permite fazer emergir uma multiplicidade de pontos de vista e processos
emocionais, pelo proprio contexto de interacdo criado, permitindo a captacao de significados
que, com outros meios, poderiam ser dificeis de se manifestar. (Gatti, 2005, p. 8).

Os grupos focais reuniram-se em dia pré-agendado pela coordenacdo da escola,
em horarios sequenciais entre o G1 e o G2. Esses encontros foram realizados em um
ambiente apropriado e isolado de outros alunos ou pessoas estranhas a ac¢ao, de forma
a evitar interferéncias ou interrupc¢des. Para ambos os grupos, o tempo de duracdo foi de
aproximadamente 40 minutos. Como ponto de partida, foram utilizados os cendrios da
Dinamica de Duplas, buscando-se desenvolver o assunto sobre a montagem dos times com
alunos obesos na posicao de reserva ou descartados. Os dois momentos foram gravados,
para posterior transcricao e analise.

As falas produzidas nas dinamicas de duplas e nos grupos focais foram analisadas com
apoio da analise de conteudo. Para Bardin (1977, p. 31), a analise de conteudo “é um método
muito empirico, dependente do tipo de ‘fala’ a que se dedica e do tipo de interpretacdo que se
pretende como objetivo”. Trata-se de “um conjunto de técnicas de analise das comunicacbes”,
que se faz pela leitura, releitura e interpreta¢do das mensagens emitidas pelos participantes
do estudo, o que possibilita andlise e inferéncias em suas exposi¢des. Bardin (1977) prop&e
trés fases para essa analise: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material; e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo.

A primeira fase consiste na preparacdo e na organizacdo inicial do material. E composta
basicamente por uma leitura flutuante para apreensao dos grandes temas expressos nas falas.
A segunda fase implica regras de codificacdo, com inferéncia de categorias e eventuais
subcategorias. A terceira fase demanda especialmente interpretacdo dos resultados.
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No item seguinte, serad apresentada e discutida a analise obtida nas duas atividades propostas
no estudo, referentes as falas dos participantes.

Resultados e discussoes

Nesse item, sera privilegiada a analise das falas das duas a¢des interativas, buscando-se
encontrar elementos para a proposta de um modelo figurativo da representacdo social de
obesidade elaborada pelos participantes do estudo. A proposta foi encontrar coeréncia na
coordenagdo dessas falas, para que aspectos possam ser organizados de modo a objetivar
a representacgdo social investigada.

A analise de conteldo, conforme Bardin (1977), fundamentou a compreensao das falas e
contemplou as expressdes dos participantes relacionadas a escolha e a justificativa das cartas
na formacdo dos times, bem como as gravac8es dos dois grupos focais. O material foi lido e
relido diversas vezes, com a intencao de identificar temas-chave e suas respectivas categorias.
Para cada categoria, foi atribuido um cédigo. Em seguida, realizou-se uma revisao criteriosa,
que atentou para a coeréncia entre os fragmentos das falas e sua adequacdo as categorias,
além da contagem do nimero de men¢des em cada uma. As Tabelas 3 e 4, apresentadas a
seguir, exemplificam a sintese das matrizes de analise.

De acordo com Bardin (1977), a dimensdo das comunica¢des perpassa pela analise
do suporte e do tipo de codigos utilizados. Sob essa 6tica, a metodologia empregada nesta
pesquisa contemplou trés dimensdes: o codigo linguistico (expresso na transcri¢do das falas e
nos registros escritos das a¢des interativas); o iconico (consubstanciado nos sinais e grafismos
que orientaram a organizacdo das cartas e a escalacdo dos times); e, por fim, os outros
cédigos semidticos. Este Ultimo grupo abrangeu a comunicacdo ndo verbal, especificamente a
entonacdo e a incidéncia das falas, bem como as rea¢des comportamentais dos participantes.

Dindmica de duplas

Serdo inicialmente apresentadas as Tabelas 1 e 2, com a inclusdo ou nao de alunos
obesos nos times, para que posteriormente as falas do grupo possam ser comentadas.
Em cada uma das nove rodadas de escolhas das cartas, foram constatadas exclusdes daquelas
que apresentavam caracteristicas de obesidade, como indica a Tabela 1. A 12 etapa expde a
quantidade de alunos obesos nao escolhidos quando os participantes dispunham de todas as
cartas. A 2% etapa mostra uma nova sele¢do com as cartas excluidas na 1? etapa. Observa-se,
atitulo de exemplo, que a dupla A13/A14 foi a que menos selecionou figuras obesas, ao passo
que as duplas A1/A2, A7/A8 e A9/A10 selecionaram mais figuras obesas.

Tabela 1 - Dinamica de duplas - Alunos obesos ndo escolhidos

Alunos obesos nao escolhidos

| Aunosobesosndoescolhidos |
m

_Qtde._|_Qtde. | Qtde | Qtde| Qtde | Qtde | Qtde.
1% etapa 3 2 1 3 2 2 4

2% etapa 1 0 1 2 1 0 0

Fonte: Elaboracdo prépria.
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ATabela 2 expde a posicao dos alunos obesos na escalacdo dos times. Retomando o que
ja foi mencionado, entre as 36 cartas apresentadas, no primeiro momento, para as equipes
de futsal, os participantes precisariam escolher 8 cartas (1 goleiro, 4 titulares e 3 reservas) e
para a equipe de corrida, 6 cartas, sem reservas. No segundo momento, 8 cartas para voleibol
(6 titulares e dois reservas) e 10 para queimada, sem reservas. No terceiro momento, para
cabo de guerra, 10 cartas precisariam ser escolhidas, também sem reservas. A Tabela 2 mostra
que, embora as escolhas tenham sido feitas para futsal, corrida e voleibol, as modalidades
gueimada e cabo de guerra expdem maior inclusao de figuras obesas.

Tabela 2 - Posicao dos alunos obesos na formacao dos times

Escalacao dos alunos obesos na formacgao dos times

1° momento 2° momento 3° momento

—
A1/A2 1 1 1 - 1 1 4 5
A3/A4 1 - - 4 2 - 4 6
A5/A6 1 1 - 3 1 1 4 4
A7/A8 1 1 2 1 1 1 4 4
A9/A10 - - 2 2 - - 6 6
A11/A12 2 1 2 - 2 - 4 4
A13/A14 - 2 1 1 1 2 3 3

Fonte: Elaboracdo prépria.

Considerando as observag8es e que, no espago escolar, as gozacdes, o preconceito
e as perseguicdes direcionadas aos estudantes com caracteristicas de obesidade podem
ser percebidas pelos professores (Costa; Souza; Oliveira, 2012), apds a escolha dos times,
o pesquisador conversou com cada dupla, a fim de problematizar a situagao.

Para Pereira (2019), questdes de sobrepeso e/ou obesidade devem ser problematizadas,
uma vez que os desafios que recaem sobre pessoas com caracteristicas de obesidade sao de
toda ordem. Ser nomeado socialmente como “gordo” corresponde a um estigma que faz com
gue um estudante seja alvo facil de discrimina¢do, o que culmina em situa¢des de exclusao,
isolamento social e possiveis afec¢des relacionadas a saude.

A Tabela 3 expbe a analise de conteldo das respostas as questdes: 1) O que levou
vocé a escolher suas cartas?; 2) Vocé encontrou dificuldades para montar seu time? Quais?; e
3) Ao escolher suas cartas, pensou em mudar quando viu a figura do aluno obeso? Justifique.

Tabela 3 - Dindmica de duplas - Analise de conteudo das falas
(continua)

O que levou vocé a escolher suas cartas?

Relacdo corpo/  “Eu escolhi o que eu achei que eles iam se dar bem nos
modalidade exercicios. Os altos eu peguei para o voleibol, e os outros para 11
esportiva futsal e corrida.” (A9)
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Tabela 3 - Dinamica de duplas - Analise de conteudo das falas
(conclusao)

O que levou vocé a escolher suas cartas?

Relacdo cartas/  “Eu ndo tive preferéncia, olhei e tem gente parecida na minha

1
colegas turma.” (A3)
“Eu escolhi ndo excluir muitas pessoas, porque eu normalmente
. = sou excluida. Ai eu penso, vou dar uma oportunidade, mesmo
Evitar exclusao 1

que a gente ndo ganha agora, né. £ sé uma brincadeira [...]".
(A11)

Vocé encontrou dificuldades para montar seu time? Quais?

Categorias

Subcategorias

“Bom, eu acho que no voleibol, um pouco.

Natureza da No caso que eu ndo sei como &, poderia

modalidade colocar determinado aluno em cada lugar. 2
) esportiva Também, por exemplo, poderia ser bom,
Sim mas é uma questao de organizar.” (A1)
RelacBes de “A limitacdo de que deve ter um nUmero de 1
género meninos e meninas.” (A4)
“Ndo, porque desde que foi mostrado os
jogos eu ja estava pensando. Pelo fisico
Escolha do da pessoa, logicamente. No vblei, como eu

corpo adequado
a modalidade

Vejo 0s jogos, eu tentei colocar um baixinho
como libero, e o resto alto. No cabo de

esportiva guerra, sem ser grosso, mas eu tentei botar
um gordinho, pra peso, e pessoas que vejo
~ ue sdo fortes.” (A6
N3o q (A6)
“Ndo, porque essas figuras representam
Relagdo com os alunos da sala, ndo é? Entao, eles ]
alunos da sala teoricamente, eles representam o nimero
da ordem alfabética da sala.”
Resposta direta “Nao, foi bem facil.” (A13) 7

Ao escolher suas cartas, pensou em mudar quando viu a figura do aluno obeso? Justifique.

Categorias

Subcategorias

Escolheu “[...] na minha sala tem alguns alunos que
modalidade mais  t&m um pouco mais de peso [...] Em algum 4
B adequada ao tipo de estratégia, queimada, cabo de
Nao corpo guerra.” (A1)
Resposta direta “Ndo. Coloquei todos.” (A2) 10

Fonte: Elaboracdo prépria.
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De acordo com a Tabela 3, as respostas as trés questfes sdo atravessadas pela
preocupacdo em escolher figuras mais adequadas fisicamente a equipe que deve compor
a modalidade esportiva. No entanto, alguns associam as figuras a colegas de classe e
demonstram cuidado em considerar rela¢des interpessoais na escolha. Paim e Kovaleski
(2020) lembram que pessoas consideradas magras acabam vivendo em situagao de privilégio,
uma vez que sua salde muitas vezes nao é questionada.

Apenas uma aluna (A11) menciona a possibilidade de exclusdo quando nao sao
escolhidas figuras obesas para modalidades esportivas como futsal, corrida e voleibol. Sobre
a experiéncia de escolha de equipes nas aulas de Educacao Fisica, Godoi e Borges (2021)
discutem como ndo ser escolhido ou ser o uUltimo pode gerar experiéncias de tristeza e
sofrimento em estudantes que corriqueiramente vivenciam essa situagdo. Assim, observaram
que, com base nessas situagdes, professores mais experientes, como estratégia, passaram
a pedir que os estudantes que eram sempre os Ultimos escolhidos, escolhessem a equipe.

De qualquer maneira, a possibilidade de escolher figuras obesas para modalidades
como queimada e cabo de guerra, ou escala-las para reserva ou posicdes de menor risco
para o jogo, como goleiro no futsal, parece ser um modo de considerar rela¢cdes e amizade
no grupo. Esses aspectos foram levados em consideracao na fase seguinte do estudo, com
a realizacdo de grupos focais.

Grupos focais

Para essa etapa, 18 estudantes aceitaram participar do estudo. Nos grupos focais,
cinco que participaram de dinamicas de grupo ndo compareceram, por questdes pessoais.
Portanto, além dos nove que participaram da dinamica de duplas, mais nove estudantes
integraram os grupos focais, com 40 minutos de duracdo, cada um: oito no grupo focal 1
(G1) e dez no grupo focal 2 (G2). As conversas foram conduzidas com base em um roteiro
flexivel, retomando como ponto de partida os cenarios da dindmica de duplas. Com base em
Bardin (1977), foram propostos os mesmos temas-chave e categorias para os dois grupos,
sintetizados na Tabela 4. Na analise, foi também considerado o nimero de men¢8es para
cada categoria.

Tabela 4 - Temas, categorias e critérios
(continua)

Tema 1 - Escolha de colegas para a equipe (G1 e G2)
. o G1: Numero de G2: Numero
Categorias Critérios = ~
mencgoes de mencgodes

Afinidade entre os membros

Relagdes de amizade d : . 14 10
a equipe, coleguismo

Caracteristicas fisicas Tragos corporais 12 17

CondicBes motoras Qualidades para modalidades 9 12

esportivas
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Tabela 4 - Temas, categorias e critérios
(concluséao)

Tema 2 - Exclusao de colegas nos times

. AR G1: Numero de G2: Namero
Categorias Critérios = =
mencoes de mencgdes

Estratégia de jogo Busca de resultados 9 8

Escalacdo para selecdo, mas

Posicao de reserva ;
sem entrada no jogo

Autoexclusao Faltq (.je interesse em 5 12
participar

Fonte: Elaboragdo propria.

De modo geral, foram observadas discussdes acaloradas envolvendo mengao aos
obesos no cabo de guerra e escalacao de figuras magras para a corrida. Em algumas falas,
houve énfase na disputa esportiva, como o campeonato interclasse, mas outras salientaram
a questdo de a aula de Educacdo Fisica ser uma brincadeira, em que todos deveriam ser
incluidos. A analise de cada grupo sera apresentada a seguir.

Grupo focal 1(G1)

Participaram desse grupo trés meninas e cinco meninos. Em rela¢cdo ao Tema 1,
foram reforcadas aqui algumas falas expressas na dinamica de duplas, que enfatizaram
as “relacdes de amizade” na escolha da equipe, categoria que prevaleceu no G1, com
14 menc¢des. Por exemplo: “Mesmo que seu amigo seja um “pé rapado ', nao jogar nada,
sempre vocé vai escolher seu amigo” (A5). Em seguida, emergiu a categoria “caracteristicas
fisicas”, com 12 mencdes: “E como se fosse a mesma coisa no basquete. Vocé escolhe
provavelmente sempre o mais alto para o basquete. E no cabo de guerra o mais forte” (A15).
E, por fim, com 9 mencdes, a categoria “condi¢des motoras”: “Eu escolhi vendo a pessoa em si,
como ela é. Eu ndo vou falar, tipo eu ndo vou escolher porque eu conheco a pessoa, porque
eu ndo conheco. Ndo sei se ela é boa naquilo” (A6).

As falas parecem retomar aspectos da escalacdo das equipes que os participantes
fizeram anteriormente, relacionados a obesidade, por exemplo, os tipos de corrida com perfil
magro, e de queimada com o perfil de obesos. Significacbes de obesidade na aula de Educacao
Fisica foram associadas a referenciais de desempenho esportivo e atlético, corroborando
estudos anteriores (Triani; Novikoff, 2020; Triani, 2021). Essas observacdes refletem um “corpo
funcional magro”, capaz de praticar atividades que requerem resisténcia fisica e condi¢des
motoras, em oposi¢ao ao “corpo obeso”, majoritariamente escalado para modalidades que
requerem mais forga, tracdo e resisténcia pelo peso corporal. Apesar dessas expressoes, as
relagdes de amizade na escolha das equipes foram valorizadas.

Quanto ao Tema 2, a categoria “estratégia de jogo” obteve 9 mencdes, por exemplo:
“A maioria das vezes quando eu jogo futebol é bem competitivo, né. Que levam muito
para o lado competitivo e acaba querendo sé ganhar. Para tentar se mostrar, ou sé tentar
ganhar” (A6). Em seguida emergiu “posicao de reserva”, com 7 mencdes: “A ndo ser que
sobre alguém. Escolher os amigos e sobrou alguém. Ai sobrou algumas pessoas” (A18).
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Por fim, “autoexclusdo”, com 5 menc¢des: “Eu ndo tenho o fisico tdo bom. A maioria das vezes
eu fico de reserva. Mas, eu nao vejo nenhum problema nisso” (A15). Embora o nimero de
menc¢des tenha sido proximo nas trés categorias, “estratégia de jogo” prevaleceu.

E possivel perceber que, nas falas, foi reforcada a escolha das cartas em que figuras
obesas foram excluidas em um primeiro momento, sendo selecionadas para atividades de
menor exigéncia fisica e motora, como queimada, ou entao ficando na reserva. Percebe-se
também, no G1, a ampla escala¢do dos obesos para o cabo de guerra. Isso explica
a compreensao da obesidade, na aula de Educacdo Fisica, associada ao desempenho
esportivo-competitivo, embora “relacdes de amizade” tenham sido mais ressaltadas,
em comparacdo com o G2.

Bilitario (2019), em uma investigacdo realizada com estudantes do ensino fundamental,
observou representac¢des sociais de corpo que valorizaram a aparéncia fisica e demonstraram
preocupacdo com as interac¢des sociais. Nessa perspectiva, Paim e Kovaleski (2020)
problematizam que, dentro do imaginario gordofébico, a inaptidao fisica é associada ao corpo
gordo, sendo frequentemente representado como sedentario, preguicoso e incapaz de realizar
exercicio fisico.

Grupo focal 2 (G2)

Integraram esse grupo sete meninas e trés meninos. Em relacdo ao Tema 1, a categoria
“carateristicas fisicas” obteve 17 mencd8es, por exemplo: “As pessoas, elas as vezes veem
uma pessoa gorda e nem querem escolher” (A1). Em seguida, emergiu a categoria “condicdes
motoras”, com 12 menc8es: “Com todo o respeito, todo respeito, ‘tal aluno’ pode ser mais
gordinho, mas ele joga muito queimada. Ele joga melhor do que muita gente. E bom de
desviar, bom de tacar, entdo por isso sempre que eu jogo, eu escolho ele. Nao é nem por
caracteristica fisica, nem por amizade, é porque ele € bom” (A16). Por fim, “relacdes de amizade”,
com 10 meng¢des. Diferentemente das falas do G1, no G2 prevaleceu a categoria “caracteristicas
fisicas”.

Aqui as falas também parecem retomar as escolhas da dinamica de duplas, com aideia
de que uma condicdo fisica desenvolvida satisfatoriamente pode estar relacionada a boa
funcionalidade corporal. No entanto, condi¢cdes motoras podem ser adquiridas por pessoas
com qualquer caracteristica fisica, incluindo obesos, cadeirantes, muito magros, e outros.
No caso desse grupo, a maioria das escolhas ndo foram pautadas em relacSes de amizade.
Os participantes desse grupo tenderam a evitar a escolha de alunos obesos, o que reflete
relacdes menos inclusivas em relagdo ao G1.

Quanto ao Tema 2, a categoria “posicao de reserva” obteve 20 mencdes. Por exemplo:
“As vezes a outra pessoa ndo a conhece, mas simplesmente n3o coloca ela para jogar no seu
time” (A18). Em seguida, emergiu a categoria “autoexclusao”, com 12 menc¢des: “No meu ponto
de vista, algumas pessoas as vezes se excluem de participar de alguns eventos, porque por
passar muitas vezes por aquela situacao, acaba desistindo” (A13). Por fim, “estratégia de jogo”,
com 8 menc¢des: “Porque eu conhecendo a pessoa, eu posso saber se ela é boa competidora,
seelandoé, seelagostade participar, ou se ela ndo gosta” (A12). No G2 prevaleceu a categoria
“posicdo de reserva”, o que denota maior exclusdo de alunos obesos, em relagao ao G1.
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Alocar o corpo com caracteristicas de obesidade na posicdo de goleiro ou de reserva e o
corpo magro em situacdes de privilégio (Paim; Kovaleski, 2020), bem como ocupar lugares de
maior prestigio simbélico, como a titularidade ou o maior tempo de participagdo nas praticas
corporais, implica pressupor uma possivel ancoragem num imaginario social potencializado
por discursos midiaticos que colocam o corpo magro como o “padrdo” e desqualificam as
potencialidades do corpo com caracteristicas de obesidade (Silva; Mezzaroba, 2024).

Chama a atencdo a categoria “autoexclusdo”, que expressa situacdes em que o obeso
jé passou por constrangimento, exclusdo, o que pode leva-lo ao desejo de se excluir de
certas modalidades esportivas. Tal exclusdao pode se mostrar e se fortalecer nas categorias
“estratégia de jogo” e “posicdo de reserva”. No G2, a compreensao da obesidade na aula
de Educacdo Fisica aparece de maneira mais associada ao “corpo disfuncional”, no caso,
0 “corpo gordo”. Ser escalado na posicdo de reserva parece comprometer menos o
desempenho da equipe. Para Tarozo e Pessa (2020), as pessoas obesas, por frequentemente
amargarem interpretacdes pejorativas, acabam se colocando em condicdo de baixa autoes-
tima e, até mesmo, de isolamento social.

0 modelo figurativo da representacdo social de obesidade para os participantes do
estudo - uma hipdtese interpretativa

Nesse item, retoma-se a TRS. Conforme mencionado anteriormente, o modelo
figurativo da representacao social, de forte poténcia imagética, concretiza elementos que
estdo nos processos psicossociais das pessoas, enraizados no que é vivido, com poder de
traduzir conceitos. Ele possibilita a integracdo de teorias que operam no nivel do senso
comum (Moscovici, 2012). Com base nos resultados obtidos nas duas fases anteriores,
considerou-se que os participantes poderiam ter abordado mais diretamente o objeto de
representacao “obesidade”. Com inten¢do de aprofundar mais a tematica, foi solicitado a
eles que respondessem, por escrito, as duas seguintes questdes: i) “O que é uma pessoa
ser gorda?”; e ii) “O que é obesidade na sua compreensdo?”. As respostas dos participantes
estdo no Quadro 1.

Quadro 1 - Respostas as questoes “O que é uma pessoa ser gorda?”
e "0 que é obesidade na sua compreensao?”
(continua)

O que é uma pessoa ser gorda?

Participantes Respostas
Al Uma pessoa ser gorda é ela ter um pouco mais d~e peso, algqmas pessoas sao
gordas pois outras pessoas da familia sdo, questdo de genética
A3 E uma pessoa que tem o peso acima de 100kg
Ad E uma pessoa com o peso acima do normal
A5 E uma pessoa que est acima do peso
A8 Gordura extra pela genética ou excesso de comida
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Quadro 1 - Respostas as questdes “O que é uma pessoa ser gorda?”
e “0 que é obesidade na sua compreensao?”
(conclusao)

O que é uma pessoa ser gorda?

Participantes Respostas

A9 E uma pessoa que é sedentdria e ndo come coisas saudaveis

A12 Uma pessoa acima do peso que esta nos estagios iniciais da obesidade

A13 Uma pessoa gorda seria acima do peso, grande e que come muito

Al4 E uma pessoa que esté acima do peso, mas ndo significa que a pessoa seja inferior

A15 Uma pessoa é gorda quando esta acima do peso que a sociedade impde para seus
cidaddos

A6 Quando uma pessoa é//e;té acima do peso ou possui a circunferéncia do corpo
grande por motivo genético ou por conta de sedentarismo

A17 Uma palavra criada para caracterizar uma pessoa acima do seu peso

A18 Uma pessoa que ndo tem limite com o alimento

O que é obesidade na sua compreensao?

E um pouco diferente de uma pessoa ser gorda, a obesidade pode prejudicar a
A1 vida do individuo, trazendo problemas de satide. Algumas pessoas fazem alguns
tratamentos para diminuir, como a bariatrica

A3 E uma pessoa que ndo tem controle com a comida

A4 E quando a pessoa esta com risco de vida devido ao excesso de peso

A5 Uma pessoa com sobrepeso

A8 Pessoa acima do peso

A9 Sao pessoas que e§téo mui.to acima do peso que ndo fazem nenhum tipo de
exercicio e come sé porcaria

A12 Um transtorﬂno aIimgntfar, uma condigép mental ou os pais podem passar seus
costumes nao saudaveis para os seus filhos

A13 Uma pessoa com excesso de peso, gordura e que come muito

Al4 E uma condicdo fisica de alguém

A15 Pessoas muito acima do peso com risco de vida

Al6 Uma doencga

A17 Pessoa que estd mais acima de seu peso do que uma pessoa gorda

A18 Pessoa que ndo come coisas saudaveis

Fonte: Elaboracdo prépria.
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Ainda que essas questdes se relacionem, os participantes expressam particularidades
ao respondé-las. Ao se referirem a pessoa “ser gorda”, o que prevalece € 0 excesso de peso
do corpo, associado a questdes genéticas e a comer em excesso. Embora sejam mencionadas
questdes de ordem psicossocial, como “E uma pessoa que est4 acima do peso, mas nio
significa que a pessoa seja inferior” (A14) ou“Uma pessoa € gorda quando esta acima do peso
gue a sociedade impde para seus cidaddos” (A15), a dimensao fisica do “ser gordo” aparece
com mais forca. Ou seja, questdes normativas, afetivas e sociais sdo pouco mencionadas.

Ao se referirem a “obesidade”, ganham for¢a os cuidados com uma vida saudavel,
prejudicada quando o individuo é considerado “obeso”. Por exemplo, para A17: “Pessoa que
estad mais acima de seu peso do que uma pessoa gorda”. Somente um participante relacionou
a obesidade a um problema psicolégico: “Um transtorno alimentar, uma condi¢cdo mental ou
os pais podem passar seus costumes nao saudaveis para os seus filhos” (A12). A alimentacao
e a falta de exercicios fisicos também foram relacionadas a obesidade.

Considerando o conjunto dos resultados, observa-se que, quando a obesidade é
abordada mais diretamente e de modo geral, é priorizada a relagcdo salde-doenca, com énfase
no “corpo fisico”. No entanto, no contexto da aula de Educacao Fisica, conforme explicitado
nas duas acles interativas, emerge também a dimensao psicossocial, fundada nas relacdes
interpessoais, nas intera¢des com os colegas, que refletem sentimento de amizade. O “corpo
gordo” passa, assim, a ser também o corpo de um sujeito social, imerso em relac8es sociais e
culturais. Ou seja, como afirma Le Breton (2012), trata-se de um corpo imbuido de sistemas
simbdlicos compartilhados no contexto sociocultural, com construg¢des sociais associadas a
aparéncia, a seducdo, que podem também provocar dor e sofrimento.

Com base nessas reflexdes, foi possivel propor um modelo figurativo da representacao
social de obesidade na aula de Educacdo Fisica, construido pelos participantes do estudo.
Lima e Campos (2020) afirmam que o nucleo (ou modelo) figurativo expressa afetos ligados
aos objetos representados e permite identificar tensdes sociais que envolvem o grupo e os
processos de mudanca de praticas. A Figura 1 apresenta, assim, como hipétese interpretativa,
um modelo da representacdo social de obesidade, elaborado por estudantes do 9° ano do
ensino fundamental.

Corpo forte

Corpo gordo Posicdo de reserva

Figura 1 - Modelo figurativo da representacao social de obesidade para estudantes do
9° ano do ensino fundamental na aula de Educacgdo Fisica - uma hipétese interpretativa

Fonte: Elaboragdo propria.
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AFigura 1 expde explica¢bes que mostram indicios da representacao social de obesidade
na aula de Educacao Fisica elaborada pelo grupo pesquisado. Para eles, tal representacao se
objetiva no “corpo gordo”, associado a um corpo forte e compativel com certas modalidades
esportivas, como cabo de guerra e queimada, e com a posicao de reserva e a exclusdao em
outras modalidades esportivas. Essa condicdo, para Koelzer et al. (2016), pode ser o espelho
de um senso comum compartilhado socialmente, no qual fotografias em redes sociais
reforcam representa¢des da sociedade que expressam a obesidade com olhar preconceituoso.
Tais representacGes podem impactar a maneira como os estudantes obesos sdo vistos e
tratados nas aulas de Educacdo Fisica.

Embora tenham sido privilegiados critérios baseados em aspectos fisicos e bioldgicos,
emergiu a consideracdo das rela¢des de amizade na escalacdo dos times. O termo “amigo”,
no modelo figurativo, exp8e elementos psicossociais decorrentes de intera¢des que, de
certo modo, mostram resisténcias a padrdes estéticos dominantes. Apesar de a preservacao
da amizade ter sido mencionada como importante, foram pouco abordadas questdes
psicossociais, afetivas e normativas que afetam os alunos obesos. Normas sociais que
privilegiam o “corpo magro” e excluem “o corpo gordo” foram pouco polemizadas no conjunto
das falas. No entanto, o contexto da aula de Educacao Fisica se mostrou um espago potente
para discussdes e debates, podendo provocar mudancas em padrdes estéticos estabelecidos
socialmente.

Algumas consideracoes

O estudo psicossocial da obesidade na aula de Educagao Fisica se mostrou desafiador
desde o inicio, principalmente por ser ainda pouco pesquisado. O trabalho foi construido
com idas e vindas, avancos e retomadas, tanto teoricamente quanto metodologicamente.
Os resultados expuseram indicios de representacfes sociais de obesidade em uma turma
do 9° ano do ensino fundamental de uma escola privada da cidade do Rio de Janeiro; além
disso, evidenciaram critérios para escalacdo de equipes em diversas modalidades esportivas,
relagdes interpessoais na turma, inclusao-exclusao de alunos obesos.

O referencial tedrico-metodoldgico das representa¢des sociais, proposto por Serge
Moscovici, apresentou-se como fundamentacdo promissora para estudos psicossociais
dessa natureza. Tomar como tematica um fendmeno que afeta pessoas e grupos, buscar
0 que se comunica sobre ele nas interacdes rotineiras, compreender a constru¢ao de um
conhecimento do senso comum que afeta a convivéncia e as praticas sociais pode ser revelador
em estudos futuros, sobretudo emrelacdo ao que tangencia a obesidade. A pesquisa realizada
no contexto de uma escola privada do Rio de Janeiro pode ser replicada em outros espacos,
0 que possibilita resultados distintos e potencializa debates sobre o tema.

Os dados mostraram que, quando os estudantes se expressaram sobre a obesidade,
ou sobre o “corpo gordo” na aula de Educacao Fisica, o que prevaleceu foi o excesso de
peso relacionado a questdes biologicas. Apesar de ter ganhado for¢a a atencdo para uma
“vida saudavel” relacionada ao “corpo magro”, em melhor condi¢do de praticar diversas
modalidades esportivas, o “corpo gordo” também emergiu em sua dimensdo psicossocial
para além da condicdo de integrar equipes de modalidades esportivas, como queimada e
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cabo de guerra. Trata-se de um corpo que provoca discussdes ligadas a inclusdo-exclusao do
aluno considerado gordo e ao enfrentamento na dire¢do de propostas contra as normativas,
para além da relagdo saude-doenca na abordagem da obesidade.

O estudo evidenciou que a obesidade nas aulas de Educacdo Fisica vai além da andlise
biométrica, inserindo-se em um campo de tensdes entre normas institucionais e subjetividade
dos alunos. Nesse cenario, as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil.
MEC, 2017) orientam que a disciplina deve promover o acesso de todos as praticas corporais,
combatendo qualquer forma de discrimina¢do. Todavia, as representac¢des sociais dos
estudantes revelaram que o estigma do corpo obeso ainda permanece como barreira a
participacdo. Embora o Programa Saude na Escola (PSE) (Brasil, 2007) estabeleca a prevencao
da obesidade como prioridade, ele parece priorizar avalia¢Bes clinicas. A pesquisa instiga
continuidades, principalmente aprofundando estudos que analisem o distanciamento entre
politicas publicas e inclusdo no contexto escolar.

Evidentemente, o trabalho ndo esgota as possibilidades de diversas abordagens do
tema pesquisado. Espera-se que novas pesquisas possam ser desenvolvidas, por exemplo,
com o aprofundamento das rela¢8es de género na aula de Educacdo Fisica e do enraizamento
social e histérico das significacdes apresentadas, para melhor compreensdo da ancoragem
da representacao investigada.
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