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Nesta resenha do livro Nio existe mde-geladeira: uma andlise feminista da construgio
do ativismo de mdes de autistas no Brasil (1940-2019), de Bruna Alves Lopes (2024), explora-
mos a andlise feminista histérico-sociolégica da autora sobre a histéria do ativismo materno
no Brasil. O objetivo desta resenha é compreender como essa perspectiva critica de género des-
mistifica a culpabilizacio materna — central ao mito da “mae-geladeira” — e evidencia a agéncia
politica dessas mulheres. O livro ¢ resultado da pesquisa de Doutorado concluida pela autora
em 2019. Ela é uma das principais estudiosas brasileiras sobre a dimensao histérica do autismo
em solo nacional.

As pesquisas que resultaram na obra em questao langam mao da imprensa de perié-
dicos (matérias em revistas e jornais e cartas enviadas), legislagio, autobiografias e entrevistas.
Nessa perspectiva critica, Lopes (2024) desvenda a “mae-geladeira”, que ela identifica como um
mecanismo patriarcal de controle social e culpabiliza¢io feminina, o qual reforgava esteredtipos
de género. Como a autora argumenta, a culpa é “uma subjetividade distante do fazer politico
e, portanto, benéfica para a perpetuagio do patriarcado” (p. 237). A autora apresenta a jornada
dessas mulheres como forca de transformacio social em um contexto dificil.

O objetivo da obra é compreender o que os sujeitos entendiam em relagio ao fenod-
meno no periodo estudado e observar as mudangas e permanéncias na imagem que as mulheres
que se engajaram em prol de seus filhos autistas possuem sobre o tema e sobre seu papel como
mies e mulheres. A andlise percorre seis capitulos, da origem do discurso sobre o autismo a
organizagio coletiva e a reivindicagio de politicas publicas.

Os capitulos iniciais do livro exploram a intrinseca rela¢io entre o autismo e a ma-
ternidade, destacando como o discurso médico historicamente influenciou a percepgao das
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maes, atribuindo-lhes responsabilidade pela condi¢io. O Capitulo 1, intitulado “A construcio
do autismo e o lugar social da mie”, detalha o surgimento do termo “mie-geladeira” nos tra-
balhos de Kanner e Bettelheim, uma teoria refutada que erroneamente vinculava o autismo a
falhas afetivas maternas e reforgava estere6tipos de género. E importante notar que, em 1969,
“Kanner pediu, oficialmente, desculpas”, mas que Bettelheim nunca o fez (Lopes, 2024, p. 24).

O Capitulo 2 — “O ativismo em autismo na década de 1960” — volta-se para o ativis-
mo materno das décadas de 1960 e 1970, ressaltando a influéncia de associagoes internacionais
como a National Society for Autistic Children (NSAC), dos Estados Unidos, e a National Autistic
Society (NAS), da Inglaterra, que inspiraram movimentos iniciais no Brasil, contestaram teorias
psicogénicas e promoveram uma visao biolégica do autismo, além de criarem redes de apoio.
O Capitulo 3, denominado “Autismo no Brasil: primeiras noticias na imprensa escrita’, analisa
a imprensa brasileira entre 1950 e 1970, mostrando como periddicos da época perpetuaram a
imagem de pais “frios e intelectuais” como causadores do autismo (Lopes, 2024, p. 74), eviden-
ciando a desinformacio e o estigma difundidos.

Os capitulos seguintes — 4, 5 e 6 — descrevem o desenvolvimento do ativismo ma-
terno. O Capitulo 4, “O despertar do ativismo materno a partir da década de 19807, destaca
como a democratizagio no Brasil impulsionou a articulagiao de mies de autistas. Essa organiza-
¢ao ¢é evidenciada pela formagao de associacoes pioneiras — Associacio de Amigos do Autista de
Sao Paulo (AMA-SP), Associacio de Pais de Autistas do Rio de Janeiro (APAR]J) e Associagio
Terapéutica Educacional para Criancas Autistas do Distrito Federal (ASTECA-DF) — e pela
participagao em audiéncias ptblicas. Nota-se que tal discussio se situa historicamente no com-
plexo debate nacional sobre a transi¢io de um modelo segregacionista para a busca por integra-
¢do e inclusio na educacio e na sociedade. A problematizagio do ativismo também remete ao
debate sobre o papel atual das institui¢oes especializadas.

A resenha aponta, assim, com base em Franca e Prieto (2021), para uma atengio a
“légica do mercado, na forma de gestao da educagio publica que assume as diretrizes da gestao
empresarial” (p. 366) no financiamento estatal dessas institui¢des. Torna-se necessério, portan-
to, levantar a critica sobre a necessidade de que estas, ao receberem recursos publicos, passem
por maior avaliagao sistemdtica sobre a qualidade do ensino oferecido — um dilema importante
para a efetivacio dos direitos educacionais das pessoas publico da educacio especial, dentre elas
as autistas, e para manter a defesa pela ampliagao do fundo publico s institui¢des publicas.

Na sequéncia, o Capitulo 5, “Histérias, relatos de si e autismo”, explora autobiogra-
fias e relatos pessoais. Essa dimensao intima ¢ fundamental, pois, ao lado da agéncia politica,
emerge a realidade da sobrecarga e do esgotamento das mies, enfatizando a necessidade de
politicas ptblicas de suporte a saide familiar. Infere-se a necessidade de ampliacio de interven-
¢oes — como o suporte via Unidades Bdsicas de Satde (UBS) — especialmente para as mulheres,
que frequentemente sio as mais atingidas pelo esgotamento derivado dos cuidados de seus
filhos. Por fim, o Capitulo 6, “Ativismo e internet dos anos 1990 a 20197, aborda a influéncia
da internet na organizagio do ativismo, ressaltando como a conectividade trouxe novas pos-
sibilidades de engajamento e visibilidade, mas também desafios, como disputas internas entre
diferentes visdes do autismo.
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Nas Consideragoes Finais, a autora responde ao objetivo ao descrever a trajetdria
do entendimento sobre o autismo — de uma patologia emocional causada pela mae para uma
questdo de luta por direitos que exige corresponsabilidade. Simultaneamente, ela mostra a
profunda transformagio na imagem da mae de autista, que, de figura culpabilizada e estigmati-
zada, emerge como uma protagonista politica e ativista, redefinindo seu papel social e a prépria
maternidade. O livro aborda a histéria do autismo no mundo e no Brasil com uma andlise bem
fundamentada, citando psiquiatras como Léo Kanner, Hans Asperger ¢ Lorna Wing como
importantes na formulagio do conceito desde 1940.

A obra é fundamental, pois, ao desnaturalizar a culpabilizacdo materna e evidenciar
a agéncia politica feminina, oferece uma reflexdo critica sobre a intersec¢io entre género, satde
mental e politicas ptblicas. O ativismo estudado por Lopes (2024) torna-se um prisma para
analisar o financiamento da Educagio Especial e os dilemas da inclusao, ressaltando o asso-
ciacionismo como um mecanismo fundante para a reivindicacio de direitos. Ndo existe mde-
-geladeira configura-se como leitura indispensdvel para entender essa intersecgdo, alcangando
pesquisadores e todos os envolvidos na causa. Ademais, olhar para as produgoes maternas nesse
contexto ¢ entender o lugar de fala como “um mecanismo para exporem publicamente suas
percepgdes acerca do fendmeno e criarem uma articulagio entre autismo, advocacy e ativismo
materno’ (Lopes, 2020, p. 524).
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