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RESUMO - O Numero Especial Parentalidade e os Desafios da Contemporaneidade retine estudos tedricos e clinicos
sobre a parentalidade diante dos desafios contemporaneos, articulando reflexdes sobre as dimensdes psiquicas, sociais e
politicas que atravessam o cuidado e os vinculos entre pais e filhos. Os artigos abordam temas como a constitui¢@o psiquica
da parentalidade, os impactos das desigualdades sociais e de género, as novas configuragdes familiares e as formas de
violéncia que afetam os lagos parentais. A partir de diferentes perspectivas tedricas, especialmente a psicanalitica, as
contribuig¢des destacam a importancia das politicas publicas e das redes de apoio para o fortalecimento das fungdes parentais
¢ a promoc¢do da saide mental na infancia e na adolescéncia. Em sintese, o Numero Especial evidencia como o foco na
parentalidade contribui para compreender questdes mais amplas relativas aos vinculos afetivos, as relagdes familiares e
ao cuidado coletivo, ressaltando as redes de apoio como formas essenciais de resisténcia as estruturas idealizadas que
reproduzem relagdes de poder e controle.
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Introduction to the Special Issue on
‘““Parenthood and the Challenges of Contemporary Times”

ABSTRACT —The Special Issue Parenting and Challenges of Contemporary Times brings together theoretical and clinical
studies on parenthood in the face of contemporary challenges, integrating reflections on the psychological, social, and
political dimensions that shape caregiving and parent—child relationships. The articles address topics such as the psychic
constitution of parenthood, the impact of social and gender inequalities, new family configurations, and the forms of
violence that affect parental bonds. Drawing on diverse theoretical perspectives, especially psychoanalytic approaches,
the contributions emphasize the importance of public policies and support networks for strengthening parental functions
and promoting mental health during childhood and adolescence. In summary, the Special Issue highlights how the focus
on parenthood contributes to understanding broader issues related to emotional bonds, family relationships, and collective
care, underscoring support networks as essential forms of resistance to idealized social structures that reproduce relations
of power and control.
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O presente Numero Especial da Revista Psicologia:
Teoria e Pesquisa surgiu com o interesse de compilar estudos
teoricos e clinicos que abordam a tematica da parentalidade
diante os desafios contemporaneos, realizados em varios
cendrios e em diversas perspectivas, envolvendo a trama
incidente no processo de subjetivagdo tecida pelos fatores
sociais, historicos e politicos que contribuem para a produgio
de concepgdes determinantes sobre os modos de cuidar
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das geragdes descendentes. Desse modo, os artigos que
responderam a essa proposta tratam das problematicas que
envolvem a infincia, sendo estas diretamente associadas
aos elementos que estruturam a parentalidade. Os artigos
sdo oriundos de varias pesquisas realizadas no ambito de
institui¢des e universidades brasileiras e estrangeiras e
mostram que, a despeito das diferengas culturais, legais e
histdricas, que os discursos contemporaneos que atravessam a
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parentalidade e as urgéncias de tratamento para os problemas
em torno da violéncia doméstica e infantil transcendem
fronteiras e contextos socioculturais.

O termo parentalidade ¢ oportuno por diferir da logica
de parentesco, deslocar a énfase historicamente dada ao
processo biologico e para indicar uma construgdo psiquica
complexa, atravessada pelo discurso social vigente (Houzel
et al, 1999; Teperman et al., 2020). Parentalidade ¢ um
neologismo proposto no campo psicoldgico e sociologico
para nomear o desejo de cuidar de um filho, que pode surgir
desde a infancia e se consolidar com a chegada de uma crianca
(Alby & Vives, 2015). Com efeito, pode-se ler, através de
um fio que conjuga os artigos, como a parentalidade ¢ uma
construgdo e implica em mudancgas impactantes para quem
se incumbe de exercer essa fungdo, envolvendo a criagdo
de condigdes que possibilitem o estabelecimento de uma
relagdo suficientemente boa entre pais e filhos, para a
qual é imprescindivel o apoio de uma rede composta por
varios, compreendendo que, além de familiares, seja de
suma importancia a participagdo dos agentes que atuam nas
politicas publicas.

Ha situagoes geradoras de sofrimento psiquico, que podem
dificultar o enfrentamento dos desafios inerentes a fungao
parental, como formas diversas de violéncia, perda, luto,
pandemia, guerra etc., nas quais a constru¢do da parentalidade
pode ser afetada e prejudicada, exigindo, ainda mais, o
suporte de uma rede que propicie condigdes para possibilitar
a institui¢do da parentalidade. H4 uma complexidade de
fatores que envolvem a parentalidade, abordados nos artigos
presentes neste Numero Especial intitulado “Parentalidade
e os desafios da contemporaneidade”, dos quais destaca-se
as exigéncias impostas pelo neoliberalismo, resultando em
uma concepg¢ao de individualizagdo das responsabilidades
em torno da fungdo do amplo cuidado de uma crianga. Na
cultura ocidental, essas atribui¢des recaem principalmente
sobre as mulheres, consideradas no decurso da histoéria,
como naturalmente existentes para gerar e maternar, cComo
¢ propagado pelo mito do amor materno, elucidado por
Badinter (1985), que atravessa as geragdes potencializando
a culpa e o sentimento de fracasso diante das dificuldades
de sustentar a fungdo parental de acordo com os canones
sociais vigentes. Portanto, ¢ imprescindivel desconstruir
concepgdes assentadas em ideais que, ndo foram introduzidos
sem propdsito na cultura ocidental, mas que estdo a servigo
de manter o funcionamento neoliberalista e capitalista.

Sendo assim, ao considerar que as configuracdes
da parentalidade ndo sdo naturais, ahistorica, que sdo
atravessadas pelo discurso social, pela transmissdo
transgeracional, ¢ possivel acolher a heterogeneidade
da formacdo das familias, das multiparentalidades que
podem ser monoparentais, homoafetivas, reconstituidas,
etc. Deste modo, pode-se abrir um meio de furar discursos
que veiculam padrdes preconcebidos com a finalidade de
garantir o controle biopolitico (Foucault, 2017), mas, isso
requer o enfrentamento de modo amplo e coletivo, sendo

imprescindivel politicas publicas e profundas reflexdes sobre
as diversas formas de violéncia que assolam a tecitura dos
vinculos entre pais e filhos.

A partir das formulagdes, advindas do campo da
psicanalise, sobre a constituicdo psiquica subordinada a
relagdo com o outro e com a cultura, foi possivel o trabalho
de varios psicanalistas na formagdo das equipes de saude
que atuam nas politicas publicas direcionadas ao cuidado
da parentalidade e da primeira infancia, tendo como pano
de fundo o combate as diversas formas de violéncia.
Esse trabalho ¢ apresentado no artigo Parentalidade:
Contribuigoes da Psicanalise para as Politicas Publicas de
Saude (Parenthood: Contributions from Psychoanalysis to
Public Health Policies) abordando de maneira articulada,
a praxis geradora de questionamentos e as fundamentagdes
teodricas relativas a construcdo da parentalidade, que
sustentaram a proposta de uma formagdo bascada na
metodologia ativa viabilizada através de objetos mediadores,
especialmente fotolinguagem, possibilitando a circulagao do
saber. Os autores Katia Tarouquella, Eliana Lazzarini, Daniela
Scheinkman, Marcia Maesso, Sandra Baron, Viviane Legnani
e Didier Drieu enfatizam a necessidade de haver politicas
publicas de atencao a parentalidade, que sejam conduzidas de
modo a contraverter os ideais sociais e os julgamentos morais
em torno dos afetos ambivalentes presentes no exercicio
da parentalidade, e, sobretudo, consideram que cuidar da
parentalidade ¢ uma forma de cuidado da primeira infancia.

Uma tocante questdo ¢ posta por Marion Feldman e
Rhéa Aoun Clavel: “Como contar nossa historia quando no
sabemos quem somos, de onde viemos e mal conhecemos
nossas raizes familiares? Pois € justamente nossa histéria —
passado, presente e futuro — que estd em jogo, constituindo
a alavanca para nossa reconstrugdo...”. Os problemas que
essa pergunta indicam sdo desdobrados no artigo Sem Pais:
ensinamentos dos percursos de criancas naufragadas pela
historia (Without parents: learning from journeys of children
shipwrecked by history), no qual as autoras evidenciam por
meio de dois fragmentos de pesquisas realizadas com criangas
que foram abruptamente separadas de seu pais, como estas
podem nos ensinar a refletir, com suas experiéncias, sobre
as acOes direcionadas as criangas que necessitam de medidas
protetivas atualmente. Os recortes envolvem as pesquisas
com as criancas judias sobreviventes de Terezin, resgatadas
do campo de concentragdo em 1945 e com criangas da Ilha da
Reunido, exiladas na Franga metropolitana entre 1962 ¢ 1984,
ambas as experiéncias produzem ensinamentos muito atuais
arespeito da funcdo da filiacdo, da afiliacdo e da transmiss@o
entre as geragdes, € permitem sustentar a aposta na clinica
da simboliza¢do diante de situagdes traumaticas vividas.

A importancia do trabalho psiquico diante da acdo
do trauma ¢é abordada no artigo A4 travessia subjetiva da
maternidade nos trés momentos: gestagdo, parto e pos-parto
(The subjective journey of motherhood in three moments:
pregnancy, childbirth and postpartum) de Camila Taunay
Ornelas, Deise Matos do Amparo e Rose-Angelique, que
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consiste em revisdo bibliografica a respeito dos complexos
acontecimentos psiquicos em torno da maternidade no periodo
que abrange a gestacdo, o parto e puerpério, e um alerta para
a visdo idealizada, naturalista e instintiva da maternidade que
esta posta na cultura, dificultando a expresséo e elaboragéo da
ambivaléncia de sentimentos que surgem com o nascimento
de um filho. As autoras enfatizam que ao gerar um bebé,
ndo apenas o corpo da mulher se transforma, mas também
o seu psiquismo. O percurso de preparagdo para criar outro
humano ¢ o tempo em que se constitui o papel de mée abarcam
um trabalho psiquico importante para reparar experiéncias
afetivas e traumas, como uma preparagdo para receber o
bebé. As autoras destacam a importancia de compreender
0 processo psiquico na transi¢do para a maternidade, para
analisar suas consequéncias na satide mental da mae e do
bebé, para identificar disturbios psiquicos que surgem no
pos-parto ¢ no desenvolvimento infantil, com a finalidade
de aprimorar praticas de intervencgao.

Na mesma dire¢@o, de contestagdo da concepcao do
instinto parental inato, a entrega de criangas em adogao
aponta, em varios contextos, que a parentalidade ndo esta
dada pela natureza, e nem sempre ¢ possivel de ser construida
pelos genitores. No Brasil, embora a forma como ocorria a
entrega voluntaria de criangas tenha mudado, desde as “Rodas
dos Expostos” para os dispositivos legais contemporaneos
pautados na Lei 13.509/2017 do Estatuto da Crianga ¢ do
Adolescente (ECA), ainda restam varios problemas historicos
e sociais a serem enfrentados, como mostram as autoras
Julia Matinatto Salvagni, Regina Lucia Sucupira Pedroza
¢ Shyrlene Nunes Brandao, através do artigo Afastamento
Familiar e Parentalidade: Estado, Direito Reprodutivo e
Convivéncia Familiar Comunitaria (Family Separation and
Parenting: State, Reproductive Rights, Familiar Community
Coexistence). A despeito da lei, a intervengdo do Estado,
em algumas situacdes familiares, pode estar atravessada
por estigmas e crengas arraigadas e romantizadas em torno
da parentalidade. As questdes levantadas no artigo langam
as proliferas reflexdes realizadas, pelas autoras, em torno
do tratamento do direito de entrega voluntaria em adogao,
considerando a interseccionalidade: “Como o olhar do
Estado sobre os corpos que gestam e como as instituigdes
que materializam a ateng@o a essas pessoas afetam tanto
genitores quanto bebés?”’; “Mulheres cis, trans, brancas,
negras, indigenas, homens trans, brancos, negros, pessoas
ndo binarias sdo atendidas nas diversas institui¢des sob
0 mesmo olhar?”. A tematica ¢ abordada a partir de dois
estudos de casos, indicando a necessidade de fortalecimento
e consolidacao de politicas publicas capazes de criar espagos
de acolhimento e escuta para estancar as praticas violentas
de “revitimizacdo”, “puni¢do da pobreza” e “naturalizagdo
da maternidade como destino das pessoas que gestam”.

Seguindo o raciocinio de que a ateng@o a parentalidade
envolve o cuidado com as relagdes e, por conseguinte, com
as criangas, Miguel Terradas e Olivier Didier consideram que
o diagnostico de transtorno de personalidade borderline, na
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infancia e adolescéncia, envolve risco de estigmatizagdo ¢ esta
sujeito a mudangas, portanto deve incluir os modos de lago
estabelecidos com os adultos que exercem a parentalidade.
Este ¢ o fio condutor do artigo de Emergéncia de tracos
de personalidade borderline no contexto da parentalidade
ordindria e traumdtica: reflexdes teoricas e clinicas
(Emergence of borderline personality features in the context of
normative and traumatic parenthood: theoretical and clinical
reflections), no qual os autores apresentam um percurso que
articula construgdes tedricas aos casos clinicos, para abordar
a emergéncia de tragcos de personalidade borderline em
criangas, no contexto de diferentes tipos de parentalidade,
considerando que o vinculo entre pais ¢ filhos ¢ crucial para
a identificagdo e intervengdo precoce.

As diversas formas de manifestacdo da violéncia foram
problematizadas em varios artigos do presente Numero
Especial, pode-se afirmar que todos eles as tocam em algum
nivel e aspecto. No artigo 4 paternidade dos perpetradores
de violéncia domeéstica (The fatherhood of perpetrators of
domestic violence), Anne Thevenot e Marie-José Grihom,
abordam a preocupacao das autoridades publicas francesas
com o fendmeno da violéncia conjugal e as reflexdes nos
campos politico e socioldgico, presentes nas pesquisas e nos
aparelhos de apoio e prevengao dirigidas as vitimas diretas,
na maioria das vezes mulheres, e indiretas, as criangas,
resultando no posicionamento da autoridade parental em
relag@o de dependéncia com a violéncia conjugal. Das varias
questdes formuladas no desenvolvimento do artigo, destaca-
se a articulagdo entre violéncia conjugal e parentalidade,
para apontar a importancia de considerar, além dos fatores
sociais, a interveniéncia dos vinculos intergeracionais e
transgeracionais na repeti¢do do ciclo de violéncia. Com
objetivo de explorar os desafios psiquicos da parentalidade no
ambito das relagdes conjugais violentas, as autoras realizaram
entrevistas com trinta homens condenados judicialmente e
analisaram dois casos clinicos, revelando como esses pais
vivenciam ou ndo a parentalidade, ¢ a relagdo desta com as
experiéncias traumaticas da sua infancia.

Se ndo for estancada, a violéncia doméstica pode se
alastrar de modo desastroso, atravessar as geragdes direta
ou indiretamente, portanto faz-se necessario um trabalho
coletivo. Algumas possibilidades de ago contra o ciclo da
violéncia sao mostradas no artigo, Estudo da parentalidade de
mdes vitimas de violéncia conjugal: como ajuda-las? (Study
of the Parenthood of Mothers Victims of Conjugal violence:
how to help?), no qual as autoras Daria Druzhinenko-Silhan,
Anne Thevenot e Claire Metz, apresentam a metodologia
e os primeiros resultados da pesquisa realizada pela equipe
“Violéncia Conjugal: Parentalidade das maes e Decisdes
Judiciais” (VIC PADEIJ: Violences Conjugales: Parentalité
des meres et Decisions de Justice). As autoras defendem a
tese de que ao testemunhar a violéncia conjugal, a crianga
pode sofrer diversos efeitos no seu desenvolvimento, com
impactos nos aspectos comportamentais, psicossomaticos e
cognitivos. Portanto, sustentam a importancia de investigar
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como uma mae, vitima de violéncia conjugal, utiliza o
arcabougo sociojuridico para buscar apoio, ¢ as implicagdes
quanto ao vinculo mae-crianga, valendo-se de entrevistas,
estudo de caso e métodos projetivos. Trata-se de uma
pesquisa multidisciplinar, reunindo pesquisadores dos
campos da psicologia, sociologia e direito, com o objetivo
final de desenvolver programas para capacitar profissionais
para lidarem com as particularidades desse trabalho de
acompanhamento.

O ensaio teodrico Estdas por conta propria: reflexées
psicanaliticas acerca da maternidade no Brasil (You are
on your own. psychoanalytic reflections on motherhood in
Brazil) de Renata Garutti Rossafa e Carla Antloga, retrata
o contexto da cultura atual, destacando que a parentalidade
estd a servico do neoliberalismo que individualiza e
deposita a gestdo da vida nas maos dos pais. Através da
recomposi¢ao de um panorama historico, com destaque ao
lugar social da mulher, as autoras indicam que os discursos,
sobretudo os religiosos e cientificos, veiculados em varias
épocas, resultaram nas determinagdes atuais de que as
responsabilidades em relagdo ao “trabalho de reprodugao”
e cuidado com as novas geragdes fiquem, majoritariamente,
por conta das mulheres. Como agravante a essa situacao,
ressaltam que no Brasil, pais devastado pela desigualdade
social, varias formas de opressdo que incidem na vida
dos cidaddos, sobretudo do lado das mulheres, produzem
multiplas realidades, de modo que o racismo, o sexismo
e o classismo, como aspectos interseccionais prevalentes,
interferem diretamente no exercicio da parentalidade. Ao
apontar que a parentalidade no Brasil, revela o campo de
tensdo no qual as opressdes historicas se cruzam com as
ordens neoliberais, as autoras indicam que a Psicanalise,
referida a 16gica inconsciente, ndo classificavel, pode operar
como instrumento critico, para desvelar essas dindmicas e
repensar politicas publicas que reconhecam a maternidade
como trabalho social essencial.

Considerando a importancia da elaboracdo psiquica e
o envolvimento da equipe no enfrentamento de situagdes
traumaticas, o artigo Do Trauma da Perda Perinatal a
Parentalidade: Uma Experiéncia na Maternidade (From
Perinatal Loss Trauma to Parenthood: Experience in a
Maternity Hospital), de Gabriela Monteiro Siméo ¢ Sonia
Alberti, demonstra como a psicanalise opera no trabalho em
equipe numa maternidade que atende casos de gestagdo de
alto risco, através de um estudo clinico que envolve gestagéo
gemelar que culmina na morte dos bebés, exigindo um
trabalho psiquico dos pais, que ultrapassa o que ocorre no
percurso de constru¢do da parentalidade, e também da equipe
que os assiste. As autoras abordam a nog¢do de trauma na
psicanalise envolvendo o encontro com o real que produz um
resto impossivel de simbolizar, para mostrar que, a conducao
realizada pela equipe, diante do trauma da morte dos filhos,
vivido pelo casal parental, permitiu a nomeagao e registro

dos bebés falecidos, conferindo-lhes um lugar simbélico,
recurso importante para poderem realizar os ritos que abrem
caminho para o trabalho de luto.

A situacdo catastrofica da pandemia, causada pelo virus
SARS-CoV-2, agravou o sofrimento de grande parte da
populag@o que se encontrava em situagdo de vulnerabilidade
econdmica, social e outras. Para as gestantes e puérperas,
especificamente, a pandemia ampliou dificuldades proprias
do periodo perinatal, como ¢ considerado no artigo
Parentalidade vulneravel: pré-natal psicologico e redugdo
do sofrimento psiquico materno na pandemia (Vulnerable
parenting: psychological prenatal care and reducing maternal
psychological distress during the pandemic) de autoria de
Aleida Oliveira de Carvalho, Alessandra da Rocha Arrais,
Yécara Ribeiro Pereira e Lizandra Moura Paravidine Sasaki.
Varios momentos de uma pesquisa-agdo sdo apresentados
no artigo, envolvendo mulheres que estavam vivenciando
o primeiro tempo da parentalidade, na inusitada situagdo
de pandemia de COVID-19. As autoras demonstram como
o cenario pandémico evidenciou a fragilidade das politicas
publicas no ambito da parentalidade, e repercurtiu sobre
a saude mental de gestantes e puérperas que estiveram
suscetiveis ao risco de contaminagao, resultando na geragdo
de medo da morte e depressdo. Diante das circunstancias,
foi proposto o Pré-Natal Psicologico na modalidade online,
contando com o trabalho da equipe multiprofissional, para
contornar a complexidade de fatores que exigem cuidado
no periodo gravidico-puerperal, relevando a singularidade
de cada participante.

A parentalidade e a perinatalidade ndo estio naturalmente
articuladas, como Cintia da Silva Lobato Borges, Aline
Vidal Varelae Ana Vitoria Martins Mendes demonstram por
meio da teoria e da clinica no artigo Parentalidade: do Mito
Materno ao Amor Possivel (Parenting: From Maternal Myth
to Possible Love). O estudo clinico envolve a experiéncia de
uma puérpera que enfrenta dificuldades em instituir-se como
mae e em sentir amor pela filha recém-nascida, o conflito
ndo é abordado como insuficiéncia, fracasso ou fragilidade
psiquica desta mulher para exercer a fungdo materna, mas
relacionado a idealizagdo da maternidade e pressdo social
para que a mulher assuma imediatamente o papel de mae, a
proporgao que salienta que tornar-se mae € um ato simbolico
de nomeagdo ¢ sustentagdo que nao ocorre de maneira natural
nem automatica.

Para finalizar, cabe ressaltar que as contribuigdes de cada
artigo s@o valiosas porque abrangem contextos diversos,
nos quais o foco na parentalidade ¢ imprescindivel para ir
além, para alcancar ou ao menos vislumbrar a infincia, a
adolescéncia, os lagos afetivos, a importancia da criagdo e
refor¢amento de redes de apoio como forma de resisténcia
as estruturas rigidamente idealizadas como estratégia de
poder e controle das institui¢des sociais e da vida cotidiana.
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