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A maternidade solo gera repercussdes significativas para as mulheres e para a sociedade, afetando as dindmicas
relacionais, familiares, econdmicas e sociais, visto que estd envolta por relagdes desiguais de género e vulnerabilidade
social. Assim, objetivou-se analisar as Representagdes Sociais da maternidade solo no contexto da pobreza. Para tanto,
realizou-se uma pesquisa-agdo composta pela aplicagio de questiondrio sociodemografico, entrevista semiestruturada e
a pratica denominada Tenda do Conto. Participaram 12 mulheres-mées, com idademédia de 39 anos, que possuem como
principal fonte de renda recursos do Programa Bolsa Familia. Obteve-se evocag¢des relacionadas ao abandono paterno
e a sobrecarga materna, o cuidado, o arrependimento, o sustento do lar, a criagdo dos(as) filhos(as) e a violéncia contra
mulher. A vista disso, compreende-se a presenga de representagdes que oscilam entre o socialmente esperado e uma
quebra dessa expectativa. Esta conjuntura demanda dos 6rgdos competentes a construgio de novas estratégias para
dar suporte a este grupo.
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La maternidad en solitario genera repercusiones importantes para las mujeres y la sociedad, afectando
las dindmicas relacionales, familiares, econémicas y sociales, al estar rodeada de relaciones de género desiguales y
vulnerabilidad social. Asf, el objetivo fue analizar lasRepresentaciones Sociales de la maternidad soltera en el contexto
de pobreza. Para ello, se realiz6 unainvestigacién-accién, mediante un cuestionario sociodemogréfico, entrevistas
semiestructuradas y la practica denominada Tienda de Cuentos. Participaron 12madres, conedad promedio de 39 afios,
cuya principal fuente de ingresos son recursos del Programa Bolsa FFamilia. Se obtuvieron evocaciones relacionadas
con el abandono paterno y la sobrecarga materna, el cuidado, el arrepentimiento, el sustento del hogar, la crianza de los
hijos y la violenciacontra la mujer. En vista de ello, es comprensible la presencia de representaciones que oscilan entre
lo socialmente esperado y la ruptura de esa expectativa. Esta situacién exige a los organismos competentes desarrollar
nuevas estrategias para apoyar a este grupo.

Desigualdad de género; Programa Bolsa Familia; Psicologfa Social; Pobreza;Tienda de cuentos.

Single motherhood has significant repercussions for women and society, affecting relational,family, economic,
and social dynamics, since it is surrounded by unequal gender relations and social vulnerability. Thus, the aim was to
analyze the Social Representations of single motherhood in the context of poverty. To this end, an action research was
carried out, consisting of the application of a sociodemographic questionnaire, a semi-structured interview, and the
practice known as Tenda do Conto (Storytelling Tent). The participants were twelve mothers, with an average age of
39 years, who have resources from the Bolsa Familia Program as their main source of income. Evocations related to
paternal abandonment and maternal overload, caregiving, regret, homemaking, raising children and violence against
women were obtained. In view of this, it is understandable thatthere are representations that oscillate between societal
expectations and a breach of this expectation. This situation requires the competent bodies to develop new strategies
to support this group.

Gender Inequality; Bolsa Familia Program; Social Psychology; Poverty; Tendado Conto.



Historicamente, o “ser-mulher” e o “ser-mie” sdo indissociados, como uma fung¢io inata,
o que significa afirmar a existéncia de um “instinto materno” que explicaria a predisponéncia
feminina para o cuidado com os(as) filhos(as) e com o domicilio e o consequente afastamento
do homem-pai dessas fung¢des. Valeska Zanello (2020) sustenta a tese que esse discurso é re-
sultado de uma construgdo social patriarcal, que delimita papéis sociais de sexo, amparados na
“divisdo sexual do trabalho”, na qual o sustento econémico estd vinculado ao masculino e os
servigos domésticos ao feminino.

Essa construgédo incorre no nio reconhecimento dos afazeres domésticos na categoria de
“trabalho” e, consequentemente, na ndo remuneracgdo desse servigo, invisibilizado em nome do
chamado “amor materno”, servindo aos interesses do capital. Desse modo, a relagio, entendi-
da como natural, entre maternagem e capacidade de procria¢do, implica em um investimento
exacerbado na normatizacdo da figura materna, enquanto confere um carater contingente a
paternidade, entendendo que o termo “maternagem” diz respeito ao trabalho de cuidar que
nio necessariamente é exercido apenas pela mulher-méae, enquanto “maternidade” se refere
ao status de poder biolégico e/ou aos significados institucionais que legitimam o estado de ser
mae (Mendonga, 2021).

Compreende-se que essa dinamica se estabelece nas trocas simbélicas originadas na co-
municacdo social, isto é, no saber do senso comum, influenciado pelas informagdes propagadas
no universo reificado (meio cientifico). Com essa perspectiva, Serge Moscovicl teoriza sobre a
formagdo de Representacdes Sociais (RS) dentro das sociedades, partindo do principio de que
cada objeto social passa por processos de ancoragem e objetivagdo que o tornam acessivel as
pessoas consideradas “leigas”. Na objetivacdo, o objeto é tornado palpéavel a partir de um en-
xugamento e condensag¢io do conjunto de informacgdes transmitidas no meio social, passando
a parecer natural. Enquanto que a ancoragem dé sentido ao objeto, enraizando-o no social e
tornando o ndo familiar, enfim, familiar (Moscovici, 1961/2017).

Este processo de naturalizagido do cuidado dos(as) filhos(as) pela mulher-mae é denomi-
nado por Zanello (2020) de “Dispositivo Materno”, categoria analitica que auxilia na compre-
ensdo dos diferentes mecanismos que potencializam e mantém o exercicio de poder patriarcal
dentro do corpo social, produzindo sujeitos conforme a norma. A autora aponta que certos
discursos e préticas sdo sistematicamente utilizados para regulacdo e controle dos comporta-
mentos sociais de mulheres a vista do ideal de “mée perfeita”, que tem como base o chamado
“heterocentramento”, isto é, o outro fica no centro da relagio e do cuidado, enquanto o cuidado
de si é pormenorizado (Zanello, 2020).

Essas pressoes e exigéncias coadunam com a representa¢do de que a mie deve realizar
sacrificios pessoais para o cuidado dos(as) filhos(as), como visto no ditado popular “ser mée é
padecer no parafso”, originado na poética de Coelho Neto do século passado, que sugere que a
maternidade é um padecimento sagrado que todas as mulheres devem suportar para alcangar
a plenitude, ndo havendo espaco para a legitimag¢do do sofrimento que pode vir a acompanhar
essa funcdo. A imbricacdo da identidade feminina ao ser mae, por consequéncia, restringe suas
possibilidades de existéncia e autonomia para além da maternidade.

Nesse sentido, as mulheres-maes encontram-se sobrecarregadas pela responsabilidade
de cuidado, que esta para além do suprimento das necessidades basicas, responsabilizando-se
afetivamente pela criagdo, em contraposi¢do a pouca implicacdo do homem-pai no exercicio



da paternagem, este que aparece, na maior parte dos casos, apenas como provedor financeiro
dentro da familia. Esta auséncia do homem-pai recorre de inimeras maneiras dentro das con-
figuracoes familiares, no sentido de um distanciamento do cuidado afetivo ou, ainda, no desapa-
recimento total da figura paterna, que sequer estd nos registros de nascimento (Associa¢do dos
Registradores de Pessoas Naturais - Arpen Brasil, 2022), alarmando para o fendmeno social
crescente da monoparentalidade feminina.

De acordo com pesquisa realizada pelo Datafolha (Menon, 2023), 55% das maies brasilei-
ras sdo mulheres-maes-solo, dado sobressalente especialmente quando relacionado a renda e a
escolaridade. Em relagdo a escolaridade, o Datafolha indicou que apenas 17% dessas mulheres
completaram o ensino superior, sendo a probabilidade de uma mulher sem filhos(as) ingressar
no ensino superior ? 112% maior do que mées com criangas pequenas, enquanto 28% das mu-
lheres com filhos(as) de até 12 anos tém apenas o fundamental completo, nimero que vai para
42% entre as mies de jovens de 13 a 17 anos.

Além disso, uma pesquisa da Fundacdo Getilio Vargas (Feij6, 2023) aponta que 37%
das mulheres-maes-solo estdo fora da forca de trabalho ou desempregadas, e quando estdo no
mercado de trabalho recebem um salario 39% menor do que pais casados, consequentemente
44% das mulheres-maes-solo com filhos(as) de até 12 anos sobrevivem mensalmente com até
um salario minimo (Menon, 2023), estando situadas na linha da pobreza — que, de acordo com
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), se refere a uma renda per capita
de aproximadamente R$ 637,00 reais por més.

Quanto ao aspecto racial, cerca de 90% do crescimento do nimero de domicilios chefia-
dos por mulheres-maes-solo entre os anos de 2012 e 2022 foram de mulheres negras (Feijo,
2023), com uma composi¢do educacional ainda mais grave, tendo uma maior concentragdo nos
extratos de nivel educacional mais baixo (58,7%) e uma minoria tendo ensino superior (8,9%).
Por conseguinte, a entrada e permanéncia no mercado de trabalho é mais dificil para mulheres
negras.

Ademais, uma pesquisa realizada pelo IBGE (2023) ratifica que o arranjo domiciliar de
mulheres-mées-solo pretas ou pardas concentrou a maior incidéncia de pobreza, com 72,2% na
linha da pobreza e 22,6% na extrema pobreza — familias que vivem com menos de R$ 200,00
reais per capita por més.

Logo, na configuracdo monoparental feminina, a mulher-mie, socialmente afastada dos
trabalhos produtivos, precisa encontrar meios de provisdo familiar, induzindo a uma tripla jor-
nada de trabalho e ao consequente aumento da sobrecarga e cansaco. Em casos de separacéo,
a justica obriga ao(a) genitor(a) que ndo detém a guarda, em geral os homens, o pagamento de
uma pensdo alimenticia, que é calculada com base na capacidade financeira de quem vai pagar
e nas necessidades bésicas de quem vai receber, ndo havendo um percentual fixado por lei. Em
geral, esses valores além de insuficientes para os cuidados, ndo sdo mantidos.

O jornal O Povo (Sisnando, 2022) denuncia esta realidade através de uma reportagem
especial no Ceard, onde a justica expediu por dia uma média de 18 mandados de prisdo de pais
que nio pagaram pensdo. Corroborando esse dado, o Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territérios (TJDFT) indica que mais de nove mil pais foram presos por ndo pagarem pensao
alimenticia no Distrito Federal nos tltimos cinco anos (Martins, 2023), sendo estes indicado-
res plausiveis de serem expandidos para o restante do territério nacional, ainda que nio haja
dados consolidados para esse indice.



Em consonancia, surge o Programa Bolsa Familia (PBF) em 2003, considerado um dos
principais programas de combate a pobreza no mundo, porque afeta diretamente o ciclo inter-
geracional de vulnerabilidade das familias, apresentando uma diminuic¢do de 15% da pobreza
e 25% da pobreza extrema, sugerindo uma reducdo de 10% da desigualdade no Brasil entre os
anos de 2001 e 2015 (Souza, Osério, Paiva, & Soares, 2019).

O Programa Bolsa Familia, desde sua criagdo, prioriza mulheres como responsaveis pelo
recebimento do beneficio financeiro, refor¢ando a ideia de que o trabalho de cuidado é respon-
sabilidade feminina. No entanto, Leticia Bartholo, Luana Passos e Nathalia Fontoura (2017),
pesquisadoras do Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada [TPEAT], enfatizam que esse po-
sicionamento ético-politico do programa é potencializador de melhorias de vida para mulhe-
res-mées em situag¢do de pobreza, permitindo que tenham condi¢des minimas para o cuidado
dos(das) filhos(as), ampliando as redes sociais e de apoio, além de que questiona a autoridade
masculina com relagdo ao provimento do lar.

A vivéncia da maternidade solo gera repercussdes significativas para as mulheres e para
a sociedade, afetando as dinimicas relacionais, familiares, econdmicas e sociais. A luz desse
cendrio, o presente trabalho objetivou analisar as RS sobre a maternidade solo na perspectiva
de mulheres-maes-solo que estejam em situacgdo de pobreza, através de propostas individuais
e coletivas.

Trata-se de uma pesquisa-agdo realizada com mulheres-mées-solo residentes em um mu-
nicipio do brejo paraibano. A pesquisa-a¢do se configura como uma opg¢ido metodolégica que
proporciona simultaneamente a aquisi¢do de novos conhecimentos acerca de uma determinada
problematica, através da coleta de dados com as participantes, e constréi didlogos, mediante
abordagens coletivas, a fim de proporcionar, entre outros aspectos, espagos para a promogao de
cuidado pela escuta e formacdo de vinculos (Silva, Oliveira, & Ataides, 2021). Destaca-se que
o presente trabalho é um recorte de uma pesquisa mais ampla realizada com 47 participantes,
das quais apenas doze se dispuseram a participar da intervengao.

Os principios tedrico-metodolégicos utilizados norteiam-se nos pressupostos da Edu-
cagdo Popular em Sadde e da Saide Coletiva, isto é, agdes de cuidado em satide construidas
a partir da horizontalizacio das rela¢des entre sujeitos e politicamente comprometida com o
contexto social, cultural e histérico que a permeia.

Para tanto, foram aplicados um questionario sociodemogréfico, uma entrevista semies-
truturada e realizada a pratica interventiva denominada “Tenda do Conto”. O questionario
sociodemogriéfico levantou questdes pertinentes a idade, autodeclaragdo de raca, estado civil,
quantidade de filhos(as), ocupacdo e escolaridade, a fim de compreender as relagdes entre es-
tas variaveis e as representagdes elaboradas sobre a maternidade solo, enquanto a entrevista
semiestruturada buscou compreender mais profundamente os contetidos representacionais,
com questdes acerca da rotina como mée solo, a vivéncia do perfodo da gravidez, convivéncia
atual e passada com o genitor dos(as) filhos(as), a experiéncia de ser mulher sendo mée, rede
de apoio, entre outros.

A metodologia participativa utilizada foi a Tenda do Conto, por se tratar de uma dinamica
politica com incentivo a autonomia, criagdo de vinculos e mobilizagdo de afetos entre as parti-



cipantes. Essa técnica consiste em uma roda de compartilhamento de experiéncias particulares
a partir de um objeto-afeto, sobre um tema previamente selecionado ou de maneira livre, esco-
lhido pela prépria participante de seus itens pessoais ou dos expostos no cenario da tenda, res-
gatando memorias afetivas (Gadelha & Freitas, 2010). Para o registro das informacdes, além
da mediadora da intervencao, participaram duas pesquisadoras, responsaveis por registrar as
talas e interagdes das participantes.

Compreende-se que a potencialidade do grupo para vivenciar uma nova perspectiva dia-
l6gica possibilita um espago promissor para exploragdo das representagdes que permeiam o
tema da maternidade solo e o acolhimento de experiéncias de maternagem no contexto da vul-
nerabilidade social, permitindo a comunicacdo do conjunto de principios, ideias e préticas que
orientam as mulheres-mies-solo em sua maternidade. Sendo assim o contetdo foi analisado a
partir da Teoria das Representagdes Sociais, que se trata de uma perspectiva psicossociolégica,
que considera as RS como um conhecimento comum sobre determinado objeto ou fendmeno
social, que ira reger a maneira como o individuo orientara suas condutas frente a estes e pos-
sibilitar a compreensdo e comunicagio dos sujeitos no mundo (Jodelet, 2001).

A dinamica foi1 realizada com doze mulheres-mies-solo, com média de idade de 39 anos,
a maioria multiparas (total de dez participantes), que possuem como principal fonte de renda
os recursos advindos do PBE, sendo, portanto, classificadas como principais responsaveis por
tamilias em situagdo de pobreza. Todas as mulheres residiam em territério de vulnerabilidade
em uma cidade pequena do brejo paraibano, se autodeclararam pardas (total de onze parti-
cipantes) e apenas uma se declarou preta. Em relacido ao estado civil, as participantes apre-
sentaram grande variedade, entre solteiras, vitivas, em unido estavel ou casadas, entretanto,
todas relataram néo ter convivéncia diaria com os genitores dos(as) filhos(as), o que ratifica
a compreensdo de que estar ou ndo em um relacionamento néo estd necessariamente correla-
cionado com a monoparentalidade (Borges, 2020). Por fim, em relacdo a escolaridade, apenas
uma participante concluiu o ensino médio, enquanto as demais interromperam os estudos no
ensino fundamental, dado que estd diretamente relacionado com as ocupagdes das participan-
tes, que variaram entre “dona de casa” (total de quatro participantes) e agricultora (total de
oito participantes).

¢ Desenvolvimento da Tenda do Conto

As agdes foram realizadas através da colaborac¢io com a Unidade de Satde da Familia
do territério, na qual as agentes comunitarias de satide responsaveis indicaram as potenciais
participantes da pesquisa e fizeram uma intermedia¢do entre pesquisadora e participante. O
primeiro contato fol através da entrevista semiestruturada que possibilitou a compreensio
inicial da estrutura das RS e das diversas problemadticas que permeiam a maternidade solo,



como o aumento da responsabilidade e da sobrecarga, os aspectos financeiros que agravam o
sofrimento e o julgamento. Em outro momento foi realizado o convite para a atividade grupal
da Tenda do Conto.

A mobilizagdo afetiva das participantes acontece desde esse momento inicial, uma vez que
sdo incentivadas a pensar em um objeto representativo do “ser mie”, conectado com sua his-
téria pessoal. Diversos posicionamentos foram percebidos, por um lado algumas participantes
pontuaram sobre a necessidade de um espago para pensar a maternidade, como evocado pela
participante: “E importante mesmo cuidar da saiide da mente, quase ndo se tem tempo pra isso, pode
deixar que ew vou!” (mulher-mie, 40 anos, solteira, cinco filhos), enquanto outras participantes
questionaram o intuito dessa dindmica, compreendendo a maternidade como algo “normal” e
“comum” para todas as mulheres e, com esse estranhamento, afirmaram néo ter nada a dizer.
Cabe salientar que este segundo posicionamento expde a naturalizag¢do do “ser mie” como
atribui¢do inata e inerente ao “ser mulher”, ndo como um papel social e, sobretudo, sexual,
construido nas relagdes. Esperava-se a presenca de um maior nimero de mulheres-maes, con-
tudo foram recebidas justificativas de auséncia devido aos cuidados com os(as) préprios(as)
filhos(as).

Os objetos trazidos pelas mulheres-mies estavam relacionados a gestagio e ao nascimen-
to dos(as) filhos(as), como fotos gravidas ou da crian¢a recém-nascida, lembrancas da materni-
dade e roupas de bebé. Outros objetos nido convencionais que permeiam a maternidade foram
propositadamente expostos, como dinheiro, produtos de cuidado com o bebg, livros, maquia-
gens e acessérios comumente associados ao feminino. Este cenério foi pensado com base nas
entrevistas prévias, nas quais foram obtidas evocagdes relacionadas a importante fungido que o
PBF tem no cuidado com os(as) filhos(as), as rentincias da vida profissional e académica e ao
apagamento do ser mulher que a maternidade impde.

A dinamica se deu na configuracdo de um circulo, por permitir que as participantes se
olhem, quebrando qualquer tipo de hierarquia, iniciando com a apresentacdo de cada uma, e,
em seguida, um momento livre para a contacdo de histérias. Durante este momento, perce-
beu-se uma fluidez que possibilitou a coparticipagdo para a construcdo de um discurso comum
entre as mulheres-maes, salientando as identificacdes entre as experiéncias de vida, o que auxi-
liou significativamente na compreensdo das RS envolvidas no contetido manifesto e permitiu a
ampliacdo dos discursos para além do socialmente esperado. Além disso, o espaco promoveu o
fortalecimento das mulheres-mées a partir do surgimento espontaneo de uma rede de apoio e
da ressignifica¢do de experiéncias angustiantes que perpassaram a discussdo. O fechamento da
vivéncia foi feito com as proéprias falas evocadas e uma sensagdo positiva de cumprimento com
o que fol proposto e desejo por novos momentos como aquele proporcionado.

* Temas discutidos durante a pesquisa.

A Tenda do Conto e as entrevistas semiestruturadas permitiram a exploracdo de diver-
sos contetdos associados as vivéncias das participantes, especialmente quanto ao abandono
paterno e a consequente sobrecarga materna, o esquecimento e o retorno do cuidado de si, o
arrependimento que circunda a maternidade, a circularidade do cuidado no feminino, o Bolsa
Familia e o sustento do lar, dificuldades antigas e atuais na criagdo dos(as) filhos(as) e a violén-
cia contra mulher. Esses pontos serdo discutidos a luz da literatura de género e da Teoria das
Representagoes Sociais.



A pesquisa-ac¢do ¢ um modelo metodolégico que propicia a interlocugdo entre teoria e pra-
tica, funcionando por meio de um processo colaborativo entre todos(as) os(as) envolvidos(as),
objetivando a busca de possiveis solu¢des para a problematica observada, a transformacgao do
contexto no qual esta inserida e a construcdo de conhecimento (Silva et al., 2021). Nesse caso,
a maternidade é reconhecida enquanto um evento estressor que modifica a dindmica familiar e
que pode vir a ter efeitos de adoecimento nas mulheres-maes, especialmente quando inserida
em uma configuracdo familiar monoparental, em situa¢do de pobreza e atravessada pelos pre-
conceitos raciais contra populagdo negra, potencializando a vulnerabilidade da mulher.

O termo “vulnerabilidade” é conceituado por Monica Pontes, Luciana Braga e Alzira Jor-
ge (2022) como momentos de fragilidade dos sujeitos (individuais e coletivos) que considera
multiplos aspectos sociais, incluindo a configuragao familiar. A discussdo proposta por Zanello
(2020) compreende que as dinamicas relacionadas ao dispositivo materno sio profundamente
arraigadas e naturalizadas em nossa cultura, justificando a falta de aten¢do dada a maternidade
como uma fun¢do ambivalente, que produz efeitos fortalecedores e de sofrimento.

A autora (Zanello, 2020) apoia sua teoria nas reflexdes foucaltianas sobre poder, estrutu-
rado como uma rede complexa que disciplina os corpos e as subjetividades, manifestando-se
através de relagdes, estruturas sociais, institui¢cdes e praticas cotidianas, ou seja, compreende
o poder como um processo descentralizado e difuso, que é introjetado e reproduzido pelos
diferentes atores que compdem essa rede, sejam eles beneficiados ou ndo pelas iniquidades
resultantes dessa dindmica, nesse caso, de género, raca e classe.

Moscovici (2003) define que as RS sdo um sistema de valores e praticas com duas fun¢des
prevalentes: ordenar o mundo, material e social, para que as pessoas se orientem nele, contro-
lando-o; e possibilitar uma comunica¢do comum dentro de um grupo. Desse modo, as RS sdo
construgdes que podem criar, manifestar, manter e atualizar as rela¢des de poder, sendo neces-
sarias para as discussdes em torno do ser mie solo.

O cuidado impacta a satide mental, sendo considerado um fator de protecdo quando rece-
bido, mas um fator de risco quando exercido de forma desmedida, como no caso da maternida-
de, uma vez que o dispositivo materno tem por base o heterocentramento (Zanello, 2020). No
contexto das participantes, a monoparentalidade potencializa o risco, pois a responsabilizagio
do homem-pai, em geral, atinge somente o pagamento das pensdes alimenticfas, sendo este in-
suficiente para a provisdo familiar. Consequentemente, o cuidado materno precisa se estender
para a busca de fontes secundérias de renda.

Considerando o afastamento da mulher de diversos espacos sociais, incluindo a escola e
trabalho formais, a sobrecarga materna cresce exponencialmente, enfatizando um desampa-
ro social relacionado a desigualdade de género. Os resultados da Fundacdo Gettlio Vargas
(2023) para a situagdo das méaes solo de 15 a 60 anos no mercado de trabalho no ano de 2022
aponta que essas mulheres necessitam conciliar as responsabilidades familiares e o trabalho,
recorrendo a ocupagdes que permitam flexibilidade de hordrios, o que, muitas vezes, significa a
inserc¢do na informalidade, com baixa remuneracao e desprovidas de proteg¢do social. No entan-
to, essa realidade ndo é uniforme para todas as mulheres-mées-solo, variando de acordo com a
condig¢do socioecondmica e com a raga, enquanto as trabalhadoras brancas de classe média, em
geral, contam com uma rede de apoio de outras mulheres (babas e empregadas domésticas, por



exemplo), as mulheres pretas e pobres cumprem jornadas mais extensas, acumulando servigos
dentro e fora do espago dométstico.

Duas participantes (mulher-mie, 46 anos, solteira, trés filhos e mulher-mae, 73 anos, viu-
va, sete filhos) relataram, durante a “Tenda do Conto”, sobre o intenso sofrimento vivenciado,
especialmente na década de 90, por nio terem recursos para alimentar os(as) filhos(as) — “E
mutto dificil ndo ter uma colher de agiicar pra fazer uma garapa e dar aos filhos que choram morrendo
de fome” (mulher-miée, 46 anos, solteira, trés filhos) —, sendo necessario delegar o cuidado para
outros membros da familia para que pudessem trabalhar, no intuito de atenuar as dificuldades
financeiras, seja em “casas de familia,” como cozinheiras, ou cortando a cana-de-agticar nos
canaviais. Esses relatos, acompanhados de dor e tristeza, foram seguidos por culpa por néo
terem participado do cuidado direto, o que salienta a questdo identitaria da maternidade para
as mulheres (Zanello, 2020), isto ¢, a responsabilidade do cuidado como uma questdo que as

constitul enquanto sujeitos.

A fome é uma vivéncia bastante dolorosa compartilhada pelas participantes, composta
majoritariamente por agricultoras, mormente quando é experienciada pelos(as) filhos(as). A
autora brasileira Carolina Maria de Jesus, em seu livro Quarto de despejo: diario de uma favelada
(Jesus, 1960/2014), retrata o drama vivenciado por uma mulher-mae-solo negra frente a ex-
trema pobreza, permeado por precariedade e falta de reconhecimento, inclusive do Estado, que
enxerga a favela como um “quarto de despejo” para os indesejaveis, incubindo em um profundo
sentimento de revolta.

“Como ¢é horrivel ver um filho comer e perguntar: “T'em mais?” Esta palavra ‘tem mais’ fica
oscilando dentro do cérebro de uma méae que olha as panela e ndo tem mais” (Jesus, 1960/2014),
com essas palavras a autora expde o nervosismo da mulher-mée perante a angustia de ndo con-
seguir cuidar dos(as) filhos(as) e segue com a solicitagdo: “O Brasil precisa ser dirigido por uma
pessoa que Ja passou fome. A fome também ¢é professora. Quem passa fome aprende a pensar no
préximo, e nas criangas” (p. 25).

Contrapondo-se a tendéncia de invisibilizagdo dessa problemética social, o novo PBE,
reorganizado recentemente pelo governo Lula através da Lei n°14.601/2023, dispde sobre a
transferéncia direta e condicionada de renda a partir da compreensdo de que a mulher é a prin-
cipal responsavel na sociedade brasileira pela cria¢do dos(das) filhos(as) e manutencdo familiar,
uma vez que explicita no artigo 8°, inciso 1°, que “O pagamento dos beneficios financeiros de
que trata o caput seré feito: I - ao responsével familiar, de acordo com os dados constantes da
inscri¢do da familia no CadUnico; e 11 - preferencialmente, a mulher”, coerente com a realidade
de abandono afetivo e financeiro dos homens nas familias, ainda que no estejam explicitos os
motivos dessa escolha no texto legislativo.

Zanello (2020) acrescenta a discussdo enfatizando que programas de interven¢do social
sdo essenciais para que o ciclo de expropriagdo do cuidado, inerente ao dispositivo materno,
seja rompido, reduzindo a exclusdo social das mulheres-mées dos espagos publicos, embora o
repasse preferencial para mulheres tenha uma func¢do ambigua, surgindo como uma tentativa
de empoderé-la, mas que reforca a crenga de que devem ser as cuidadoras dos(das) filhos(as) e
da familia.

De todo modo, o PBF é referenciado pelas participantes como uma forma de sustento do
lar, frequentemente a tnica possivel no contexto, quando nédo ha a colaboracdo do genitor e a
impossibilidade de um emprego formal devido ao préprio cuidado com os(as) filhos(as), ainda
que seja expresso o desejo por um vinculo empregaticio,



Sim, as vezes sim, porque ela [filha7] ds vezes perde as coisas, precisa e eu fico com pena,
fico com tanta vontade de voltar a trabalhar de carteira assinada para desafogar... Eu
pago aluguel com o dinheiro do bolsa familia, mas ajuda muito ... A falta de uma renda
Jfixa afeta o dia a dia. (Mulher-mie, 33 anos, solteira, um filho)

Outras participantes salientam que a renda proveniente do PBE, ainda que seja essencial
para as despesas basicas do lar, ndo é suficiente, necessitando a inser¢do da mulher-mée no
Ajuda, suficiente ndo é, o que ajuda
¢ as minhas unhas [_trabalho de manicure]” (mulher-mée, 33 anos, divorciada, dois filhos). Este

» o«

mercado informal de trabalho, a partir dos chamados “bicos”:

dinheiro se torna uma garantia para as familias, permitindo compras a prazo e o suprimento
da alimentacdo, moradia, higiene e continuidade dos estudos pelos(as) filhos(as), tornando im-
pensével a possibilidade de que o programa pode ter fim, como expresso no segmento: “E, é
mudito suficiente, vivo bastante dele, minhas filhas sio estudadas por causa do Bolsa Familia, sem esse
dinheiro eu ndo sou ninguém, queria ir ld agradecer ... vivo de Deus e do Bolsa Familia” (mulher-mae,
48 anos, solteira, trés filhos).

Destaca-se a raga enquanto uma importante ancoragem para construcio de RS acerca
da maternidade solo no grupo estudado, composto por mulheres pretas e pardas, abrindo as
discussdes para uma perspectiva interseccional. Lélia Gonzalez (1982/2020a), autora negra
e brasileira, buscou compreender a inser¢do da mulher negra no Brasil, a partir das questdes
socioecondmicas, articuladas com as questdes da subjetividade. As mulheres-maes negras his-
toricamente tiveram que conciliar a maternagem e o trabalho muito antes das brancas, a fim de
garantir a subsisténcia das familias, uma vez que foram sistematicamente negadas as possibili-
dades de mobilidade social para a populagdo negra ap6s a aboli¢do da escravatura.

Para a autora (Gonzalez, 1982/2020b), a sociedade brasileira produz um apagamento das
singularidades dos processos exploratérios e discriminatérios dessa populagdo em func¢io da
ideia do “mito da democracia racial”, pelo qual haveria uma equiparacdo entre as racas e uma
auséncia de iniquidades, construgdo representacional desmentida pelos dados de aumento da
monoparentalidade entre mulheres negras, o desfavorecimento na inser¢do no mercado de tra-
balho e no sistema educacional, e, por conseguinte, a expressiva necessidade de apoio dos meca-
nismos de assisténcia social, como o PBF.

Desse modo, a valorizacdo da renda proveniente do Bolsa Familia, entre outras variaveis,
¢é consequéncia da intensa vivéncia de desamparo que mulheres-mies negras experienciaram
sistematicamente ao longo dos anos, sendo esta uma possibilidade para nutrir expectativas de
mudancas para as futuras geragdes.

Por outro lado, o Bolsa Familia é um recurso que traz diversas implicagdes para o contex-
to da mulher-mée-solo, inclusive no que diz respeito aos cumprimentos das condicionalidades,
dado que o repasse pode ser bloqueado caso a ag¢do intersetorial com a satde e educag¢do nio
esteja sendo efetivada. Esta situacdo é agravada pela auséncia do repasse financeiro do genitor
— a pensdo alimenticia —, colaboracdo prevista em lei, mas que pouco se efetiva na prética: “S¢
paga a pensdo porque foi para justiga” (mulher-maée, 40 anos, solteira, sete filhos), “Ndo participa fi-
nancetramente, nunca pagor’ (mulher-mae, 48 anos, solteira, trés filhos), “Mazs ou menos, tem tempo
que paga direito e tem vex que desanda’ (mulher-mie, 33 anos, divorciada, dois filhos), “O paz ndo
partictpa. Nenhuma ajuda” (mulher-mie, 23 anos, casada, trés filhos).

Percebe-se, assim, um hiato entre as disposi¢des previstas no cédigo civil brasileiro refe-
rentes ao pagamento de pensdo (Lei n® 10.406/2002) e a realidade vivenciada pelas mulheres-
-mées-solo. A desresponsabiliza¢do do homem-pai estimula a producdo de representagdes nas



quais as mulheres sdo vistas como “guerreiras”, fortes e batalhadoras, que nido necessitam do
genitor para conseguir criar os(as) filhos(as): “Ewu me basto, me arrumo, fago meus videos [ para in-
ternet], crio meus filhos e sou muzto feliz sem ele’ (mulher-mae, 40 anos, solteira, sete filhos), assim
a sobrecarga materna é representada por um tom romantico de valoriza¢do da figura feminina,
na qual a mulher deve aceitar sua condi¢do de “abandono” e elaborar a disposi¢do moral de es-
tar sozinha no cuidado dos(as) filhos(as) (Fernandes, 2020). Sendo a representa¢do social uma
traducdo da realidade e uma construgéo coletiva, compreende-se que para lidar com a pungente
situacdo de estar s6 no processo de criacdo dos(as) filhos(as), é criada uma representacdo entre
as mulheres de que o genitor masculino néo é necessario na configuracao familiar.

Independentemente disso, a obriga¢do parental nido é somente o pagamento de alimentos
(Borges, 2020), hd uma gama de encargos que ndo podem ser mensurados monetariamente. O
que se configura como abandono paterno também estd dimensionado no campo afetivo. Uma
das participantes durante a Tenda do Conto explicita esse fator quando comenta: “Ele [0 geni-
tor ] mandou buscar 200 reais na casa dele, e ndo fui, porque do que adianta ele dar o dinheiro se ndo dd
amor, carinho e atengdo. .. Eu que ndo quero o dinheiro” (mulher-mae, 23 anos, casada, trés filhos),
esclarecendo que para as mulheres-maes participantes o homem-pai deveria dividir igualmente
as fungdes parentais de cuidado, devendo ser mais do que provedor, uma mudanca substancial
nas representacdes tradicionais atreladas a divisdo sexual do trabalho. Cabe salientar que esse
discurso sé é possivel no contexto em que a fome nédo é mais a principal questio, como expos-
to durante a Tenda do Conto, ficando explicito que a garantia do Bolsa Familia faz com que o
obstaculo financeiro tenha menor importéancia que as dificuldades atuais de criagdo, exempli-
ficativamente o aumento da violéncia, uso de drogas e pornografia. Isso significa dizer que a
representacgdo esta ligada as condi¢des especificas de tempo e espaco em que as participantes
estdo inseridas (Moscovici, 2003).

Dessa maneira, a representacdo atrelada a imagem do homem-pai é que este nédo tem ser-
ventia ou valor dentro da configurag¢do familiar, tornando-se presente em raros momentos nos
finais de semana (Borges, 2020), ndo tendo real dimensdo do comportamento dos(as) filhos(as)
e, frequentemente, desautorizando as méies no percurso da criacdo, sendo vistos como “legais”
e “bons” socialmente, deixando de reconhecer a sua responsabilidade no acompanhamento do
desenvolvimento dos(as) filhos(as). Ressalva-se os casos nos quais a monoparentalidade aparece
devido a morte do homem-pai, uma vez que néo se trata de abandono paterno.

Lize Borges (2020) afirma que mée solo é aquela que exerce a maternidade sem auxilio
do genitor, assumindo exclusivamente responsabilidades tanto afetivas, quanto financeiras na
criagdo dos(as) filhos(as), ainda que possua algum tipo de convivéncia, isto é, a monoparentali-
dade ndo esté diretamente relacionada ao estado civil. Sendo assim, diversas participantes ainda
mantém contato com os genitores, o que potencializa a vivéncia de outras violéncias de género
referentes ao “ser mulher”, especialmente quanto a aparéncia fisica: “Ele chega em mim e diz que
estou desarrumada, feia ... E quando eu me arrumo, ele pergunta pra que tudo isso, que estou feia, brega”
(mulher-mae, 40 anos, solteira, cinco filhos), indicando que h4 um certo conforto desses homens
para questionar os corpos femininos, desconsiderando que a maternagem consome tempo e
disposigio,

Eu sinto falta de ter um bebé, queria outro filho, s6 um é pouco, mas quando eu lembro do
trabalho que dd ... Vocé fica sem tempo pra nada, sé é em fungdo do filho ... E marido é
hoje, mas ndo é amanha ... Pelo menos com ela [a filha’] grande, eu posso fazer minhas
cotsas, sair, me arrumar. (Mulher-maie, 33 anos, solteira, um filho)



Essa defini¢do de maternidade solo, comumente compartilhada no universo reificado, ndo
¢ amplamente compartilhada no universo consensual das participantes que, frequentemente,
se autodenominam “mées solteiras”, termo que denota um estranhamento de uma maternidade
possivel fora de uma relagio conjugal, ainda que se reconhecam no papel exclusivo de cuidado
independente do estado civil.

As RS sdo conjuntos dinamicos com status de producdo, isto é, sistemas com légica prépria
e uma linguagem particular (Moscovici, 1961/2017), uma estrutura de implicagdes destinadas
ainterpretagio e a contrugdo social da realidade. De acordo com Beatriz Scoz e Albertina Mar-
tinez (2009), as RS abrangem nio s6 o contetido verbalizado, mas também as produgoes sub-
jetivas dos sujeitos, alcancando elementos com cardter contranormativo, que aparecem como
ilegitimos para o grupo de pertenca, denominados “zona muda” da representagio. Desse modo,
sdo necessarios instrumentos que reduzam a pressdo normativa sobre o sujeito que representa
para que seja possivel a expressdo de alguns pensamentos. Este é o caso do contetido da violén-
cia contra a mulher, que s6 comparece durante as trocas grupais, devido a maior mobilizagédo
de afetos e vinculo entre as participantes, com redugio dos riscos de julgamentos negativos.

Erika Amorim e Maria Beatriz Nader (2017) demostram que em cidades de pequeno
porte, como no caso das participantes deste estudo, ha uma maior recorréncia de julgamentos
morais e discursos normativos patriarcais, contribuindo para o aumento do niimero de casos de
violéncia contra a mulher e um silenciamento, devido a vergonha da exposi¢do ou preservagao
da institui¢do familiar, desfavorecendo as dentincias, uma vez que a violéncia é compreendida
como um problema do foro privado e sua exposi¢do é acompanhada de culpabilizacdo da mu-
Iher e revitimizacio.

Durante a “Tenda” surgiram diversos relatos de situacdes de violéncia doméstica dos ti-
pos fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e moral perpetradas pelos ex-companheiros, sendo
talas acompanhadas de dor e angistia, ao mesmo tempo em que foi perceptivel o sentimento de
superacdo, por conseguir ter saido dessa situacdo. Diversas representagdes sociais acompanha-
ram essas situacdes de violéncia nas narrativas das mulheres, tornando mais dificil o resgate da
autonomia das mulheres-mées e fazendo com que a situagdo se prolongue, como as expressoes

“ruim com ele, pior sem ele”, “faz parte da vida do casal a mulher aguentar essas coisas”, “nédo
pode deixar por causa dos(as) filhos(as)”.

Um ponto de destaque no que tange a violéncia contra a mulher foi a dependéncia finan-
ceira que também impediu algumas participantes de cessarem os relacionamentos durante um
longo periodo; nesses casos, o PBF funcionou como um recurso de apoio para essas mulheres
na conquista de sua independéncia, ndo precisando mais tolerar os abusos experienciados em
func¢do da necessidade de sobrevivéncia.

Outrossim, a questdo do cuidado consigo mesma apés a maternidade foi discutida de ma-
neira recorrente durante a Tenda do Conto, mais especificamente por aquelas que engravida-
ram durante o periodo da adolescéncia, devido a falta de experiéncia nas relagdes sexuais e na
maternidade, vivenciando o modelo da mée disponivel, que organiza a vida em funcdo dos(as)
filhos(as). Nesse sentido, a dinamica de heterocentramento (Zanello, 2020) provoca o esqueci-
mento de si, uma das participantes comenta: “Nunca_fiz nem a sobrancelha, ndo tinha tempo, nio
tinha como...” (mulher-mae, 48 anos, solteira, trés filhos). Nessa perspectiva, as mulheres-maes
s6 possuem um retorno de cuidado para si quando os(as) filhos(as) “ja estdo criados” — dito
popular que remete a redu¢do da dependéncia a méie na fase da adolescéncia ou adulta, ainda
que tenha sido notado nas falas das participantes um julgamento social de obje¢do a vaidade
teminina quando esta é mée, discurso incorporado e naturalizado durante as falas: “Tem muita



mde que usa o dinheiro do Bolsa Familia pra_fazer uma unha, arrumar um cabelo, comprar roupa pra
ela... Isso ndo é mae de verdade’ (mulher-mée, 23 anos, casada, trés filhos), “Todo o dinheiro que eu
liro é s pra eles, pra comprar as coisas deles’ (mulher-mée, 51 anos, solteira, cinco filhos).

Portanto, nota-se que a renda familiar proveniente do PBF, ndo pode ser destinada para
outras fun¢des que ndo o cuidado com os(as) filhos(as), sendo necessarias outras fontes de re-
cursos para que possa haver o autocuidado da mulher-mae, ainda que nio haja especificagdo
legislativa sobre o destino do dinheiro e considerando que o cuidado de si estimula a cons-
trugdo de uma boa dinamica familiar. Esses apontamentos sdo interessantes, pois evidenciam
a reproducdo de atravessamentos sexistas entre as préprias mulheres, uma perpetuacdo das
representacdes que abarcam a figura materna, como a representacdo sacra de méie objetivada
na figura catélica de Maria, uma mulher que doa a vida completamente em funcdo do filho,
abnegando os proprios desejos pessoais.

Vale acentuar que este cuidado envolve também a vida académica e profissional, uma vez
que a escolaridade das participantes é predominantemente apenas o ensino fundamental, pois
nio deram continuidade aos estudos devido a maternidade. Marcela Souza, Myriam Dornelas
e Rosemary Barbosa (2023) discursam sobre as diversas dificuldades existentes para mulhe-
res-mées conciliarem a vida académica com o cuidado com os(as) filhos(as) no nivel superior
de ensino, especialmente por ndo haver uma estratégia de permanéncia estudantil eficaz que
suporte as mulheres durante o perfodo de multiplicidade de papéis e aumento da sobrecarga,
assim, ainda que seja possivel conciliar as tarefas, questiona-se a que custo isso ¢ feito.

Entretanto, no contexto social vivenciado pelas mulheres-mies negras em situacédo de
pobreza, sequer o nivel superior é considerado, pois se faz presente no discurso a associacido
entre “término dos estudos” com a conclusido do ensino médio, o que implica diretamente no
vinculo formal de emprego e na renda para essas mulheres.

Por fim, observa-se também que ha uma circularidade do cuidado no feminino, isto é,
as mulheres sdo responsaveis inclusive pelo cuidado de outras mulheres. O entendimento do
cuidar identificado especificamente nas figuras femininas é observado por Monica Machado e
Caroline Pereira (2020) ao tratar sobre redes pessoais significativas de mulheres responsaveis
por familias monoparentais em vulnerabilidade social, amparadas em nog¢des tradicionais de
género que observam a mulher como mais preparadas para o ato de cuidar, além de que as
relagdes de amizade entre mées com o intuito de fornecer apoio emocional, companhia social,
trocas de experiéncias e compartilhamento de davidas relacionadas a maternidade sdo essen-
clals para a manutencio da satide da mulher.

A luz desse cenario, a dindmica das entrevistas e a atividade grupal da Tenda do Conto
expuseram RS acerca da maternidade solo que oscilam entre o socialmente esperado — a mu-
lher-mée guerreira e disponivel ao ato de cuidar — e o rompimento, com evocagdes que salien-
tam a sobrecarga materna, a desresponsabiliza¢do do homem-pai e o arrependimento de ter
os(as) filhos(as) para cuidar s6. Esta conjuntura desperta atencdo, pois a monoparentalidade
feminina é um fendmeno crescente no Brasil, demandando dos érgdos competentes a constru-
¢do de novas estratégias para dar suporte as mulheres-mées-solo.

E importante salientar que a Teoria das Representacdes Sociais comparece como um
norte tedrico potente para promover atividades grupais, visto que considera os conhecimentos
praticos como a base da vida, ou seja, a representagio social é uma tradugdo da realidade de-
senvolvida por sujeitos individuais e coletivos responsaveis pelo processo de desenvolvimento
social.



Apesar deste estudo ter contribuido para elucidagdes em relagdo as RS da maternidade
solo no contexto de vulnerabilidade econémica, ele apresenta algumas limitacdes, que carecem
de reflexdes e possiveis ampliacdes em estudos futuros. Um primeiro aspecto refere-se a quan-
tidade reduzida de participantes na amostra, uma vez que quanto maior a amostra, maior seria
a representatividade dos dados para populagio geral, bem como a concentragio de participan-
tes apenas no Estado da Paraiba, sugerindo-se novos estudos que busquem suprir as lacunas,
utilizando propostas individuais e grupais para coleta dos dados.

Um segundo aspecto relativo ao perfil das participantes é que todas estdo inseridas em
uma dindmica heterossexual, na qual é possivel uma clara delimita¢do dos papéis sexuais do
trabalho e do que é socialmente esperado para homens e mulheres, nesse sentido a maternida-
de e paternidade de pessoas homossexuais nio estdo contempladas nas discussdes propostas,
carecendo novas pesquisas. Ademais, questiona-se também a monoparentalidade por motivo
de morte do genitor(a) ou por escolha individual, que certamente conferem outros modos de
representar o fenémeno. Contudo, reforc¢a-se o poder elucidativo da Teoria das Representacoes
Sociais como guia de compreensdo da experiéncia dos diversos fatores envolvidos na criagdo
de filhos(as).
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