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Resumo: a prevaléncia do tabagismo é maior entre pessoas LGBTQIAPN+. Pouco se sabe sobre
o alcance de medidas de controle do tabaco sobre este grupo no Brasil. O objetivo deste estudo ¢
avaliar a percepcio de contetdos pré- e contra produtos de tabaco, na internet, de acordo com varidveis
sociodemogréficas e de uso de tabaco, estratificada por orientacio sexual. Foram utilizados dados
da Pesquisa Nacional de Satde de 2019, estimadas propor¢ées de percepcio de informagdes pré e
antitabaco, respectivos intervalos de confianga de 95%, nos grupos de heterossexuais e homossexuais/
bissexuais. Essas estimativas foram analisadas com base em varidveis sociodemogréficas, de uso de
tabaco fumado, uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar, exposicdo ao tabagismo passivo e uso de
tela. Pessoas homossexuais/bissexuais perceberam mais midias pro- e antitabaco na internet quando
comparadas as heterossexuais. Ademais, 38,6% dos participantes homossexuais e bissexuais fumantes
perceberam mensagens antitabaco na internet, percentual significativamente maior que o registrado entre
heterossexuais fumantes (16,8%). Nossos achados sugerem maior exposicao desse grupo a contetdos de
prevencdo/cessagio do tabagismo no ambiente digital. Dados que permitam uma maior qualificacio
desta exposicio e percep¢do as mensagens antitabaco sao fundamentais para direcionar a¢oes futuras e

reverter as altas prevaléncias de tabagismo neste grupo.
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Introducao

A forma como o tabagismo se manifesta nas populacoes é desigual. H4 uma
série de fatores que afetam sua prevaléncia, o que inclui tanto os determinantes
sociais, quanto os chamados determinantes comerciais em satde, que dizem respeito
a atuagao das grandes corporacoes de tabaco (Gilmore ez al., 2023).

A prevaléncia de tabagismo no Brasil vem declinando ao longo dos anos (GBD,
2015; Monteiro et al., 2007). Tal fato guarda relagio com agdes e medidas de
controle do tabaco que ocorrem de forma articulada desde o final da década de 1980.
Com a ratificagio da Convenc¢io-Quadro da Organizagio Mundial da Satde para
o Controle do Tabaco (CQCT) primeiro tratado mundial de saide publica, que
trouxe em seu texto medidas amplas e efetivas para o controle do tabaco, o Brasil
fortalece o trabalho jd desenvolvido neste Ambito. A implementagao das medidas
da CQCT pelo Estado brasileiro se configura na Politica Nacional de Controle do
Tabaco (Portes ez al., 2018). Entretanto, pouco ou nada se sabe sobre a efetividade
do impacto dessas medidas na prevaléncia do tabagismo entre as minorias sexuais
e de género, bem como em relagao ao alcance de medidas de controle do tabaco
junto a essa populagio.

Virios sdo os fatores de risco que podem estar relacionados 4 maior prevaléncia
de tabagismo esperada na populagio LGBTQIAPN+ (Carvalho er al, 2023;
Gomes; Lopes, 2023; Fontanari ez al., 2019). Dentre eles, estao a maior prevaléncia
de outros fatores de risco associados ao tabagismo, como uso de édlcool e outras
drogas, depressio e ansiedade; maior dificuldade de acesso a uma assisténcia a
saide adequada; e estratégias da industria do tabaco voltadas para este grupo para
promover seus produtos (Carvalho; Fonseca; Deslandes, 2023; Blosnich; Lee;
Horn, 2013). Seja como for, fica evidente a associa¢io de todos eles com a maior
vulnerabilidade dessa populagio.

Aqui cabe destacar que se trata de uma populagao vulnerabilizada por uma série
de fatores que dizem respeito a um processo longo e continuo de construgio histérica,
social, cultural, politica e econdmica. Este grupo, por fugir a um suposto padrio
imposto de orienta¢o sexual (heterossexual) e identidade de género (cisgénero),
encontra-se sujeito a uma série de mecanismos discriminatérios, marginalizantes e
violentos. A hegemonia de um padrio baseado na heterossexualidade e em corpos

que deveriam caber em um binarismo masculino e feminino engessado acaba por
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excluir aqueles que nele nio se enquadram. Desta forma, sociedade e institui¢oes
mantém e contribuem ativamente para processos de vulnerabilizagio constantes
(Bento, 2018; Bento; Peldcio, 2012; Butler, 2003; Louro, 2018; Miskolci; Pereira,
2022; Miskolci; Campana, 2017).

As agoes educativas e de comunicagao sobre os maleficios do tabagismo estao
entre as medidas preconizadas pela CQCT e implementadas no Brasil. Elas podem
ocorrer de diversas formas, seja por meio de agoes continuas — como inser¢io do
tema em escolas, divulgacio em diferentes midias, formacdo de profissionais de
saude — seja por meio de campanhas em datas alusivas ao tema (INCA, 2022¢).
Aliado a isso, outra medida fundamental jd implementada pelo pais foi a proibi¢ao
de propaganda, promogio e patrocinio de produtos de tabaco (INCA, 2022b). Deste
modo, entende-se que, por um lado, informa-se & populagio sobre os maleficios
do tabagismo e beneficios da cessagdo do uso de produtos de tabaco, a0 mesmo
tempo em que diminui o poder das grandes companhias de tabaco em promover
seus produtos. Todavia, os produtos de tabaco seguem sendo promovidos, de forma
direta ou indireta (Perez; Veloso; Viegas, 2024; Pinho ez al., 2020).

A internet, sobretudo as redes sociais, tém-se mostrado um importante veiculo de
disseminagao de informagao, em especial entre os jovens, tanto de contetdos sobre
controle do tabagismo, quanto daqueles que promovem o uso de produtos de tabaco
(Kong ez al., 2024).

Outro desafio que se entrelaga aos demais enfrentados no controle do tabaco
foi o surgimento dos chamados Dispositivos Eletronicos para Fumar, que tém sua
fabricagao, importagao, comercializagao, distribuigao, armazenamento, transporte
e propaganda proibidas no Brasil (Anvisa, 2024), mas que acaba sendo encontrado
no mercado ilicito e tendo seu uso promovido, sobretudo na internet. Apesar de sua
prevaléncia de uso se encontrar ainda em patamares bastante inferiores em relacio
a paises onde sua comercializacao é permitida, exerce maior atragao entre os mais
jovens, dentre os quais se observa maior consumo (Bertoni; Szklo, 2021).

Diante deste cendrio, o presente artigo tem como objetivo avaliar a percep¢io
de conteddos pré e contra produtos de tabaco, na internet, de acordo com varidveis
sociodemogréficas e de uso de tabaco, estratificada por orientacio sexual. Até onde
¢ do conhecimento dos autores, este é o primeiro trabalho sobre o tema utilizando

dados brasileiros.

Physis, Rio de Janeiro, v. 36, n. 4, 360402, 2026



| Pdgina 4 de 23

M¢étodos

Foram utilizados dados provenientes da Pesquisa Nacional de Saide (PNS) de
2019, inquérito abrangente e representativo da populagio brasileira, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A PNS utilizou amostra
probabilistica estratificada e ponderada com quatro etapas de sele¢io (municipios,
setores censitarios, domicilios e individuos com 15 anos ou mais). Todos os 90.846
individuos com 15 anos ou mais que participaram da pesquisa responderam sobre
uso de tabaco. Considerando apenas os de 18 ou mais (que responderam a pergunta
sobre orientagdo sexual) a amostra foi de 88.531. A metodologia mais detalhada sobre
esta pesquisa pode ser obtida em publicagées especificas. (Stopa ez al., 2021; IBGE,
2020). Para este trabalho, foi utilizado um recorte da populacio de 18 anos ou mais,
que respondeu a pergunta sobre orientagao sexual, conforme descrita mais adiante.

A percepeio de contetdos pré ou contra produtos de tabaco foi mensurada por
meio das seguintes perguntas:

a- “Nos ultimos trinta dias, o(a) Sr(a) viu alguma propaganda ou antincio de
cigarros na Internet, incluindo redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter,
WhatsApp, YouTube, Snapchat etc.)?”

b- “Nos tltimos trinta dias, o(a) Sr(a) viu ou ouviu informagées sobre os riscos
de fumar cigarros ou que estimulem a parar de fumar nos seguintes meios de
comunicagio — na Internet, incluindo redes sociais (Facebook, Instagram,
Twitter, WhatsApp, YouTube, Snapchat etc.)?”

Os resultados sao apresentados para a populagao adulta geral e de acordo com a
orientagdo sexual, que foi feita por meio da pergunta “Qual ¢ sua orientacio sexual?”,
tendo como opgdes de resposta “heterossexual”, “homossexual”, “bissexual”, “outro”,
“nio sabe” e “recusou-se a responder”. Para efeito de andlise, foram definidas as
categorias “heterossexual” e “homossexual/bissexual”. O agrupamento das categorias
homossexual e bissexual foi necessirio devido as baixas prevaléncias encontradas
para esses grupos (IBGE, 2022).

Foram utilizadas para a andlise as seguintes varidveis: sexo; idade, classificadas
em 18 a 24 anos, 25 a 34 anos e 35 ou mais; cor/raga classificada em branca, preta,
parda, outra; escolaridade, classificada em até Ensino Fundamental incompleto,

Ensino Fundamental completo até Médio incompleto, Ensino Médio completo ou
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mais; Rendimento domiciliar per capita classificado em até 1 saldrio minimo, mais
de 1 até 2 saldrios minimos, mais de 2 saldrios minimos; exposi¢ao ao tabagismo
passivo no domicilio; uso de tela/internet no lazer, classificada em sim ou nao; uso
de tabaco fumado, classificada em fumante atual, ex-fumante e nunca fumante;
uso de dispositivo eletronico para fumar (DEF), classificado em usudrio atual, ex-
usudrio e nunca usudrio.

As populagoes heterossexual e homossexual/bissexual incluidas no estudo foram
caracterizadas de acordo com as varidveis descritas acima. Foi utilizado o Teste
qui-quadrado de Pearson com corregao de Rao-Scott para obteng¢ao dos p-valores
referentes as comparacoes analisadas. Em seguida foram estimadas as propor¢oes de
percepgao de informagoes pré e antitabaco e seus respectivos intervalos de confianca
de 95% (IC95%), nos grupos de heterossexuais e homossexuais/bissexuais, para cada
uma das varidveis sociodemograficas, de uso de tabaco fumado e DEF, exposicio ao
tabagismo passivo e uso de tela.

Todas as andlises foram realizadas em R v.4.3.2 utilizando os pacotes “survey” e
“srvyr” para levar em consideracio o desenho complexo da amostragem quando da
geragdo das estimativas de prevaléncia.

Este estudo utiliza dados publicos (IBGE, 2019). A Pesquisa Nacional de Saide
de 2019 foi aprovada pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa para Seres
Humanos do Ministério da Satde (CAAE 11713319.7.0000.0008 - Parecer n°
3.529.376)

Resultados

Caracterizagao da populagio de estudo

A populacio estudada é composta de 1,8% (IC95% 1,7-2,0) que se declaram
homossexuais ou bissexuais e de 94,8% (IC95%: 94,5-95,0) de pessoas que se
declaram heterossexuais. A maioria é composta de mulheres (53,2%, 1C95% 53,2-
53,2), o que se observa tanto na populagao de heterossexuais quanto homossexuais/
bissexuais (53,2%), 1C95% 53,0-53,3 e 51,4%, 1C95% 46,8-56,0, respectivamente).
Em relagao a faixa etdria 67,4% das pessoas homossexuais/bissexuais tém 18 a 34

anos, enquanto na populagao heterossexual 69, 2% tém 35 ou mais (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracterizagio da popula¢io de individuos de 18 anos ou mais. PNS, 2019, Brasil

H 1
Heterossexual onilossexua 4 Geral*
Bissexual

_ 1

Produto %  1C95% % 1095% PV o 1cose
LI LS LI LS LI LS

Total 94,8 94,5 95,0 L8 1,7 2,0 - 100,0 - -
Sexo
Masculino 46,8 46,7 47,0 48,6 44,0 53,2 46,8 46,8 46,8

0,464
Feminino 53,2 53,0 53,3 51,4 46,8 56,0 53,2 53,2 53,2
Faixa etdria
18-24 anos 12,9 12,8 13,1 41,4 36,6 46,2 13,9 13,9 13,9
25-34 anos 179 17,6 18,2 26,0 22,4 29,5 <0,001 18,1 17,8 18,4
35 ou mais 69,2 68,8 69,5 32,6 28,7 36,6 68,0 67,7 68,3
Cor/raga
Branca 435 42,8 44,2 41,9 37,2 46,5 433 42,6 44,0
Preta 11,5 11,1 11,9 11,7 8,6 14,7 11,5 11,1 11,9

0,856
Parda 43,6 42,9 44,3 44,7 40,1 49,2 43,8 43,1 44,5
Outra 5 13 16 1,8 0,8 2,8 1,5 1,3 16
Escolaridade
Até Ensino
Fundamental 35,2 34,5 35,8 8,5 6,3 10,6 34,8 34,1 35,4
incompleto
Ensino Fundamental 0.001
completo até Médio 142 138 146 199 152 247 14,5 14,1 14,9
incompleto
nsino Médio 50,6 499 514 71,6 66,8 764 50,8 50,0 51,5
completo ou mais

continua...
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Homossexual/

Heterossexual . Geral*
Bissexual
P _valor!
roduto %  1C95% % 1C95% PR o 1c9s5%
LI LS LI LS LI LS

Rendimento

domiciliar per capita

Até 1 saldrio minimo 51,1 50,3 51,9 40,4 36,0 44,9 51,2 50,4 52,0

Mais de 1 até 2 283 277 289 268 22,8 30,8 28,2 27,6 288

saldrios minimos <0,001

Mais de 2 saldrios 20,6 198 21,3 327 284 371 20,6 199 21,3

minimos

Exposicao passiva no

domicilio

Sim 16,1 15,6 16,6 25,5 21,0 30,0 16,3 15,8 16,8
<0,001

Nio 83,9 834 84,4 74,5 70,0 79,0 83,7 83,2 84,2

Uso de tela/internet

no lazer

Sim 72,3 71,8 72,8 94,1 92,5 95,8 72,7 72,2 733
<0,001

Nao 27,7 27,2 28,2 59 42 75 27,3 26,7 27,8

Status de uso de

tabaco fumado

Fumante atual 12,5 12,1 12,9 22,3 18,4 26,2 12,6 12,2 13,0

Ex-fumante 26,7 26,2 27,3 27,0 22,8 31,2 <0,001 26,6 26,1 271

Nunca fumante 60,8 60,2 61,4 50,7 46,1 55,3 60,8 60,2 61,4

Status de uso de DEF

Usudrio atual 0,5 04 05 29 1,3 4,6 0,5 0,4 0,6

Ex-usudrio 09 0,7 1,0 3,6 1,8 54 <0,001 0,9 0,8 1,1

Nunca usudrio 98,7 98,5 98,8 93,4 91,1 95,7 98,6 98,4 98,7

Notas: *Inclui pessoas que declararam outra orientagao sexual, ou responderam "nao sabe” ou "recusou-

se a responder”, ou seja, é a populagdo geral com 18 anos ou mais. 'Teste qui-quadrado de Pearson com

corre¢ao de Rao-Scott
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Em ambos os grupos a maioria se autodeclarou como preta ou parda, somando
56,4% entre os homo/bissexuais e 55,1% entre os heterossexuais.

A maioria da popula¢io de homo/bissexuais possui a0 menos o Ensino Médio
(71,6%, 1C95%:66,8-76,4) e o mesmo ocorre entre os heterossexuais, ainda
que com um percentual estatisticamente inferior (50,6%, IC95% 49,9-51,4).
Em relagao ao rendimento domiciliar per capita, 51,1% (1C95%: 50,3-51,9) dos
heterossexuais e 40,4% (IC95%: 36,0-44,9) dos homossexuais estavam na faixa
de até 1 saldrio minimo.

O uso de tela nos momentos de lazer foi significativamente maior entre as pessoas
homossexuais/bissexuais em relacio as heterossexuais, respectivamente 94,1%

(IC95%: 92,5-95,8) e 72,3% (1C95%:71,8-72,8).

Uso de tabaco e exposigao passiva ao tabagismo

A propor¢io de uso atual de produtos de tabaco fumados (excluidos os DEF)
entre as pessoas homossexuais/bissexuais foi de 22,3% (IC95% 18,4-26,2) enquanto
entre os heterossexuais foi de 12,5% (1C95%12,1-12,9). Em relacio ao uso de
DEF, 2,9% (IC95% 1,3-4,6) dos homossexuais/bissexuais fazia uso atual e 3,6%
(IC95% 1,8-5,4) eram ex-usudrios; entre os heterossexuais esses percentuais foram
estatisticamente inferiores, sendo de 0,5% (1C95%0,4-0,5) e 0,9% (IC95% 0,7-1,0)
respectivamente (Tabela 1).

Foram expostos ao tabagismo passivo no domicilio 25,5% (IC95% 21,0-30,0)
dos homossexuais/bissexuais e 16,1% (IC95% 15,6-16,6) dos heterossexuais.

Percepcao de contetidos pré e contra tabaco

A Tabela 2 apresenta dados sobre percepcao de contetddos na internet com
informagdes pré e contra tabaco na populagio geral, e também para os grupos
de pessoas homossexuais/bissexuais e heterossexuais de acordo com diferentes
varidveis. Na populagio geral, hd mais relatos de percepgao de exposi¢ao a contetidos
antitabaco (15%, 1C95%: 14,5-15,6), do que pré-tabaco (7,4%, 1C95%:6,9-7,9).
Observou-se que homossexuais/bissexuais declaram mais a percepgao sobre os
contetdos pré- (10,5%, 1C95% 7,7-13,3) e antitabaco (28,8% 1C95% 24,2-33,3) do
que heterossexuais (7,2, IC95% 6,7-7,6 e 14,7%, 1C95%]14,2-15,2, respectivamente).
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Tabela 2. Percepgao de contetidos pré e contra tabaco na internet, por orientagio sexual, segundo varidveis selecionadas. Populagao

18 anos ou mais, PNS, 2019, Brasil

Heterossexual Homossexual/ Bissexual Geral*

S Pré tabaco Contra tabaco Pré tabaco Contra tabaco Pré tabaco Contra tabaco

% I1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

LI LS LI LS LI LS LI LS LI LS LI LS

TOTAL 72 6,7 76 14,7 14,2 15,2 10,5 7,7 13,3 28,8 242 333 74 69 79 15,0 14,5 15,6
Sexo
Masculino 72 65 738 150 14,3 15,8 12,4 8,0 16,8 273 21,4 332 74 6,7 81 154 14,6 16,1
Feminino 71 6,6 77 14,4 13,7 150 8,8 54 12,2 30,1 234 368 73 6,8 78 14,7 14,1 154
Faixa etdria
18-24 anos 12,1 10,7 13,5 23,6 21,8 254 11,5 7,0 16,1 355 270 44,1 12,2 10,9 13,5 24,2 22,5 259
25-34 anos 94 84 10,4 20,0 18,7 21,4 12,3 76 171 29,1 22,4 359 96 8,6 10,5 20,2 189 21,5
35 ou mais 56 52 6,1 1,6 11,1 12,1 78 2,7 129 199 13,8 26,0 58 53 6,3 11,8 11,3 12,3
Cor/raga
Branca 6,7 6,1 74 155 14,7 16,3 53 2,7 8,0 23,5 173 298 69 62 706 15,8 14,9 16,6
Preta 84 72 95 150 13,6 16,5 20,7 6,9 34,5 42,8 28,4 572 8.8 77 10,0 157 14,3 171
Parda 73 68 79 14,0 13,2 14,7 12,6 8,5 16,7 29,6 22,6 36,5 76 70 81 143 13,6 151
Outra 46 31 6,1 97 73 12,1 153 0,0 334 393 12,6 66,0 48 33 6,3 10,6 8,1 13,0

continua...
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Heterossexual Homossexual/ Bissexual Geral*

Pttt Pré tabaco Contra tabaco Pré tabaco Contra tabaco Pré tabaco Contra tabaco

% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

LI LS LI LS LI LS LI LS LI LS LI LS
Escolaridade
Até Ensino Fundamental 39 35 43 65 60 70 80 03 157 175 70 28,0 39 35 43 6,6 6,1 71
incompleto
Ensino Fundamental completo até 83 71 95 16,4 15,1 17,7 14,9 6,0 23,8 39,2 249 534 88 77 10,0 171 15,8 18,4
Médio incompleto
Ensino Médio completo ou mais 91 84 97 199 190 20,7 96 68 12,5 272 22,8 31,6 93 8,6 10,0 20,3 194 211
Rendimento domiciliar per capita
Até 1 saldrio minimo 74 6,8 8,0 12,8 12,2 13,5 14,8 9,5 20,1 29,7 22,8 36,6 76 70 8,2 13,2 12,6 13,8
Mais de 1 até 2 saldrios minimos 71 64 77 15,5 14,5 165 78 3,3 12,3 273 198 348 74 6,7 381 16,0 15,0 17,0
Mais de 2 saldrios minimos 6,7 6,0 74 18,1 170 192 75 35 11,4 288 199 376 6,8 6,1 75 18,4 173 19,4
Exposicao passiva no domicilio
Sim 8,8 74 103 16,6 153 179 144 6,7 22,2 390 277 503 92 78 10,6 174 16,1 18,7
Nao 6,8 64 72 14,3 13,8 149 92 6,6 11,8 252 20,8 29,7 70 6,6 74 14,6 14,0 15,1
Uso de tela/internet no lazer
Sim 9,1 85 98 19,5 18,8 20,2 10,9 8,0 13,8 30,2 255 350 94 8,7 10,0 199 19,2 20,6
Nao 20 L7 23 2,1 1,8 24 47 00 11,3 53 0,0 11,9 2,1 1,8 24 2,1 19 24
continua...
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Heterossexual Homossexual/ Bissexual Geral*
Pttt Pré tabaco Contra tabaco Pré tabaco Contra tabaco Pré tabaco Contra tabaco
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

LI LS LI LS LI LS LI LS LI LS LI LS
Status de uso de tabaco fumado
Fumante atual 87 76 97 16,8 15,5 18,2 153 6,7 24,0 38,6 278 495 89 79 10,0 175 16,2 18,8
Ex-fumante 59 53 65 13,2 12,4 14,1 7,7 4,1 11,4 26,6 18,6 34,5 6,0 54 6,6 13,7 12,8 14,5
Nunca fumante 74 69 79 14,9 14,2 155 99 6,6 13,2 256 196 31,6 76 71 8.2 151 14,5 15,8
Status de uso de DEF
Usudrio atual 182 99 26,5 40,5 30,0 5,0 0,6 00 1,5 296 1,9 573 160 9,0 23,0 374 28,0 469
Ex-usuario 11,2 6,3 16,0 30,4 23,1 377 64 03 12,5 202 70 334 10,7 63 151 30,1 233 36,9
Nunca usudrio 71 6,6 75 14,4 13,9 150 11,0 8,0 14,0 29,1 24,4 33,7 73 6,8 78 148 143 153
Percepcao de midia pré-tabaco
Sim - 72,0 69,3 74,7 - 86,7 799 93,5 - 72,5 70,0 75,0
Nao 10,3 9,8 10,7 21,9 174 26,5 10,5 10,0 10,9
Percepcao de midia antitabaco
Sim 35,1 33,1 37,0 - 31,7 23,1 40,3 - 35,5 33,6 37,5 -
Nao 2,3 2,0 2,7 2,0 1,0 3,0 24 2,1 2,7

Notas: *Inclui pessoas que declararam outra orientagio sexual, ou responderam "néo sabe" ou "recusou-se a responder”, ou seja, é a populagio geral com 18 anos

ou mais.
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No que diz respeito a faixa etdria, os mais jovens percebem mais ambas as
midias. Entre heterossexuais, 12,1% (IC95% 10,7-13,5) e 23,6% (IC95% 21,8-
25,4) das pessoas com 18 a 24 anos perceberam mais midia pré e contra tabaco,
respectivamente, do que entre os individuos de 35 anos ou mais, onde 5,6% (IC95%:
5,2-6,1) perceberam informagoes pré-tabaco e 11,6% (1C95%:11,1-12,1) antitabaco.
Entre homossexuais/bissexuais, observou-se maior propor¢io de percepcio de midia
antitabaco no grupo de 18 a 24 anos (35,5%, 1C95%:27,0-44,1) e entre os maiores
de 35 anos (19,9%,1C95%:13,8-26,0), do que entre os individuos heterossexuais de
mesma faixa etdria.

Em relagdo a raga/cor, as pessoas pretas relataram maior percep¢io de midia
pré- e antitabaco no grupo de homossexuais/bissexuais (20,7%, 1C95%: 6,9-34,5
e 42,8% 1C95%: 28,4-57,2, respectivamente) e também entre os heterossexuais
(8,4% 1C95%: 7,2-9,5 e 15,0% IC95% 13,6-16,5), quando comparados com pessoas
brancas, pardas e outras.

Entre as pessoas heterossexuais, a propor¢io de percepgao dos contetidos de
ambos os tipos de midia cresce com o aumento da escolaridade. Sobre informagées
pré-tabaco, a percepgao é relatada por 3,9% (1C95%:3,5-4,3) dos individuos com até
o Fundamental incompleto, 8,3% (IC95%: 7,1-9,5) com Fundamental completo até
Ensino Médio incompleto e 9,1% (IC95%: 8,4-9,7) com Ensino Médio completo ou
mais tendo percebido. Perceberam contetdos antitabaco na internet 6,5% (IC95%
6,0-7,0) dos heterossexuais com até o Fundamental incompleto, 16,4% (I1C95%:
15,1-17,7) com Fundamental completo até Ensino Médio incompleto e 19,9%
(IC95%: 19,0-20,7) com Ensino Médio completo. Entre os homossexuais/bissexuais,
esse padrio nio é observado e percebem-se maiores percentuais entre aqueles com
Fundamental completo até Ensino Médio incompleto, tanto para midia pré-tabaco
(14,9%, 1C95%: 6,0-23,8) quanto para a contra o tabaco (39,2%, 1C95%:24,9-53,4).

No que se refere a renda domiciliar per capita, entre homossexuais/bissexuais,
observou-se maior percep¢ao de midia pré-tabaco em pessoas de menor renda
(14,8%,1C95%:9,5-20,1). J4 entre os heterossexuais, a percepcao de contetidos
antitabaco cresce com o aumento da renda familiar, sendo de 12,8% (I1C95%:12,2-
13,5) para os que recebem até 1 saldrio minimo, e 18,1% (I1C95%: 17,0-19,2) entre
os que recebem mais de 2 saldrios minimos.

A percepgao a ambas as midias é maior entre as pessoas expostas ao tabagismo

passivo no domicilio nos dois grupos de orientacio sexual. Entre os heterossexuais
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expostos ao tabagismo passivo, 8,8% (1C95%:7,4-10,3) e 16,6% (1C95%:15,3-17,9)
relataram percep¢io de contetddos na internet pré e antitabaco, respectivamente,
versus 6,8% (1C95%:6,4-7,2) e 14,3% (I1C95%:13,8-14,9). Entre homossexuais/
bissexuais, também foram observadas maiores propor¢oes de percep¢ao de midia
pré-tabaco (14,4%, 1C95%:6,7-22,2) e antitabaco (39,0%, 1C95%:27,7-50,3) entre
expostos a tabagismo passivo do que entre os nio expostos (9,2%, 1C95%:6,6-11,8
e 25,2%, 1C95%:20,8-29,7, respectivamente), embora sem significincia estatistica.

Em relagio ao uso de tela nos momentos de lazer, a propor¢io de pessoas que
relatam percepgio de informagoes pré e antitabaco ¢ maior naqueles que fazem uso de
telas, sendo 9,1% (1C95%:8,5-9,8) e 19,5% (1C95%:18,8-20,2) entre heterossexuais
e 10,9% (IC95%:8,0-13,8) e 30,2% (1C95%:25,5-35,0) em homossexuais, para
midias pré e antitabaco, respectivamente, quando comparados com os que nao
fazem uso de tela no lazer.

Entre homossexuais/bissexuais, a percep¢ao de contetidos na internet pré-tabaco
foi maior entre os individuos que nunca haviam usado DEF do que entre os que usam
atualmente (11,0%, 8,0-14,0 versus 0,6%, 1C95%: 0,0-1,5, respectivamente). J4 entre
os heterossexuais, essa relagio foi inversa, ou seja, houve maior relato de percepgao
de midias pré-tabaco entre os usudrios atuais de DEF do que entre os nunca usudrios
(18,2%, 1C95%:9,9-26,5 versus 7,1%, 1C95%: 6,6-7,5, respectivamente).

Sobre informagdes antitabaco, nio houve diferenca estatisticamente significativa
de acordo com o szatus de uso de DEF entre os homossexuais/bissexuais. Mas entre
os heterossexuais usudrios de DEF, a propor¢io que percebeu contetdos antitabaco
foi estatisticamente maior do que entre os heterossexuais nunca usudrios de DEF
(40,5% 1C95%:30,0-51,0 versus 14,4% 1C95%:13,9-15,0, respectivamente).

Naio se observaram diferengas estatisticamente significativas entre os percentuais
de percep¢io a contetidos pré e antitabaco na internet entre fumantes e nao fumantes,
tanto entre os heterossexuais quanto entre os homossexuais/bissexuais.

A propor¢io de quem percebeu midia pré-tabaco é maior entre aqueles que
também perceberam midia antitabaco, bem como o inverso (maior percep¢io de
conteidos antitabaco na internet entre os que também perceberam midia pré-
tabaco) em ambos os grupos de orientagdo sexual. A percep¢ao midia antitabaco
entre heterossexuais que haviam percebido midia pré-tabaco foi cerca de 7 vezes a

apresentada por aqueles que nao haviam percebido (72,0%, 1C95%:69,3-74,7 versus
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10,3%, 1C95%:9,8-10,7), e entre homossexuais/bissexuais, cerca de 4 vezes (86,7%,
1C95%:79,9-93,5 versus 21,9% 1C95%:17,4-26,5).

Discussao

Este foi o primeiro trabalho a avaliar a percepgao de contetidos pré ou contra
produtos de tabaco na internet de acordo com orientagao sexual, utilizando dados
de um inquérito de base populacional brasileiro.

O estudo aponta que pessoas homossexuais/bissexuais estdo mais expostas a
midias pré e antitabaco na internet quando comparadas as heterossexuais. O fato de
serem mais jovens e, quase em sua totalidade, fazerem uso da internet no lazer, deve
contribuir para tal. Estudo anterior encontrou resultados semelhantes em populagio
de 18 anos ou mais, nos Estados Unidos (Emory ez 4/., 2019).

Chama aten¢io o fato de a midia antitabaco ser mais percebida pelo grupo de
homossexuais/bissexuais, quando as prevaléncias de tabagismo sdo mais altas entre
eles, comparados com os heterossexuais. Porém, na auséncia de estudos anteriores e
seriados que possibilitem uma avaliagio temporal, nio hd como inferir sobre o efeito
de medidas de controle do tabaco, ai incluidas as de comunicacio. H4 uma escassez
de dados sobre a populacio LGBTQIAPN+ em grandes pesquisas nacionais sobre
satide (Carvalho; Vasconcelos, 2021). E possivel, portanto, que tenha havido reducio
na prevaléncia de tabagismo nesta populacio, o que explicaria, em parte, a maior
percepgao deste grupo sobre as informagées acerca dos maleficios do tabagismo.

Outro ponto é o fato de ndo haver no Brasil, até o momento, estratégias de educagio
e comunicac¢io de controle do tabagismo voltadas para minorias sexuais e de género.
Nem tampouco avalia¢io sobre o impacto de midias antitabaco sobre este publico.
Theis et al. (2025) e Hoffman e Delahanty (2020) apontaram, em seus achados
em pesquisas realizadas com jovens LGBTQIAPN+, a importincia de desenvolver
mensagens antitabaco voltadas especificamente para este putblico, de modo que se
sintam representados no conteido proposto. Hd, portanto, uma oportunidade
de alcancar mais efetivamente essa populagio através da internet e redes sociais,
sendo essas plataformas canais estratégicos para campanhas antitabaco. Mensagens
direcionadas e com linguagem apropriada podem ampliar o alcance ¢ a efetividade
das intervengoes de prevencio e cessagdo do tabagismo nesse grupo, que apresenta
maior vulnerabilidade ao consumo de produtos de tabaco, mas que atualmente foi

atingido em menos de um tergo por mensagens contra produtos de tabaco.
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Outro achado deste estudo aponta maior percep¢ao de mensagens antitabaco
no grupo que percebeu a midia pré-tabaco e também o contririo, ou seja, maior
percepgao de midia pré-tabaco entre aqueles que perceberam midia antitabaco,
tanto nos grupos de heterossexuais quanto homossexuais/bissexuais. Tal resultado
pode se somar ao ponto discutido no pardgrafo anterior: maior percep¢io da
midia antitabaco acompanhada de maior exposi¢do a midia pré-tabaco pode em
parte neutralizar seu efeito. E, se por um lado, as agdes de comunicagio sobre os
maleficios do tabaco nio focam a populagio LGBTQIAPNH+, a industria do tabaco
costuma direcionar a propaganda de seus produtos de forma muito cuidadosa para
este publico (Emory ez al., 2019).

Outra possibilidade ¢ que aqueles que s3o expostos & midia sobre um tema fiquem
mais suscetiveis a estarem atentos aquele assunto, seja contra ou a favor (Delahanty
et al., 2020). Isso corrobora mais uma vez a importancia de focar em intervengoes
que possam dialogar de forma efetiva com sua audiéncia e acende também um alerta
para que a comunicagdo antitabaco nao acabe por funcionar como uma propaganda
pré-tabaco. E, logicamente, também h4 o fato de que os jovens, com grande acesso
a internet, acabem prestando mais atengao em qualquer midia.

Outro ponto aser considerado é o fato de que as propagandas antitabaco costumam
comunicar claramente suas mensagens sobre os maleficios do tabagismo ou outros
assuntos correlatos sobre o tema. J4 as mensagens pré-tabaco sio mais veladas, pois
as propagandas de produtos de tabaco sio proibidas no pais (INCA, 2022b), o que
pode levar os fabricantes a encontrarem estratégias de burlar a legislagao, através de
formas mais indiretas para promover seus produtos (Bertoni ez al., 2025).

O papel dos chamados “influenciadores digitais”, altamente presentes em
diferentes redes sociais e midias eletronicas, na comunicac¢io sobre temas relacionados
a satde, sobretudo entre adolescentes, também pode contribuir para o efeito da
percep¢ao de midias pré e antitabaco (Bertoni ez al., 2025; Kong et al., 2024). Em
sua maioria, esses comunicadores falam sobre temas da saide (seja na tentativa de
promové-la, seja na diregao contrdria, promovendo produtos que a prejudicam) com
pouco ou nenhum embasamento cientifico. Pelo seu inegdvel poder de influéncia
sobre os mais jovens, podem ser importantes parceiros na comunicagio, mas
além da necessidade de instrumentalizd-los com dados confidveis, sio escassos ou

inexistentes estudos que avaliem seu papel junto a populagdes vulnerabilizadas,

como a de pessoas LGBTQIAPN+ (Engel ez a/., 2024; Phua; Jin; Hahm, 2017).
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Vale destacar que hd um espaco a ser explorado em termos de comunica¢io
sobre maleficios do tabagismo, cessagao do uso de produtos de tabaco ou mesmo
do controle de tabaco em geral. Em todos os grupos examinados, hd uma parcela
significativa da populagio que nio foi atingida por mensagens com esta temdtica.
O Brasil possui duas datas alusivas ao tema, o Dia Mundial sem Tabaco (31 de
maio) e o Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de agosto), nas quais diferentes
enfoques sobre tabagismo sio abordados e divulgados nos meios de comunicagio,
inclusive internet, por todo o pais (INCA, 2022a). Trata-se de uma oportunidade
adicional, mas que pode nio ser suficiente para fazer chegar a um maior niimero
de pessoas informagées contra o uso de produtos de tabaco. E fundamental que
o tema seja mantido e divulgado de forma continua, o que exige investimento,
incluindo financeiro. Nesse sentido, torna-se importante estreitar parcerias
com diferentes atores da drea da satde, representantes de movimentos de apoio
a populagio LGBTQIAPNH+, sociedades cientificas, formadores de opinido em
geral, sempre com o cuidado de garantir o acesso e a divulgacio de informagoes
de qualidade e confidveis.

Um ponto adicional que chamou atengao foi o percentual de pessoas homossexuais/
bissexuais que nunca fizeram uso de DEF (mais de 90%) e que perceberam midias
pré-tabaco (maior do que as outras categorias), o que pode apontar que, de algum
modo, a promogio desses produtos pode estar sendo bem-sucedida junto ao publico
que se quer captar. Como jd mencionado, com as legislagdes brasileiras restritivas
em relagdo 4 propaganda de produtos derivados do tabaco, incluindo de cigarros
eletronicos que jd sdo por si s6 proibidos de serem comercializados (INCA, 2022b),
a internet se torna um lugar privilegiado para promover um produto, dada a
dificuldade na fiscalizacio de seus contetdos.

Além disso, faz-se necessdrio o aprofundamento de pesquisas voltadas para
a populacaio LGBTQIAPN+ em relagio ao alcance de medidas de controle do
tabagismo, sobretudo aquelas voltadas para a comunicagio de risco e prevengao
do uso de produtos de tabaco. Dados que permitam maior qualificagio dessa
exposicio, percepcao e interpretagio das mensagens antitabaco, incluidos os
obtidos por meio de métodos qualitativos, sio fundamentais para direcionar agoes
futuras no sentido de reverter as altas prevaléncias de uso de tabaco observadas

neste grupo.
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Limitagoes

A populagio reunida sob a sigla LGBTQIAPN+ guarda diferencas significativas
em caracteristicas e vivéncias. O estudo agrupou pessoas homossexuais e bissexuais,
de ambos os sexos, 0 que pode mascarar caracteristicas ou efeitos de determinados
subgrupos, tanto no padrio de uso de tabaco, quanto nas diversas outras varidveis
aqui investigadas.

As categorias “outra”, “nio sabe”, “ndo quis responder”, representam 3,4% da
populagdo. Contudo, nio foram consideradas na anélise como categorias separadas
e nem agrupadas as categorias “heterossexual” ou “homossexual/bissexual”, por
nao ser possivel lhes atribuir tal informagao. Estas foram analisadas quando da
avaliagao do conjunto da populagio geral. Dados nao apresentados em tabela nao
indicam claramente uma relagio dessas trés categorias com nenhum dos grupos
analisados, no que diz respeito a percepgio de contetidos pré ou antitabaco na
internet. O préprio IBGE reporta (IBGE, 2022) que hd maior percentual de “nao
sabe” e “ndo quis responder” entre pessoas com menor escolaridade, e que isso pode
impactar no entendimento de termos como “orientagao sexual”, “heterossexual”,
“homossexual” etc., fazendo com que estes nio consigam corretamente se
identificar, somando ainda questoes de estigma social. Desta forma, ressalta-se a
importancia de que pesquisas futuras consigam encontrar uma linguagem mais
acessivel para esse tipo de pergunta.

A pergunta sobre orientagdo sexual é considerada sensivel, dado o estigma ainda
associado a ser homossexual ou bissexual em nosso contexto social. E possivel,
portanto, que devido ao viés de desejabilidade social, pessoas destes dois subgrupos
tenham se declarado heterossexuais ou se recusado a responder.

O que os entrevistados entendem como sendo mensagem pré ou antitabaco ¢é
algo subjetivo. Existe grande possibilidade de que parte dos contetidos pré-tabaco
nio sejam percebidos tdo facilmente como um andncio ou propaganda, por serem
mais veladas ou ao menos supostamente espontineas (como um influenciador
digital que usa o produto em seu cotidiano), o que pode impactar na classificagao
das varidveis de desfecho.

Importante destacar que algumas estimativas apresentadas possuem intervalos de
confianga amplos, decorrentes das baixas prevaléncias observadas em determinados

grupos e varidveis. Recomenda-se, portanto, cautela na interpretagao dos resultados.
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H4 que se considerar, ainda, o fato de que o estudo foi realizado em 2019, antes
da pandemia da Covid-19, quando o uso de midias digitais foi transformado e

intensificado.

Conclusao

O estudo apontou para uma relevante importancia da transmissao de mensagem,
por meio da internet, na popula¢io abaixo de 35 anos, sobretudo entre a populagao
de homossexuais e bissexuais. Observou-se ainda que 38,6% dos participantes
homossexuais e bissexuais fumantes perceberam mensagens antitabaco na internet,
percentual significativamente maior do que o registrado entre os heterossexuais
fumantes (16,8%).

Esse dado indica maior exposicio desse grupo a contetidos de prevengao/cessagao
ao tabagismo no ambiente digital. No entanto, essa maior percep¢ao nio parece
se refletir diretamente em mudangas comportamentais, uma vez que a prevaléncia
do tabagismo ¢ mais elevada entre homo/bissexuais. Isso pode sugerir limitagoes
nas estratégias atuais, que talvez nio estejam adequadas ao contexto sociocultural
e as vulnerabilidades especificas desse publico. Além disso, considerando que
quase a totalidade dos homo/bissexuais utiliza a internet, inclusive como espago de
socializagio e lazer, as redes sociais configuram canais estratégicos para campanhas
de prevengio/cessagao ao tabagismo. Nesse sentido, o desenvolvimento de mensagens
transversais, que dialoguem com outras pautas de interesse da comunidade
LGBTQIAPN+ e com linguagens mais inclusivas e representativas, pode aumentar
a eficdcia dessas intervengdes no ambiente digital.

Frente ao ineditismo do tema no pais, este trabalho traz elementos que podem
contribuir para a Politica Nacional de Controle do Tabaco, na medida em que busca
incluir a populagao LGBTQIAPN+ em sua agenda, e por conseguinte, minimiza a
possivel desigualdade no alcance de medidas de controle do tabaco junto a popula¢ao

brasileira.!
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Abstract

Perception of pro and anti-tobacco product
content on the internet according to sexual

orientation in the Brazilian population
Smoking prevalence is higher among LGBTQIAPN+
individuals. Little is known about the reach of tobacco control
measures within this group in Brazil. This study aims to
assess perceptions of pro- and anti-tobacco internet content,
according to sociodemographic and tobacco use variables,
stratified by sexual orientation. Data from the 2019 National
Health Survey were used to estimate the proportions of
perception of pro- and anti-tobacco information, along with
their respective 95% confidence intervals, among heterosexual
and homosexual/bisexual groups. These estimates were
analyzed based on sociodemographic characteristics, use of
smoked tobacco products, use of electronic smoking devices,
exposure to secondhand smoke, and screen time. Homosexual
and bisexual individuals perceived more frequently both

pro- and anti-tobacco media on the internet compared to
heterosexual individuals. Moreover, 38.6% of homosexual and
bisexual smokers reported perceiving anti-tobacco messages
online — a significantly higher percentage than that reported
by heterosexual smokers (16.8%). Our findings suggest greater
exposure of homosexual and bisexual individuals to smoking
prevention and cessation content in digital environments.
Data that allow for a more detailed characterization of

both exposure to and perception of anti-tobacco messages

are essential to guide future actions and reduce the high

prevalence of smoking within this group.

» Keywords: Sexual and gender minorities. Tobacco use. Internet.
Tobacco advertising. Anti-smoking campaigns.
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