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RESUMO. O objetivo do artigo € investigar como o contato com a natureza afeta o
desenvolvimento biopsicossocial de criancas com Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH). O estudo € qualitativo, exploratorio e descritivo, baseado em
pesquisa bibliografica e de campo, seguindo os principios do Método de Aprendizado
Sequencial, proposto por Joseph Cornell. A pesquisa de campo foi desenvolvida com um
grupo de criangas que apresentaram laudo com TDAH, na faixa etaria de 7 a 12 anos,
que, no inicio da pesquisa, estavam matriculadas regularmente em escola publica
municipal da cidade de Crato — CE. As atividades foram realizadas na Zona de Uso
Publico (ZUP) da Floresta Nacional do Araripe-Apodi (FLONA), no Parque Ecoldgico
Riacho do Meio e no Sitio Pinheiros, na cidade de Barbalha. Como procedimentos
técnicos, foram utilizados a observagao, registros em guias e em diarios de campo e a
interpretacdo dos dados. Trata-se de um estudo de caso multiplo, realizado por meio de
intervencao socioambiental. O estudo evidenciou que, por meio do contato direto com a
natureza, além de as criangas vivenciarem experiéncias genuinas, apresentaram a
minimizacao de sintomas pontuais, no TDAH, no momento da intervengdo como também
um melhor desenvolvimento dos aspectos cognitivos (maior conhecimento e
compreensao) e socioafetivos (habilidades de comunicagao, convivio em equipe, valores
e autopercepgoes).

Palavras-chaves: Vivéncias com a natureza; TDAH; desenvolvimento biopsicossocial.

THE SEQUENTIAL LEARNING METHOD AND THE DEVELOPMENT OF
CHILDREN WITH ADHD

ABSTRACT. The aim of this article is to investigate how contact with nature affects the
biopsychosocial development of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). The study is qualitative, exploratory and descriptive, based on bibliographical and
field research, following the principles of the Sequential Learning Method, proposed by
Joseph Cornell. The field research was developed with a group of children who presented
a report with ADHD, aged between 7 and 12 years old, who, at the beginning of the
research, were regularly enrolled in a municipal public school in the city of Crato - CE. The
activities were carried out in the Public Use Zone (ZUP) of the Araripe-Apodi National
Forest (FLONA), in the Riacho do Meio Ecological Park and in Sitio Pinheiros, in the city of
Barbalha. As technical procedures, observation, records in guides and field diaries and
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data interpretation were used. This is a multiple case study, carried out through socio-
environmental intervention. The study showed that, through direct contact with nature, in
addition to the children experiencing genuine experiences, they presented a minimization
of specific ADHD symptoms, at the time of intervention, as well as a better development of
cognitive (greater knowledge and understanding) and socio-affective (communication
skills, teamwork, values and self-perceptions) aspects.

Keywords: Experiences with nature; ADHD; biopsychosocial development.

EL METODO DE APRENDIZAJE SECUENCIAL Y EL DESARROLLO DE
NINOS CON TDAH

RESUMEN. El objetivo de este articulo es investigar cémo el contacto con la naturaleza
afecta el desarrollo biopsicosocial de los nifios con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH). El estudio es cualitativo, exploratorio y descriptivo, basado en la
investigacion bibliografica y de campo, siguiendo los principios del Método de Aprendizaje
Secuencial, propuesto por Joseph Cornell. La investigacion de campo se desarrollé con
un grupo de nifios que presentaron un informe con TDAH, de entre 7 y 12 afios, quienes,
al inicio de la investigacion, estaban matriculados regularmente en una escuela publica
municipal de la ciudad de Crato - CE. Las actividades se realizaron en la Zona de Uso
Publico (ZUP) del Bosque Nacional Araripe-Apodi (FLONA), en el Parque Ecoldgico
Riacho do Meio y en SitioPinheiros, en la ciudad de Barbalha. Como procedimientos
técnicos se utilizaron la observacion, registros en guias y diarios de campo e
interpretacion de datos. Se trata de un estudio de caso multiple, realizado a través de la
intervencion socioambiental. El estudio mostré que, a través del contacto directo con la
naturaleza, ademas de que los nifios vivieran experiencias genuinas, presentaban una
minimizacion de sintomas puntuales del TDAH, en el momento de la intervencién, asi
como un mejor desarrollo de aspectos cognitivos (mayor conocimiento y comprension) y
socio-afectivos  (habilidades comunicativas, trabajo en equipo, valores vy
autopercepciones).

Palabras-clave: Experiencias con la naturaleza; TDAH; desarrollo biopsicossocial.
Introdugao

O Transtorno de Déficit de Atencdo e de Hiperatividade (TDAH) é um dos
transtornos de neurodesenvolvimento mais comum na infancia, transversal nas diferentes
culturas, com uma prevaléncia de cerca de 5% em criangas e 2,5% em adultos, sendo
mais comum no sexo masculino (Oliveira et al., 2015). A sua etiologia, embora nao
totalmente conhecida, € de natureza multifatorial, evidenciando disfun¢des neurolégicas
evidentes, assim como uma forte carga genética e hereditaria, mas também fatores
ambientais (Faraone& Larsson, 2019), designadamente relativas a condigbes
psicossociais e familiares desfavorecidas (Faraone et al., 2021), relacionadas ao baixo
estatuto socioecondmico, nivel de escolaridade dos pais, estrutura habitacional e
desemprego parental (Keilow et al., 2020).

Criancas com TDAH apresentam, na sua maioria, comportamentos de
hiperatividade, impulsividade e falta de atengao, problemas identificados como nucleares
neste transtorno, mas também déficit na interacdo social e/ou com os pares e no
funcionamento emocional, que potencializam dificuldades académicas, sociais e
comportamentais, sendo a escola um dos contextos em que a sua manifestacdo € mais
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comum (Lopes, 2004). A literatura evidencia a associagdo do TDAH com baixos
resultados escolares, aumento de retencéo e maior sinalizagcédo para apoio pela Educacao
Especial (Loe& Feldman, 2007), além de dificuldades em nivel emocional e de interagdo
social, com frequentes manifestacbes de comportamentos de raiva e frustracao,
dificuldades em identificar emogdes, sendo dificil para algumas criangas iniciar e manter
relacionamentos com os pares, tornando-se pouco populares e até mesmo vitimas de
exclusdo (Oliveira et al.,, 2015), muito devido a falta de compreenséo desses
comportamentos.

Quanto ao tratamento de TDAH, estdo atualmente disponiveis dois tipos:
intervencgdes farmacoldgicas e comportamentais. De acordo com Rohde e Halpern (2004)
e também com Andrade et al. (2011) a literatura costuma apresentar a medicagdo com
estimulantes — metilfenidato, como a intervencao de primeira linha para o TDAH. Para
Barkley e Cataldo (2008), o tratamento do TDAH n&o deve limitar-se a terapia
farmacoldgica, sendo o acompanhamento psicolégico, 0 apoio escolar ou ocupacional,
imprescindiveis em algumas situagdes clinicas.

Para além das intervencbes referidas, ndo devem ser descartadas outras
estratégias para minimizagdo dos sintomas do TDAH, entre elas, o contato com a
natureza, como aponta estudo de Damasceno (2019). Reconhecendo o papel e, em
alguns casos, a inevitavel intervengao farmacoldgica e/ou acompanhamento psicolégico,
o contato com a natureza e o uso do Método de Aprendizado Sequencial apresentam-se
como uma forma de abordagem complementar, podendo, em alguns casos, ser mesmo
preventiva (Louv, 2015; Kuo& Taylor, 2004; Damasceno, 2019), contribuindo de forma
positiva para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas com TDAH, com a
vantagem de este contato estar amplamente acessivel, seja em espagos escolares ou nas
suas imediagdes, sem custos, livre de efeitos colaterais e ndo é estigmatizante (Kuo&
Taylor, 2004).

A permanéncia sistematica e prolongada no tempo das criangas na natureza
promove o desenvolvimento saudavel delas de inumeras maneiras, sendo que a escola €
um dos locais onde as criangas com TDAH podem encontrar doses regulares de espago
verde, como complemento valioso para a medicagao e os tratamentos comportamentais
(Taylor &Kuo, 2011). Criangas sao seres da natureza; nesse sentido, é imperativo que
possamos repensar e alterar o costume de supervalorizar os espagos interiores ou
fechados, favorecendo o contato cotidiano com o mundo exterior/natureza (Tiriba, 2010).
Portanto, entende-se que é uma necessidade de saude mental propiciar este contato
primordial no cotidiano das criangas, para seu desenvolvimento integral,
independentemente dos sujeitos que o promovem: familiares, professores ou profissionais
de outras areas, caso da psicologia.

Para Heinsius (2008), o desenvolvimento humano decorre de multiplas influéncias
(espécie, cultura, momento histérico, grupo social, caracteristicas proéprias); no entanto,
de modo geral, afirma-se a existéncia de quatro dominios de desenvolvimento: o
cognitivo, o social, o afetivo e o motor. Todos estes aspectos podem ser experienciados
no contato com a natureza.

O desenvolvimento pode ser definido como uma modificagdo duradoura do
individuo na maneira como se relaciona com o meio. Segundo Bronfenbrenner (1996), o
ambiente ecolégico (entendido a partir de diferentes estruturas relacionadas:
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema) afeta o desenvolvimento da
pessoa. Portanto, € preciso considerar a importancia da interacdo com a natureza para o
desenvolvimento do individuo, aspecto que é explorado pelo Método do Aprendizado
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Sequencial, proposto por Joseph Cornell. Este método provoca um aprofundamento na
interagdo dos individuos com a natureza, propiciando o aprendizado e a emergéncia de
sentimentos e valores que contribuem para a transformagao social (Cornell, 2008).

A importancia do MAS reside no fato de nortear as pessoas para se tornarem mais
sensiveis e amorosas em relacdo a experiéncias que envolvam o contato direto com a
natureza, promovendo a sensibilidade e a educagdo dos sentidos por meio de jogos e
praticas divertidas e prazerosas. Mendonga (2008), que trouxe o método para o Brasil,
afirma que este tipo de contato afeta a experiéncia, o corpo e a alma, preparando para o
agir coerente com os sentimentos.

O MAS compreende jogos e brincadeiras Iudicas que respeitam uma sequéncia de
quatro etapas: despertar o entusiasmo; concentrar a atencdo; experiéncia direta;
compartilhar a inspiracéo. Estes estagios sao realizados de forma divertida, passando-se
gradativamente de um estado de maior agitagéo para outro de concentracéo da atencgéo e
envolvimento com a natureza e com as emogdes que a experiéncia desperta (Cornell,
2008). Portanto, o objetivo do artigo € investigar como o contato com a natureza afeta o
desenvolvimento biopsicossocial de criangas com TDAH.

Método

O estudo baseia-se na pesquisa qualitativa, a partir de uma estratégia exploratéria
e descritiva, que, segundo Malhotra (2016), é adequada para avaliar caracteristicas de
grupo. Trata-se de um estudo de caso multiplo, realizado por meio de intervengao
socioambiental. A pesquisa de campo foi desenvolvida com um grupo de criangas com
TDAH.

A populacéo do estudo foi composta por criangas de escolas publicas do municipio
do Crato, das zonas rural e urbana, que apresentaram laudo com TDAH. A amostra
incluiu apenas alunos da zona urbana, totalizando onze criancas. Deste total, seis
compuseram o Grupo Intervengao (Gl), que participaram da intervencao junto a natureza,
e cinco do Grupo Controle (GC), que nao participaram das vivéncias com a natureza;
contudo, apds o término da pesquisa, o GC foi convidado a vivenciar atividades com a
natureza.

O numero reduzido de criangas que integraram a amostra se justifica tendo em
vista a necessidade de uma observagdo mais aprofundada, como requer o estudo
qualitativo, e porque se trabalhou com criangas com TDAH ao ar livre, sendo necessario
garantir sua seguranca, dadas as suas caracteristicas. Além disso, a populagdo do
municipio diagnosticada com TDAH é muito pequena, 18 criangas, o que faz com que o
tamanho da amostra, ainda assim, seja representativo.

A amostra é nao probabilistica e foi composta de modo intencional, caracterizando-
se por pelo menos um ponto de semelhanga entre os participantes (Debus, 2004; Barros
&Lehfeld, 2011), neste caso, o fato de compartilharem o diagndstico de TDAH. Os
critérios de inclusado foram: faixa etaria entre 7 e 12 anos de idade, no inicio da pesquisa;
possuir diagnostico com laudo de TDAH; matricula regular em escola publica municipal.
Dentre os incluidos, onze criangas atendiam aos critérios elencados. Os critérios de
exclusao foram: sujeito adolescente, estudar em escola municipal da zona rural, ndo ter o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinado.
Considerando esses critérios, foram excluidos do grupo inicial sete individuos.

Os principios éticos que norteiam esta pesquisa estdao contemplados na Resolugao
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que faz referéncia as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa/estudos que envolvam seres humanos. A pesquisa foi
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encaminhada ao Comité de Etica e Pesquisa — (COEP) da Universidade do Vale do
Taquari — Univates®, obtendo Parecer do Coep/Univates, com o nimero de parecer
2.504.020. O projeto esta identificado na Plataforma Brasil, 6rgdo do governo federal que
faz a gestdo dessas questdes, pelo numero 11197612.1.00005310.

As atividades aconteceram na caatinga, na Floresta Nacional do Araripe-Apodi
(FLONA), no Ceara. O ambiente tem Zona de Uso Publico (ZUP), constituida por areas
alteradas pelo homem, mas possui caracteristicas proximas as de areas naturais. Essa
unidade é constituida por um centro de visitantes com servigos voltados ao uso publico,
tendo como principal finalidade facilitar a recreacéo, o lazer e a promog¢ao da educagao
ambiental. A ZUP possibilita ao publico observar o Vale do Cariri, os patamares
subplanalticos e a encosta do Araripe, bem como, as feicdes da mata umida, o cerradao e
o cerrado. Nesse ambiente, ha trilhas com diferentes graus de dificuldades e extensdes,
que podem atender assim a uma ampla gama de interesses (ICMBio, 2016). As vivéncias
também foram realizadas no Parque Ecolégico Riacho do Meio e no Sitio Pinheiros, no
municipio de Barbalha, localizado na regido do Cariri cearense, também caracterizados
pela alta relevancia ecoldgica.

Para acompanhar os sujeitos da investigagao durante as vivéncias com a natureza,
utilizou-se a técnica de observagao participante, com registros em Diario de Campo (DC),
dos sentidos, movimentos, falas, percepgdes e de tudo que foi possivel acompanhar
durante a intervencgéao. “O analista qualitativo observa tudo, o que € ou n&o dito: os gestos,
o olhar, o balango, 0 meneio do corpo, o vaivém das maos, a cara de quem fala ou deixa
de falar, porque tudo pode estar imbuido de sentido [...]" (Demo, 2012, p. 33). Conforme
Martins (2013, p. 32), no DC, relata-se “[...] aquilo que ocorreu, quando ocorreu, em
relacdo a que ou a quem esta ocorrendo, quem disse, o que foi dito e que mudancgas
ocorreram no contexto”.

A equipe de aplicagao foi composta por sete pessoas: a pesquisadora (identificada
nos relatos dos Diarios de Campo como P1) e seis bolsistas/discentes do curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica do Instituto Federal do Ceara (IFCE), os quais
receberam formagao prévia para se tornarem habilitados para as atividades (séo
identificados nos relatos dos Diarios de Campo como B1 a B6).

Cada intervencéao iniciava com o que denominamos de contato amoroso com a
natureza, que consistia num momento de exploragao livre do espaco. A cada intervencéo,
esse momento era pensado no sentido de intensificar a interagdo, a fim de observar se
gerava afetividade e persisténcia. Apds o contato amoroso com a natureza, com duracgao
de aproximadamente trinta minutos, passava-se para as atividades propostas para as
etapas do Método do Aprendizado Sequencial. Algumas delas foram adaptadas de acordo
com as trés principais caracteristicas do TDAH: distragcao, hiperatividade, impulsividade.

Durante as vivéncias, foram utilizados guias de observacdo desenvolvidos para
acompanhar a evolugdo dos sujeitos, considerando os aspectos cognitivos e
socioafetivos. O guia continha as atividades e seus objetivos, além dos itens do SNAP-
IV6, a fim de verificar a intensidade e a predominancia dos sintomas do TDAH. As
vivéncias que foram adaptadas possibilitaram observar a intensidade dos sintomas do
transtorno. Outras foram criadas tomando como referéncia aspectos avaliados pelo teste
WISC-IV'.

5 No periodo do envio denominava-se Centro Universitario Univates.
6 O SNAP-IV avalia sintomas do transtorno do déficit de atengéo/hiperatividade.
7 Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas (WISC) avalia o desempenho cognitivo.
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O Quadro 01 exemplifica um dia de atividades realizadas. Foram utilizados oito
guias, que condiziam com oito encontros, cada um com quatro atividades, respeitando as
etapas do Método do Aprendizado Sequencial. Usou-se um guia individual para cada
sujeito. Apoés o intervalo de trés meses, as atividades foram repetidas, a fim de compara-
las com a primeira fase e verificar possiveis alteragcdes. No total, ocorreram dezesseis

encontros com seus respectivos guias.

Quadro 1 Guia de atividades e observacoes.

Nome

Data

Inicio: Contato
amoroso da natureza

Momento antes das Vivéncias (brincadeiras e jogos) para propiciar um encontro livre, e intensifica-los a

cada pratica, de modo a desenvolver a afetividade e a interagdo com a natureza

Vivéncias com a
Natureza (Estagios do
MAS)

Objetivos da Vivéncia
segundo Cornell

Sintomas do TDAH,
segundo SNAP-IV

Itens do SNAP-IV

Observagdes das
caracteristicas dos
aspectos do
desenvolvimento:
cognitivo, socioafetivo e
motor

Vivéncia 1
Corvos e Corujas

(Despertar o
entusiasmo)

Rever conceitos;
superar passividade
estimulando a
participacao; despertar
o entusiasmo

1 N&o para quieto

2 age de maneira
inapropriada
3 N&o segue instrugbes

Nem um pouco

1

)2(

)3(

S6 um pouco

1

Bastante

)2(

)3(

)

)

1()2()3()

Demais

1()2()3()

Vivéncia 2
Trilha de surpresas

(Estagio 2 Concentrar a
atengéo)

Focar a atengao;
aumentar nivel de
concentragao;

despertar a curiosidade

1 Comete erros por
descuido

2 Dificuldade em
manter a atencao

3 Distrai-se facilmente

Nem um pouco

1()2()3()

S6 um pouco

1()2()3()

Bastante

1()2()3()

Demais

1()2()3()

Vivéncia 3
Faz de conta

(Estagio 3 Experiéncia
direta)

Empatia; concentragéo;
coordenagao motora;
confianga

1 Dificuldade de
esperar a vez

2 nao termina
atividades

3 ndo para quieto

Nem um pouco

1

)2(

)3 (

S6 um pouco

1

Bastante

1

)2(

)2(

Demais

1(

)2(

)3 (

)3 (

)3 (

)

)

)

)

Vivéncia 4
Melhor vista

(Estagio 4 Compartilhar
a inspiracao)

Observagao; paciéncia;
apreciagaoestética

1 N&o atenta a
detalhes;

2 ndo para quieto e age
de maneira
inapropriada;

3 Distrai-se facilmente

Nem um pouco

1(

)2(

)3 (

S6 um pouco

1(

Bastante

1(

)2(

)2(

Demais

1

)2(

)3 (

)3 (

)3 (

)

)

)

)

Fonte: A autora (2019).

Resultados e Discussao
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A atividade do contato amoroso com a natureza no momento inicial dos encontros
demonstrou ser bastante significativa para as criangas. O contato amoroso permitiu que
despertassem e desenvolvessem seus sentidos a partir da contemplacédo e da interagdo
com os passaros e com a leveza das borboletas, a diversidade de texturas das plantas e
dos mais variados sons e cheiros que a natureza propicia. De acordo com Araujo et al.
(2019), as criangas tém encanto pela natureza e constituem com ela, elos de afetividade.
O contato livre com a natureza é tado extraordinario, que sua auséncia foi apresentada por
Richard Louv (2015) como Nature-deficitdisorder.

Era comum, durante o contato amoroso com a natureza, observar as criangas
expressarem sua alegria com as atividades livres: abracavam arvores, subiam nelas,
rolavam pelo chdo e, deitadas, observavam o céu. Os espacos eram explorados e,
enquanto descobriam coisas novas, também se descobriam, conforme demonstram os
registros nos diarios de campo.

SI1, no primeiro contato com a natureza do dia, mostrou-se atenta aos estimulos percebidos. Andou
bastante pelo ambiente e parecia ja ter lugares preferidos. Aparentemente, nao teve problemas em
manter essa atengéo; contudo, em alguns momentos, demonstrava interessar-se pelo que as outras
criangas estavam fazendo. Ficou em siléncio durante o tempo da atividade [...] sabia o nome das
plantas e das cores. SI1 demonstra sentir-se muito a vontade durante este momento (Diario de
Campo, P1).

A hiperatividade de SI5, desta vez, ndo foi tdo presente como de costume. Ele continua indo a
lugares que tenha alguém, mas dessa vez, no fim do contato amoroso, ele parou um pouco e
observou tudo ao seu redor enquanto caminhava (Diario de Campo, B5).

SI2, no contato amoroso, nio teve dificuldade em manter a concentragdo, consegue realizar a
atividade um pouco em siléncio. Diferente dos outros dias, ele conversou mais durante o contato
amoroso e ficou mais préximo das outras criangas, pois, nos outros encontros, ele mantinha-se
afastado nestes momentos. Manteve atengdo no que estava observando. Acredito que isso esteja
acontecendo pelo fato de ele estar mais entrosado com o grupo (Diario de Campo, B2).

A cada encontro, as criangas demonstravam maior espontaneidade no contato com
a natureza, confianga e entrosamento com os colegas e com os membros adultos da
equipe. Observou-se que a exploracgéo livre instigava a curiosidade. Louv (2015) diz que,
ao brincar no espago exterior, neste caso, na natureza, as criangas desfrutam e
aperfeicoam os seus sentidos, o que € limitado em espacos internos. Outros relatos dos
Diarios de Campo atestam a naturalidade com que passaram a desfrutar das atividades.

Mais uma vez expliquei a SI3 o que deveria ser feito no contato amoroso e ele foi logo dizendo que
ja sabia. O que me chamou a atengao foi o quanto ele se divertiu na irrigagéo: tirou a camisa, jogou-
se na grama molhada como se ndo ligasse de ficar molhado ou sujo. Depois que o chamei, ele
procurou um local para se deitar e permaneceu la até o inicio da primeira atividade. Hoje ele
demonstrou estar bastante conectado com a natureza (Diario de Campo, P1).

S|4 demonstrou estar bem a vontade com o novo local da vivéncia, interagindo carinhosamente com
os caes que la estavam. Como de costume, apresentou afetividade em relagéo a natureza. Sentiu
os cheiros das flores e observou cada detalhe do lugar. Na minha percepgéo, ela teve uma o6tima
desenvoltura no contato amoroso, demonstrando curiosidade por tudo que aparecia a sua frente
(Diario de Campo, B4).

Constatou-se que estar livre, em contato com a natureza, instiga de modo especial
o desenvolvimento das criancas, o que leva a reflexdo de que o tempo destinado a este
momento das intervencdes pode ser prolongado, superando os trinta minutos, conforme
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previsto no planejamento, a fim de permitir uma exploragdo maior do espacgo, da natureza
e, consequentemente, estimular ainda mais os sentidos dos sujeitos.

Apesar da importancia de a crianca ter contato com a natureza, identificou-se que,
nas escolas que elas frequentam, este contato ndo acontecia. As atividades escolares
ocorrem na sala de aula ou em patios cimentados. Para Figueiredo (2015), a permanéncia
das criangcas em ambientes internos pode ser relacionada a dificuldade dos adultos de
fazerem a gestdo do tempo das criangas. Acrescenta-se que a falta de contato dos
professores com a natureza também pode afetar essa situacio.

A educacao infantil tem a fung¢do de ensinar a cuidar da Terra, diz Tiriba (2010, p.
2), que considera que o sol, 0 ar puro, a agua, o barro e a areia devem estar presentes no
cotidiano das criangas. Portanto, criangas e natureza precisam estar naturalmente em
contato nos espagos escolares, enquanto ambiente privilegiado, para que as criangas
colham “[...] suas primeiras sensacdes, impressoes e sentimentos do viver”.

O relato das criangas revela o quanto foi significativo para elas o contato direto com
o0 ambiente natural e seus elementos. Este contato permitiu que criassem um elo com a
natureza, que se refletiu no engajamento nas atividades propostas. Elas demonstraram,
aos poucos, que se sentiam, de alguma forma, pertencentes aqueles lugares, o que se
evidenciou em suas falas.

Bom demais correr nesse mundéo (SI6).

Tu viu que subi na arvore? Foi massa! (SI3).

Eu vi o soldadinho do Araripe, lindo demais! (S15).

Tia, fico tao feliz quando t6 aqui olhando a natureza com meus amigos (Sl4).

Os relatos dessas criancas trouxeram a memoéria uma afirmacdo do criador do
Método do Aprendizado Sequencial: “A natureza € de uma beleza sem fim [...] seu
esplendor estende-se por um espaco infinito e manifesta-se em mundos incalculaveis;
porém, para nds, sua mais extraordinaria dadiva continua a ser sua determinagdo em nos
ensinar sobre nés mesmos” (Cornell, 2008, p. 181). Dessa aprendizagem sobre si,
emergem formas genuinas de interagcdo com o outro, conforme evidencia o relato da
observacéo.

Hoje planejamos que as criangas ficassem mais distantes umas das outras e se dedicassem a
observar a natureza com mais calma e atengao. Porém, quando vi a cena de SI3 e SI5 andando de
maos dadas, entendi que conseguimos de forma natural que outro objetivo do projeto, que era
melhorar a socializagao dessas criangas, fosse atingido. O SI3 podia, nesse dia, ndo voltar sua
atengdo completamente para observar a natureza, mas dedicava sua concentracdo nos seus
amigos (Diario de Campo, B3).

O dominio social € uma das dimensdes do desenvolvimento que estava sendo
observado ao longo das intervengdes. No inicio, observavam-se situagbes de muita
agressividade ou de dificuldade de relacionamento. Contudo, ao longo dos encontros,
observou-se que as atividades no ambiente natural, que colocam as criangas em situagao
de, eventualmente, precisarem do outro, estimulam trocas socioafetivas.

As habilidades sociais favorecem o desenvolvimento social e intelectual na infancia,
afirmam Del Prette et al. (2016). O termo habilidade social refere-se ao conjunto de
comportamentos sociais do repertério de um individuo, os quais favorecem o
relacionamento saudavel e produtivo com as demais pessoas (Del Prette& Del Prette,
2005).
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Apés o contato amoroso com a natureza, iniciavam-se as atividades relacionadas
aos quatro estagios do Método do Aprendizado Sequencial, conforme pode-se observar
no Guia de atividades e observagdes (Quadro 01). Exploravam-se e/ou estimulavam-se
aspectos do desenvolvimento, no caso, o cognitivo, o social, o afetivo e o motor.

O estagio 01 teve a finalidade de despertar o entusiasmo. Entre outras vivéncias
que se referem a este estagio, foi realizada a atividade denominada ‘Senhor Caracol’,
adaptada para trabalhar a percepcgao auditiva, a atencao e a coordenagao motora ampla e
fina, além de criar um clima de alegria e promover a interagdo e o reconhecimento de si e
do grupo como um todo, que é o objetivo desta fase do Método. As criangas se
envolveram bastante e se divertiram muito, explorando a expressao corporal.

Primeiramente, as criancas foram em busca de sementes do pau-brasil. Enquanto
colhiam as sementes, exploravam o espaco, criando suas proprias brincadeiras e
brinquedos com o que encontravam pela frente. Machado (2016) diz que o brinquedo
perfeito para a crianga € a prépria natureza. Talvez, porque a graga para a crianga, ao
brincar, estd em desconstruir os objetos e transforma-los em brinquedos, em algo
diferente e novo.

Apds esse momento, conversou-se sobre 0os caracois, que eles foram desenhando
no ar, no chdo, com a mao e com o pé. Cantaram uma musica que contava a historia de
um certo Sr. Caracol. Depois, com a musica, executaram os movimentos, ora lentamente,
ora muito rapido. Esta atividade foi finalizada voltando a calmaria, fazendo uso de
desenhos com caracdis, nos quais puderam pintar e colar as sementes do pau-brasil
colhidas por eles.

As observagbes de como as criangas agiam, interagiam e desenvolviam as
atividades, bem como seus ditos e nao-ditos foram anotados nos Diarios de Campo, de
modo a acompanhar as transformacées emergentes nos sujeitos no percurso da
pesquisa.

SI2, no inicio da atividade (no terceiro encontro), ndo parecia animado para realiza-la, apesar disso
resolveu participar e interagiu um pouco com as outras criangas, mas falou que preferia brincadeiras
de correr [...] No sétimo encontro, em que foi feita a mesma atividade, ao lhe perguntar o que achou
da vivéncia, disse que gostou, que se sentiu feliz. Na primeira vez que realizou, demonstrou néo ter
compreendido a atividade e notei que ele se sentia envergonhado em cantar e fazer os movimentos.
Ja na segunda vez, realizou sem grandes dificuldades, embora ainda um pouco timido. Ao desenhar
o caracol, notou-se que na hora de fazer a linha rente ao circulo, coloca muita forga na hora de
desenhar em cima da linha, mas finalizou a atividade com éxito, o que n&o foi observado na primeira
vez. Ao término da vivéncia, ele estava orgulhoso do seu trabalho, assim como eu (Diario de
Campo, B2).

Do terceiro para o sétimo encontro, evidenciaram-se algumas mudangas que
ocorreram com Sl2, que passou a agir apropriadamente na atividade, seguindo as
instrucdes do mediador. Mesmo apresentando grandes dificuldades de aprendizagem e
na realizacdo das atividades relativas ao desenvolvimento cognitivo, dentro das suas
limitacdes, demonstrou avango neste aspecto.

No momento da iniciagdo do Sr. Caracol, pude observar uma boa interagao de Sl4. Ao participar da
atividade, cantou a musica como se tivesse uma certa lembranga dela. Antes que todos, desenhou o
caracol no chdo quando se pediu para que o fizessem. Demonstrou divertir-se bastante ao realizar
0s movimentos corporais, principalmente, quando em fila, corriam rapido, de acordo com a musica.
Ela ndo apresentou dificuldade na coordenagao motora fina e, ainda, usou sua criatividade fazendo
uma complementagao na espiral formando o rosto do caracol. Sl4 nao apresentou dificuldade com
as instrugdes da atividade. Realizou tudo alegre e concentrada (Diario de Campo, B4).
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Quando estava sendo ensinada a musica para o desenvolvimento da tarefa, como ja havia sido
realizada em alguns momentos anteriores, SI1 aparentemente lembrava de algumas partes,
entretanto, olhava frequentemente para os colegas, certamente para se certificar se estava fazendo
corretamente, comportamento que apareceu em diversas outras vezes. Na parte pratica, participou
efetivamente da tarefa, demonstrando boa socializagdo. Quando a brincadeira ficava mais rapida,
ela demonstrava um pouco de dificuldade para acompanhar. Na parte de cobrir o desenho,
conseguiu realizar corretamente, e na parte de colar as sementes na folha, foi explicado que deveria
comegar de dentro para fora. Como nédo conseguia, explicamos novamente, mas ela s6 conseguiu
realizar a tarefa corretamente, quando viu a colega fazendo, e a imitou (Diario de Campo, B1).

Os sujeitos demonstraram envolvimento durante esta atividade, que auxilia, entre
outros aspectos, o desenvolvimento motor, impulsionando o cognitivo, que muitas vezes
pode ser pouco explorado no dia a dia das criangas. Embora, em dado momento, eles
tenham ficado agitados em fungédo da atividade, a agitagdo ndo se caracterizava como
comportamento hiperativo, mas por empolgacdo. De um comportamento de maior
agitacéo, passaram, gradativamente, a demonstrar maior calma e concentragao.

De acordo com Piorski (2016), a materialidade do brincar abre caminhos que
desembocam na substancialidade do imaginar. As matérias da brincadeira alcangam os
sentidos das criangcas e esse encontro produz impressdes dos sentidos. Durante o
brincar, observou-se que a natureza foi, no seu ritmo, estimulando dimensdes do
desenvolvimento cognitivo e socioafetivo das criangas participantes da intervengdo. As
atividades foram sendo desenvolvidas de modo mais natural, entre o primeiro e o ultimo
encontro, o que, certamente, esta relacionado ao contato com a natureza, mas também
com o contato social proporcionado neste ambiente.

Um dos objetivos do Estagio 02 é concentrar a atengédo. Entdo, com esta intengao
foram escolhidas duas atividades: ‘Onde Vivem os Animais’ e ‘Recontando a Histéria’. A
primeira atividade trabalha a flexibilidade cognitiva e a tomada de decisdo, além do
aspecto motor, que foi explorado com o uso de uma bola. O mediador dizia 0 nome de um
animal e as criangas identificavam se era terrestre, aquatico ou do ar. A cada rodada da
brincadeira, era dito no ouvido das criangas um local onde possivelmente vivia o animal.
O mediador dizia o nome de um animal e langava a bola para cima. Caso o animal
vivesse no lugar que lhe fora dito ou que ele ouviu, eles deveriam correr para pegar a
bola. Em outra variagao da atividade, as criangas tinham de mencionar animais aquaticos.
Caso citassem o animal correto, o mediador langava a bola de um para outro, até que
ninguém mais soubesse nomes de animais aquaticos, e assim por diante. As anotagdes
dos Diarios de Campo revelam o que foi observado.

SI2, na vivéncia ‘Onde vivem os animais’, seguiu as instrugdes, néo ficou a mil por hora, ndo teve
dificuldade em manter a atencédo e esperar a sua vez. SI2 acertou os animais sempre que foi
perguntado, como exemplo, qual animal era da terra, ele respondeu ‘cavalo’ e assim
sucessivamente. Observei que a medida que ele ia acertando, se entusiasmava mais e demonstrava
grande alegria. Houve também uma segunda etapa em que conseguiu entender a atividade. Durante
a dindmica, pareceu estar muito contente e disposto em participar. SI2 normalmente € muito timido
e introspectivo, embora expresse sempre que adora vir para o projeto (Diario de Campo, B2, grifo
nosso). Esta atividade foi muito rica para Sl4, pois ela participou bastante, visto que prefere
atividades mais calmas. O que foi observado & que ela estava sempre atenta a cada movimento e
queria participar. A memoria e a atengado estavam sendo bastante exercitadas. Em raros momentos,
sentiu frustragdo por ndo pegar a bola antes dos colegas. No geral, Sl4 atingiu o objetivo proposto
pela vivéncia (Diario de Campo, B4).

Durante esta vivéncia, as criangas aprenderam por meio do exercicio da memoria,
da atencgdo, do jogo, do uso do corpo e da exploracdo dos sentidos. A atividade foi
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proporcionando entusiasmo e movimento. O envolvimento de cada crianga sinalizava o
quanto elas estavam progredindo nos diferentes aspectos do seu desenvolvimento. O
jogo é uma vivéncia ecolégica por meio da qual a crianga apodera-se do espaco
envolvente, tendo consciéncia dele, valendo-se, para esse efeito, do ciclo percepcéao-
acao-informacéo (Figueiredo, 2015).

Na outra atividade desse estagio 02, ‘Reconte a Historia’, a intengéo era observar o
vocabulario, a atencdo, além de medir o conhecimento de palavras e habilidades de
aprendizado, memdéria de longo prazo e nivel de desenvolvimento linguistico, sequéncia
l6gica de um fato, tomada de decisdes e percepg¢ao auditiva e visual. Foi contada uma
histéria que estabelecia relagbes com elementos da natureza. Eles escutavam
atentamente. Em seguida, deveriam reconta-la usando folhas de cartolina e varias
gravuras disponibilizadas para eles. Observava-se a sequéncia com que compreenderam
a historia. Ao final, eles mostraram seus trabalhos e recontaram a historia.

Sl4 compreendeu o0 que deveria fazer, montou sua cartolina sem pressa alguma e colocou as
gravuras na sequéncia correta. Quando chegou o momento de recontar a histéria o fez sem
dificuldade, lembrou de frases do texto lido e da sequéncia de acontecimentos da histéria. Mostrou
bom desenvolvimento cognitivo, socioafetivo e motor, ja que conseguiu lembrar o que fazer,
participou do momento de recontagem da histéria facilmente e foi agil nas tarefas (Diario de Campo,
B4).

SI2 ndo comete erros por descuidos, mas sim porque realmente demonstra ter dificuldades. Ele
consegue prestar s6 um pouco de atengdo a detalhes, tem dificuldade para organizar tarefas.
Durante a contacdo da historia, ele estava sentado, ouvindo; porém, percebia-se uma certa
auséncia, pois, quando foi para colar as figuras de acordo com a histéria contada, teve grande
dificuldade em manté-la. Foi preciso recontar varias vezes estrofe por estrofe para ele entender e
colar as figuras. Na etapa da dindmica que era pra ele recontar a histéria de acordo com o que ele
colou, SI2 nido entendeu o objetivo, falava o que tinha na figura, mesmo com a mediadora
explicando novamente, continuou sem entender e falou novamente o que tinha nas imagens (Diario
de Campo, B2).

Nesta atividade, evidenciou-se que o fato de SI2 estar calado nao significa que
esteja prestando atencdo ao que esta sendo dito. Em alguns momentos, o sintoma da
desatencédo dele ficava muito nitido. SI2, além do TDAH, foi diagnosticado em testes
psicologicos, com déficit cognitivo. A desatencdo de SI2 evidenciava-se com bastante
intensidade quando uma atividade requeria muito esforco mental. Mesmo assim, a sua
maneira, realizava as atividades. Cada um desenvolveu a atividade com singularidade.

No ‘Recontado a Histéria’, SI6 prestou bastante atencdo quando a histéria estava sendo contada e,
na hora de recortar as figuras para colocar na sequéncia, acertou a grande maioria. Entretanto, o
mais interessante foi quando ele, ao apresentar sua cartolina para recontar sua histdria, mostrou-se
orgulhoso e, além de conta-la, incluiu novos elementos que tornaram a histéria ainda mais rica
(Diario de Campo, B6, grifo nosso).

Por sua vez, com o avango das vivéncias, SlI6, que realizava as atividades
apressadamente para terminar logo, mostrava-se mais interessado e passou a realiza-las
até o final, demonstrando um maior interesse. Observou-se que sua autoestima,
gradativamente, se elevava.

Na vivéncia ‘Recontando a Historia’, o SI3 exibiu dificuldade em seguir a ordem ao colar as imagens.
Algumas foram esquecidas e outras colocadas em lugar diferente da sequéncia da histdria. Ele
cometeu algumas falhas por descuido e nao prestou atengéo a determinados detalhes. Tive de ler a
histéria frase por frase e repeti-las mais de uma vez para que ele notasse alguma relagao entre uma
imagem e a parte da historia que eu estava contando a ele. Entretanto, ao terminar, ele olhou para

Psicol. estud., v. 30, €59777, 2025



12Crianga e TDAH

sua cartolina e, com olhinhos apertados, disse que estava tudo errado e que queria fazer de novo.
Eu disse que nao daria tempo e ele ficou aborrecido. Entao, foi se queixar com a Pesquisadora 1,
que lhe disse que nao havia certo e errado, que o importante era ele fazer a atividade, afirmando
que, quando ele fosse recontar a historia, poderia fazé-lo como quisesse. Ao fazé-lo, a histéria dele
foi bem interessante, porém nao necessariamente na ordem em que foi contada pela mediadora.
Entretanto, ele ficou bem feliz ao conta-la. A maneira dele, o objetivo da atividade foi atingido (Diério
de Campo, B3, grifo nosso).

As duas vivéncias, que exploraram tomadas de decisdes, o uso da memdria e da
organizagao, além de aspectos referentes ao dominio cognitivo, demonstraram que cada
crianga apresenta um ritmo diferente de desenvolvimento, e que todos, a sua maneira,
passaram pelo processo de equilibragdo, entendido por Wadsworth (1996), como um
mecanismo auto regulador, necessario para assegurar a crianga uma interacao eficiente
com o meio ambiente. As criangas, a partir de suas experiéncias com a natureza,
interagiram e exerceram um papel ativo, organizando e reconstruindo as informagdes que
iam recebendo ao longo das duas atividades, quando tiveram suas necessidades de
tempo respeitadas, o que provavelmente refletiu-se na autoestima.

Considerando as anotacdes dos Diarios de Campo e as observacdes acerca do
desenvolvimento das criangas durante o percurso das intervengdes, registradas no guia
individual de cada uma, evidenciou-se que cada uma evoluiu dentro de suas limitagdes.
Foram encontrados resultados favoraveis, considerando a complexidade das atividades e
o fato de os sujeitos apresentarem TDAH, além de algumas comorbidades.

Essas atividades exploraram o aspecto cognitivo do desenvolvimento, no qual as
criangas nao apresentavam muita desenvoltura. Permitir que se expressassem e agissem
livremente, de acordo com o que estavam aptas a realizar naquele momento, propiciou
que confiassem mais em si, 0 que facilita a emergéncia de suas potencialidades
singulares.

A atividade ‘Trilha de Surpresas’, do Estagio 03, tinha como objetivos focar a
atencao, aumentar o nivel de concentragdo e despertar a curiosidade. O local para a
realizacdo dessa vivéncia foi em uma trilha extensa, envolvida por uma grande variedade
de arvores e de outras plantas, repleta de folhas secas, galhos e pedras, sendo possivel
as criangas visualizarem o chao e os objetos que |4 foram escondidos. Ao longo da trilha,
foi colocado um cordao. De um lado, as criangas passariam e do outro, escondidos em
alturas diversificadas (nas arvores, debaixo das folhagens ou atras de uma pedra),
estavam variados objetos.

As criangas, caminhando pela trilha, com intervalos entre elas, tentavam localizar o
maior numero possivel de objetos (mas sem tocar). Ao chegarem no fim do trecho,
cochichavam ao ouvido do mediador quantos objetos viram. O mediador revela a cada
crianga quantos objetos estavam escondidos. Caso n&o tivessem encontrado todos, eram
estimuladas a caminharem pela trilha novamente.

SI3 ndo cometeu enganos, demonstrou muita concentragao, interesse em encontrar os objetos e
conseguiu relatar o que foi encontrado. Acredito que por ele estar sozinho (ndo haver outra crianga
na brincadeira com ele) a atividade foi realizada com um bom nivel de concentragao, pois em outras
atividades, SI3 demonstrou ser muito influenciado pelo que os outros faziam e acabava se
dispersando (Diario de Campo, B3).

SI6, na primeira vez que andou pela trilha, teve bastante dificuldade para encontrar os objetos e ja
estava ficando irritado. Foi quando a mediadora disse que ele poderia fazer a trilha novamente e que
deveria também olhar para cima e com mais atengdo para o chao. Entdo, na segunda vez, ele
encontrou quase todos os objetos e isso fez com que ele se envolvesse realmente na atividade. Ao
terminar, estava todo vaidoso e até pedindo para ir novamente (Diario de Campo, B6).
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SI6 € uma crianga que, normalmente, tem dificuldades para lidar com a frustragao,
a ponto de ficar triste e com cara fechada quando as coisas ndo saem como gostaria. Ao
conseguir realizar alguma atividade, seu nivel de motivagdo aumentava
consideravelmente e diminuia seu nivel de frustracdo. Ao longo do processo, SI6
demonstrou, gradativamente, melhor aceitacdo quando ndo atingia seus objetivos. Em
relacao a Sl1:

SI1 estava muito agitada no inicio da Trilha Surpresa, andava rapido e queria ultrapassar a linha
limite. A Pesquisadora 1 falou para ela andar mais devagar e olhar com atengéo para encontrar os
objetos. Cada vez que ela encontrava, dava um grito de satisfagdo. E ao final ficou pulando dizendo
que achou tudo e ficava apontando mostrando onde estavam os objetos. Confesso que por conta da
agitacéo dela, pensei que ndo iria encontrar nada. Mas, para minha grata surpresa, ela encontrou
quase tudo (Diario de Campo, B1).

N&o é comum que criangas diagnosticadas com TDAH se concentrem ou prestem
atencdo a detalhes. Mas se observou, durante a realizagao desta vivéncia, que as
criangas mantiveram um bom nivel de atencdo, concentracdo e curiosidade, além de
demonstrarem muito prazer em participar, vibrando a cada objeto encontrado. Desse
modo, evidencia-se que o ambiente e os estimulos provocados por esta vivéncia foram
propicios para que isso acontecesse.

Neuenfeldt (2016) argumenta que atividades de contato direto com a natureza
estimulam o interesse das criangas, permitindo o acesso a sensacées e emoc¢oes, que, ao
serem compartilhadas, ampliam seu desenvolvimento, o que, no caso das criangas com
TDAH, ¢é bastante relevante. Com as vivéncias na natureza, favorece-se a
conscientizagao relativa a temas ambientais e as proprias potencialidades, bem como o
desenvolvimento de novos padrdées motores.

Este comportamento ambiental sensivel foi observado durante a vivéncia
denominada Caga ao Lixo, correspondente ao Estagio 04, que foi idealizada com o
objetivo de trabalhar a conscientizacdo ambiental e a concentragao, permitindo que as
criangas explorassem o ambiente natural, a fim de se conectarem e desenvolverem a
sensibilidade e a observacao sutil.

As criangas, levadas a explorar em siléncio, com todos os sentidos, a floresta,
foram orientadas a ficarem atentas, a fim de encontrarem objetos que nao deveriam estar
naquele local (cada criangca levava uma sacola para colocar os objetos caracterizados
como lixo que, por acaso, encontrassem). Ao final da caminhada, compartilharam
impressdes sobre a experiéncia, enquanto a mediadora abordava a necessidade de
cuidar do planeta. As observagdes nos Diarios de Campo apontam que:

SI2 realizou a caminhada para conhecer a trilha e o local da natureza muito atento e, cada vez que
encontrava um lixo, imediatamente o apanhava e dizia: isso € lixo, né? Senti o SI2 muito conectado
com a natureza e preocupado com ela. Dizia que a natureza é linda e n&o deveria ter lixo. Também
relatou que gostou da caminhada, porque se sentiu aliviado e livre enquanto fazia a trilha. Quando
estavamos no circulo e a mediadora perguntou se ele tinha encontrado algo e o que ele achou, ele
respondeu que gostou da atividade porque foi facil encontrar o lixo, porque ele prestou muita
atengao (Diario de Campo, B2).

SI2 é uma crianca com dificuldades de aprendizagem, pois, além do TDAH, possui
déficit cognitivo, o que se refletiu no seu desempenho durante as atividades. Portanto,
gquando ele consegue realizar algo que envolve a atengdo e processos cognitivos, sua

Psicol. estud., v. 30, €59777, 2025



14Crianga e TDAH

autoestima se eleva. Ele demonstra isso quando relata que conseguiu realizar a atividade,
porque prestou atengao.

Sl4, em muitas situagdes, evidencia segurangca ao falar sobre determinados
assuntos, demonstrando um comportamento de crianga sem TDAH e com comorbidade,
como atesta seu laudo. Esse comportamento se repetiu cada vez com mais frequéncia ao
longo do processo. Sobre SI5 as observagdes apontam o seguinte:

Percebi que, quando ele se sente desafiado, fica bem entusiasmado e realiza a atividade, mas, na
hora de compartilhar, ele agia como se estivesse competindo para mostrar quem tinha achado mais
lixo. Nao achei que ele se conectou com a natureza enquanto procurava lixo. Entao, eu disse que
tinha acabado essa parte e que ele deveria apenas andar pela trilha. Embora a contragosto, aos
poucos, o vi menos acelerado e aproveitando (Diario de Campo, B5).

Os dados apontam que os sujeitos compreenderam o que se prop0s, refletindo
sobre o comportamento ambiental. Ao longo das interven¢des, observava-se que jogavam
lixo no chdo ou arrancavam plantas, mas foram demonstrando mudancas neste aspecto,
0 que se evidencia nas suas falas.

La na escola, vou dizer que € errado jogar lixo na natureza, porque podemos acabar até morrendo,
e as plantas e os bichinhos também.

Eu que num jogo mais lixo no chéo!

Se a gente ndo cuidar da natureza e jogar lixo nos rios, tudo pode morrer, né? E nunca mais vamo
ver o Soldadinho do Araripe, né?

Os resultados apontam que as vivéncias geraram reflexdes ambientais que podem
alterar os comportamentos das criangas, o que é corroborado pela pesquisa de Cheng e
Monroe (2012), para os quais o valor familiar percebido em relagdo a natureza e o seu
controle afetam o interesse por comportamentos ambientalmente amigaveis. Para Fjgrtoft
(2001), as interagdes com a natureza refletem-se em respeito e responsabilizagéo por ela,
bem como geram interagdes sociais mais frequentes entre pares e com os adultos. Este
comportamento ficou bastante evidente ao longo de todo o processo de intervengao com
o uso do Método do Aprendizado Sequencial, periodo em que as criangas conseguiram
estabelecer lagos sociais de maior proximidade entre si e com o mundo circundante.

As vivéncias promoveram aprendizagens diversas, decorrentes do uso do corpo,
dos sentidos e da experiéncia, entendida, como aponta Larrosa (2002), como aquilo que
nos passa, que nos acontece e que nos toca. Nao € o que se passa, 0 que acontece ou o
que toca. Portanto, a experiéncia foi o elemento primordial das transformagdes vividas
pelas criangas em meio a natureza. Este encontro entre 0 humano e o ndo humano
evidenciou o que preconiza a visao ecoldogica: “[...] que concebe o0 mundo como um todo
integrado e ndo como uma colegao de partes dissociadas” (Capra, 2006, p. 25). Como
afirma Capra (2006), as criangas puderam vivenciar-se como um fio particular da teia da
vida, onde todos os seres vivos tém valores proprios e essenciais.

Consideragoes finais

Ao longo do percurso decorrente das intervengdes, evidenciaram-se claramente as
mudangas experienciadas por cada uma das criangas: da desconfianga, algumas
acessaram seguranca; outras passaram da timidez ao desembaraco; a introspeccao foi
dando lugar a um sentimento de liberdade; principalmente, os afetos foram ampliados.
Muitos pequenos desafios foram vencidos por elas individualmente e coletivamente.

Psicol. estud., v. 30, 59777, 2025



Damasceno et al.15

Todos estes aspectos evidenciam as contribuicdes do contato com a natureza e,
especialmente, do Método do Aprendizado Sequencial para as areas da Educacgao e da
Psicologia. Como pesquisadores neste estudo com criangas com TDAH, acessamos com
alegria momentos inesperados.

Diferentes aspectos do desenvolvimento das criangas desabrocharam. A pretensao
nao era ensinar para que aprendessem ou executassem atividades com perfeicao.
Buscava-se provoca-las para que explorassem com maior tranquilidade, afeto e
seguranga o meio natural, a fim de observar se isso influenciava aspectos do seu
desenvolvimento. Nesse sentido, o grupo de pesquisadores valeu-se da exploragdo dos
sentidos e da criagdo de possibilidades de experiéncias, que pudessem gerar prazer e
encantamento. O que despertou em cada crianga foi o que ela tem de genuino, o que é,
talvez, muitas vezes, desmerecido pela escola, pela prépria familia e pela sociedade.

Criangas com TDAH, normalmente ndo se sentem confiantes, mas as experiéncias
de contato direto com a natureza possibilitaram que se percebessem capazes de estar
bem consigo, com seus pares e também com tudo o que as cerca, o que favoreceu o
desenvolvimento socioafetivo e cognitivo. Portanto, é possivel reafirmar que “...] a
experiéncia sensivel com o mundo natural pode nos ajudar a nos tornar mais potentes e
capazes de transformar o mundo agindo em favor da vida” (Mendonga, 2015, p. 18). Esta
conclusao aponta a contribuicdo do Método do Aprendizado Sequencial para a expressao
singular e integral das criangas.

Um dos desafios relativos as atividades de vivéncias com a natureza com criancas
com TDAH é saber como estas atividades poderiam auxiliar no desenvolvimento cognitivo
e socioafetivo dessas criangas, bem como, na minimizacao da intensidade dos sintomas.
Ao acompanhar os sujeitos desta pesquisa realizando as vivéncias, indiscutivelmente,
observou-se um desempenho ativo, participativo, nas atividades, o que demonstrou ter
sido de grande significado para eles. Essa resposta induz a levantar a hipétese de que,
talvez, a questao seja saber identificar as potencialidades e n&o as dificuldades dessas
criangas e, a partir dai, permitir que a natureza faga seu trabalho. Esta hipotese
possibilita, talvez, uma inversdo na abordagem de algumas teorias educativas e
psicologicas. Cornell (2008, p. 32) comenta que, “[...] depois de uma sequéncia bem
sucedida do aprendizado sequencial, cada pessoa vivencia de modo sutil um sentimento
de unidade com a natureza, e uma percepgao nova e agradavel, além de uma grande
empatia por todas as formas de vida”.

Para Pires (2011), conviver com a natureza, mergulhar nela e vivenciar a
experiéncia suscitam delicadeza e sensibilidade, o que altera a conexao entre a natureza
e o individuo, proporcionando uma relagdo mais harmoniosa. A relacdo que foi
estabelecida entre as criangas envolvidas na pesquisa e a natureza permitiu que novos
vinculos socioafetivos se criassem, incluindo o mundo natural. Assim, ampliou-se o
mundo de cada uma.

A partir da triangulagéo dos dados coletados e registrados nos guias, relativos a
aplicacdo do Método do Aprendizado Sequencial, cruzando-os com os sintomas do
SNAP-IV, com as anotagdes dos Diarios de Campo e com as falas das criancas, é
possivel afirmar que, por meio do contato direto com a natureza, além de as criangas
vivenciarem experiéncias genuinas, constatou-se a minimizagao de sintomas pontuais, do
TDAH, no momento da intervengcdo,bem como o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos (maior conhecimento e compreensdo) e socioafetivos (habilidades de
comunicacgao, convivio em equipe, valores e autopercepgdes). Esta conclusdo aponta
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para a necessidade de se ampliarem os espacos de intervencao no campo da Educacéao
e da Psicologia, abrindo as salas de aula e os consultérios para os ambientes naturais.

Ao experienciar atividades que buscaram despertar o entusiasmo, exercitarem a
concentracdo, participarem ativamente de experiéncias e compartilharem inspiracoes, as
criangas conectaram-se consigo mesmas, com os colegas e com a natureza, percebendo-
se mais plenas de possibilidades de existéncia. As criancas com TDAH experienciaram-se
com seus limites ampliados pelo uso dos sentidos, da liberdade e da criatividade, no que,
certamente, a aceitacdo e a empatia exerceram sua influéncia.

A pesquisa realizada com criangas com TDAH, explorando o Método do
Aprendizado Sequencial, evidenciou a ampliagdo dos territorios existenciais do Grupo
Intervengdo. Segundo a perspectiva ecoséfica do psicanalista, psiquiatra e filésofo Felix
Guattari (1991), novos territérios existenciais podem emergir a partir da interconexao
entre subjetividade, relagdes sociais e meio ambiente. O Método do Aprendizado
Sequencial provocou essa emergéncia, conforme os relatos, as observacbes e as
reflexdes analiticas apresentadas. Relagdes das criangas consigo, com a natureza, com
colegas e com monitores (também com professores e familiares, conforme
complementarmente foi identificado por meio de entrevistas) foram alteradas assumindo
uma qualidade positiva.

Outras energias permearam os corpos das criangas, seres bioldgicos que séo, para
além de culturais. Essas energias ampliaram-se por meio das experiéncias de contato
com a natureza. Como escreve Mazzarino (2021, p. 28), inspirada na ecosofia, “[...] corpo-
terra, corpo-pedra, corpo-nuvem, corpo-fauna, corpo-flora, corpo-humano, corpo-agua.
Tantos outros corpos-vida interdependentes formam ecossistemas bioldgicos, sociais,
culturais, existenciais, psiquicos, espirituais e outros mais”.

O Método do Aprendizado Sequencial possibilita ser autor da prépria experiéncia
no contato direto com a natureza, favorecedora do desenvolvimento da atencao, da
intuicdo e da sensibilidade, aspectos que tém apresentado perdas gradativas devido ao
distanciamento entre as pessoas e delas com a natureza, como afirma Mendonga (2012,
p. 63). “Se nao conseguirmos nos relacionar com a humanidade que habita em cada ser
humano, ainda mais distante é a percepgao da natureza em toda a sua delicadeza e
como territério maximo de sentidos”.

Propdem-se que educadores e profissionais das areas da saude mental estejam
atentos, nas dimensdes dinamizadas nos encontros em que atuam como facilitadores do
desenvolvimento humano, a ‘escuta poética’ e a abertura para pensar as territorialidades
humanas nao lineares, como lembram os educadores Barcelos e Silva (2007), valorizando
a imaginacao. Criancas com TDAH n&o sao lineares e demonstraram ampliar-se em seus
territorios existenciais diante da liberdade para explorarem os espacgos abertos.

Guattari, ja na década de 1990, escreveu sobre a progressiva deterioragdo da
natureza, das relagdes sociais e da psique, para o que visualizava a necessidade de uma
articulacdo ético-politica dos trés registros ecolégicos como uma postura planetaria
atravessada pelas linhas da sensibilidade e da percep¢ao complexa. Adotar a perspectiva
ecosofica do autor possibilita debrucar-se sobre dispositivos de produgcdo da
subjetividade, a fim de recompor as praxis humanas para a ressingularizagao de
individuos e coletivos, reinventando maneiras de ser e de ser em grupo, incluindo a
relagcao do sujeito com o corpo.

Quando Guattari (1991), com a proposta ecosofica, propde o rompimento dos
encaixes totalizantes para compor outras configuragbes existenciais, explorando novas
suavidades, baseadas na heterogénese, ou seja, no respeito as diferencas e a
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solidariedade, inspira a pensar na autonomia criativa possivel para educadores e
profissionais da area da psicologia quando diante de criangcas com TDAH. Este artigo
apresenta uma possibilidade para reconfiguragdes por meio das suavidades.
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