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RESUMO. Realizar uma reviséo de escopo da literatura cientifica para ajudar a responder
a questdo: “O que os estudos publicados a partir de janeiro de 2014 até fevereiro de 2021
trazem sobre o efeito da musicoterapia em criangas com autismo?”; sumarizar e divulgar
os dados da investigacdo e identificar lacunas existentes. Método: Scoping Review,
seguindo os parametros de qualidade do PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-
ScR): checklist and explanation (Tricco et al., 2018). Foram elaboradas estratégias de
busca em bases de dados nacionais e internacionais em ciéncias da saude: PUBMED,
EMBASE, WEB OF SCIENCE, PSYCHINFO, SCOPUS e LILACS para a recuperacao de
artigos publicados entre 2014 e fevereiro de 2021. Resultados: Foram lidos na integra e
analisados pelos revisores 50 artigos, e 16 foram selecionados por sua elegibilidade.
Apenas um artigo ndo foi classificado a determinar os ganhos da musicoterapia.
Conclusoées: Os resultados desta revisdo mostraram os efeitos positivos da musicoterapia
para a comunicacao e interacio social de criangas com autismo. A maioria dos trabalhos é
estudo de casos, e 0 numero da amostra é pequeno, porém os resultados alcancados se
mostraram bastante favoraveis. Alguns trabalhos investiram em acompanhamentos de
longo prazo para constatar que os beneficios da musicoterapia sdo estaveis e duradouros;
mais trabalhos com follow up precisam ser realizados e publicados. Esta revisao atentou
para a falta da figura paterna no processo musicoterapéutico, um ponto que poderia ser
analisado em futuras pesquisas.
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THE EFFECT MUSIC THERAPY IN CHILDREN WITH AUTISM: A
SCOPING REVIEW

ABSTRACT. To carry out a scoping review of the scientific literature to help answer the
question: “What do studies published from January 2014 until February 2021bring about the
effect of music therapy in children with autism?”; summarize and disseminate research data
and identify existing gaps. Method: PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-ScR):
checklist and explanation (Tricco et al., 2018). Search strategies were developed in national
and international databases in health sciences: PUBMED, EMBASE, WEB OF SCIENCE,
PSYCHINFO, SCOPUS and LILACS to retrieve articles published between 2014 and
February 2021. Results: 50 articles were read in full and analyzed by reviewers, and 16
were selected for their eligibility. Only one article failed to determine the gains of music
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therapy. Conclusions: The results of this review showed the positive effects of music
therapy for communication and social interaction in children with autism. Most of the works
are case studies, and the sample size is small, but the results achieved were quite
favorable. Some works invested in long-term accompaniments to verify that the benefits of
music therapy are stable and lasting; more follow-up work needs to be done and
published. This review focused on the lack of a father figure in the music therapy process,
a point that could be analyzed in future research.

Keywords: Child; autismo; music therapy.

EL EFECTO DE LA MUSICOTERAPIA EM NINOS CON AUTISMO: UNA
REVISION DEL ESCOPO

RESUMEN. Realizar una revision de escopo de la literatura cientifica para ayudar a
responder a la pregunta: “4 Qué estudios publicados desde enero de 2014 hasta febrero de
2021 provocan el efecto de la musicoterapia en nifios con autismo?”; resumir y difundir
datos de investigacion e identificar las lagunas existentes. Método: PRISMA extension for
scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation (Tricco et al., 2018). Se
desarrollaron estrategias de busqueda en bases de datos nacionales e internacionales en
ciencias de la salud: PUBMED, EMBASE, WEB OF SCIENCE, PSYCHINFO, SCOPUS y
LILACS para recuperar los articulos publicados entre 2014 y febrero de 2021. Resultados:
50 articulos fueron leidos integramente y analizados por los revisores. y 16 fueron
seleccionados por su elegibilidad. Solo un articulo no pudo determinar los beneficios de la
musicoterapia. Conclusiones: Los resultados de esta revision mostraron los efectos
positivos de la musicoterapia para la comunicacion y la interaccién social en nifilos con
autismo. La mayoria de los trabajos son estudios de caso y el tamafno de la muestra es
pequefio, pero los resultados obtenidos fueron bastante favorables. Algunos trabajos
invirtieron en acompafamientos a largo plazo para verificar que los beneficios de la
musicoterapia sean estables y duraderos; es necesario realizar y publicar mas trabajo de
seguimiento. Esta revision se centré en la falta de una figura paterna en el proceso de
musicoterapia, un punto que podria ser analizado en futuras investigaciones.

Palabras clave: Nifio; autismo; musicoterapia.
Introducao

A condicao do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerada um transtorno
complexo do desenvolvimento neuroldgico definido e diagnosticado pelo comportamento e,
geralmente, se manifesta na primeira infancia, persistindo ao longo da vida. As
caracteristicas essenciais de individuos com TEA sao o prejuizo na comunicagao e na
interacao social, além de padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades — American Psychiatryc Association [APA] (2013).

E cada vez maior o uso da musica para auxiliar intervengdes no processo saude-
doenca, porque ela pode proporcionar interferéncias no comportamento humano de forma
geral (Nagaishi & Cipullo, 2017). Na experiéncia de pesquisa sobre o tratamento
psicanalitico em grupo de criancas autistas, Lucero et al. (2021) relatam que eram nos
momentos musicais que alguma resposta era conquistada.

A musicoterapia utiliza experiéncias musicais e o0s relacionamentos que se
desenvolvem através dessas experiéncias para habilitar comunicagdo e expressao,
tentando assim alcancgar alguns dos principais problemas das pessoas com TEA (Sharda
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et al., 2019; Geretsegger et al., 2014). Os componentes comunicativos necessarios, como
atengao conjunta e contato visual, além da alegria e do prazer, sdo eventos caracteristicos
da producdo musical compartilhada e ativa e, portanto, componentes inerentes aos
processos de musicoterapia.

A necessidade de realizar uma revisdo sobre o tema musicoterapia e autismo surgiu
para fortalecer, enriquecer e complementar as conclusdes a que chegaram os autores da
ultima revisdo da Cochrane (Geretsegger et al., 2014) sobre como a musicoterapia pode
ajudar criangcas com TEA a melhorar suas habilidades em areas importantes como
interacéo social e comunicagao, contribuindo para aumentar as habilidades de adaptacao
social e promover a qualidade da relagao pai-filho.

Os autores da revisao citada observaram que as pesquisas envolveram amostras
pequenas e apontaram, como principal lacuna, a falta de ensaios com periodos de
acompanhamento mais longos, pois ndo se sabe por quanto tempo duram os efeitos da
musicoterapia. Desta forma, o presente estudo realizou uma revisdo de escopo das
publicacdes apds 2014 para a constatacao e atualizacdo dos principais achados e para
verificar se as novas pesquisas consideram avaliagdes de acompanhamento de longo prazo
e amostras maiores.

O objetivo geral deste estudo foi realizar uma revisdo de escopo da literatura
cientifica para responder a seguinte questao: o que os estudos publicados a partir de janeiro
de 2014 até fevereiro de 2021 trazem sobre o efeito da musicoterapia em criangas com
autismo? Além de mapear, no campo da pesquisa em musicoterapia e criangas com
autismo, a proporgao e desenhos de estudos que contemplem esta pergunta. E assim tomar
conhecimento sobre a contribuicdo da musicoterapia no tratamento de criangas com
autismo quanto a comunicagao e interagao social na atualidade, e saber se as lacunas
anteriormente apontadas (Geretsegger et al., 2014) ainda existem e/ou se novas lacunas
séo identificadas.

Método

Esta € uma revisdo de escopo sobre o efeito da musicoterapia em criangas com
autismo. Foi realizada seguindo os parametros de qualidade do PRISMA extension for
scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation (Tricco et al., 2018). O protocolo
final foi registrado prospectivamente com o Open Science Framework em 31/08/2020
(https://osf.io/zq362).

A revisao foi realizada no Programa de Pds-Graduacao Interdisciplinar em Ciéncias
da Saude — Universidade Federal de Sdo Paulo — cAmpus Baixada Santista. E uma amostra
de conveniéncia, onde foram incluidos:

e trabalhos realizados individualmente ou em grupo, que utilizaram a musicoterapia
como intervengao e tratamento especializado de criangas com autismo na faixa
etaria entre trés e 12 anos e que tiveram o propésito de investigar a melhora na
comunicacao (verbal e nao verbal) e na interagao social;

e artigos originais quantitativos ou qualitativos, publicados entre 2014 e fevereiro
de 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Foram excluidos:

e trabalhos que nao visaram o tratamento musicoterapéutico especializado, e

e capitulos de livros e materiais de congresso cientifico.

Para a recuperacgao de artigos que abordaram o tema foi realizada uma estratégia de
busca em bases de dados nacionais e internacionais em ciéncias da saude. Foram
elaboradas estratégias de busca sensibilizadas nas seguintes bases de dados: PUBMED,
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EMBASE, WEB OF SCIENCE, PSYCHINFO, SCOPUS E LILACS. As estratégias de
pesquisa foram elaboradas por uma bibliotecaria experiente (AC) que seguiu a
recomendacao da Peer Review of Electronic Search Strategies PRESS (McGowan et al.,
2016) — que consiste em um conjunto de recomendagdes para elaboracéo da estratégia de
busca.

A selecao e analise dos estudos foram realizadas em duas etapas. Na primeira, dois
revisores independentes (MM e VM) fizeram a leitura de todos os resumos, assegurando-
se a realizag&o do processo as cegas, por meio do recurso blind on que o Rayyan oferece;
as divergéncias foram resolvidas por um terceiro revisor (ND). Na segunda, os revisores
leram integralmente e analisaram os estudos selecionados, a fim de identificar os resultados
relevantes.

A partir dos estudos selecionados, os resultados foram categorizados da seguinte
forma: dados descritivos (titulo, referéncia, idioma, pais de origem, objetivos); método
(desenho e duracdo); participantes (numero, idade, sexo, local); intervengéo
musicoterapéutica; resultados e limitacdes.

Resultados

Do total de 865 citagbes encontradas, foram eliminadas 298 duplicatas. Das 567
citagbes, foram excluidas 522, ficando 45 citagdes. Estas foram lidas na integra pelos
revisores. Apos a leitura do texto completo, 11 trabalhos que obedeciam aos critérios de
elegibilidade foram selecionados. Dos 11 artigos selecionados, foi realizada uma pesquisa
manual (hand searching), cujo objetivo foi encontrar outros artigos, e assim cinco estudos
foram acrescentados (Figura 1).

Os 16 estudos incluidos nesta revisdo est&o indicados nas Quadros 1,2, 3 e 4. E
possivel perceber que houve aumento na produgao de artigos nos ultimos anos. Apenas
dois trabalhos foram publicados em espanhol e um em portugués, os demais foram
publicados em inglés. Um dos trabalhos (Bieleninik et al., 2017) envolveu nove paises:
Noruega, Australia, Brasil, Austria, Israel, Italia, Coreia, Estados Unidos e Reino Unido, com
364 participantes; os demais trabalhos tiveram uma amostra bem menor.

Os trabalhos foram publicados em revistas ou jornais das areas de musicoterapia,
medicina, musica e educagao. Os autores utilizaram escalas, observacdes, comparagoes,
analises ou microanalises de video e conversas com 0s pais, com os outros terapeutas ou
com os professores. A presenca dos pais, nos momentos de avaliagao, se fez bastante
forte nos trabalhos analisados. Os instrumentos e meios utilizados para constatar as
melhoras no ambito das habilidades sociais das criangas com autismo que receberam
tratamento musicoterapéutico foram profundos e rigorosos em todos os trabalhos incluidos
nesta revisao.

No estudo de Sharda et al. (2018), as criancas, além dos testes de avaliagao iniciais
e dos relatérios de diagndstico e comportamento, foram avaliadas antes e apds a
intervengcdo por meio de ressonancia magnética quanto a comunicagdo social e
Conectividade Funcional em Estado de Repouso (RSFC) das redes frontotemporais do
cérebro. E ainda foram feitos outros testes finais que puderam comprovar que as mudancas
na conectividade do cérebro, apresentadas no RSFC, estavam relacionadas as melhorias
nas habilidades de comunicagao das criangas apos a musicoterapia.

Todos os trabalhos objetivaram avaliar os efeitos da musicoterapia para saber se ela
pode melhorar o desenvolvimento de habilidades sociais de criangas autistas e para saber
como isto acontece. A maioria das experiéncias ocorreu em 20 ou mais sessées, levando
algumas semanas ou meses.
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Figura 1 Fluxograma da revis&o de escopo
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Quadro 1 Caracteristicas dos estudos incluidos |
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Autores

Dados

Método

" Participantes Intervencoes Resultados Limitacoes
descritivos
Effects of
. Imp r_owsat/onal Desenho: . . Falta de
© Music... T A musicoterapia o
- . Ensaio clinico 364. Canto e = padronizagdo na
] (9 paises). . (MT) ndo ) .
< . cego para 4 a7 anos. instrumentos musicoterapia
x = Avaliar os . N resultou em ;
Sy . avaliador, Local: musicais. aplicada com
=l efeitos da ) L L nenhuma .
s = - . randomizado. Clinica, lar ou Improvisagao. . musicoterapeutas
= musicoterapia = 4 diferenca .
0 Duragao: 5 escola. 36 sessdes. R de muitas
m na significativa. h
S meses. origens.
comunicagéo.
_ Music therapy as Desenho: 52. 26 criangas A MT ¢é eficaz na Participantes
S .5 a therapeutic... quase 6 a 12 anos. receberam MT: melhora das selecionados
C©T— ; 8 - s
5w o (India). experimental. Local: musica, danga habilidades apenas de
5§°< Avaliar a Duragio: 3 Cidade de e tocar os sociais com Coimbatore, e a
duracéo da MT meses para Coimbatore. instrumentos. efeitos estaveis. idade somente
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nas habilidades as entre6e 12
sociais. intervencoes, anos.
e pos teste 3
meses
depois.
w The Effects of . MT interativa:
- ; Desenho: mae e filho. ~
] Parent-Child... 1. . Atencao e
- N Estudo de Musica, Estudo
S & (Tailandia) 5 anos. N melhora nas
2 . caso . historias de L aprofundado de
ST Examinar os o Local: ~ atividades .
= ) qualitativo. ) cangbes e S um unico
o3 efeitos da MT = . Mabhidol < musicais e em P
o . : Duragao: 5 . - cangoes de individuo.
o interativa entre University. ~ casa.
b= . ! semanas. acao.
© pais e filhos. 10 sessdes.
o Desenho:
s Development of . wdeq . 4 Tamanho da
£ vocal... microanalise Entre 4 e 5 amostra
E ‘g o (Israel). Duragéo: anos MT Desenvolvimento Material d'e
Q o= Examinar o) Utilizou L. . L da comunicagao .
e 2 . Local: improvisacional. estudo analisado
o= desenvolvimento  dados de um . ity of vocal. |
S da comunicagéo estudo University o apenas pelo
5 G , que : -
o Haifa. pesquisador.
3 vocal. durou 5
meses.
Fonte: Os autores.
Quadro 2 Caracteristicas dos estudos incluidos |l
Autores Dadgs Método Participantes Intervengoes Resultados Limitagoes
descritivos
Efectos de Ila
Musicoterapia em Desenho: e s .
— s . Técnica ludica Numero
c el.. Investigagéo Melhoras nas
= o 9,5 anos. de relaxamento . pequeno de
[ (Espanha). quase . . habilidades ~
n o . Local: controlado; L sessdes e da
o & Conhecer o experimental. . . sociais e no
o= . . Centro de passivo e ativo. amostra.
@ impacto da MT Duragao: ndo . - comportamento.
. ; Ciudad Real. 3 sessoes.
em criangas com esta claro.
TEA.
The Analysis of
) the Music Desenho: 1. Programa de MT
© Therapy... Estudo dé 8 anos. desenvolvido Melhoras das
°Q (RTCN). Local: pela escola, habilidades Tamanho da
© S . caso. L o
o Saber o efeito da = . escola familia e outros sociais na MT e amostra.
5= Duragao: 1 o
S MT nas estadual especialistas. nas aulas.
. ano. S ~
habilidades primaria. 70 sessoes.
sociais
The Analysis of
S the Music ~ Desenho: 1. Ritmo e bulso
:CE’ — Therapy... Estudo de 8 anos. P
=) . Abordagens de podem ajudar a
o (RTCN). caso Local: . A . Tamanho da
c O . - improvisagéao. participar de
SRS Saber o efeito da exploratorio. escola 24 - amostra.
3= = . sessoOes. trocas
a2 MT nas Duragao: 12 estadual . o
k) - L intersubjetivas.
b habilidades semanas. primaria.
sociais
Investigating the Desenho: 4 MT
Effectiveness of Estudo de ' improvisacional Melhoras na
o 4 a 8 anos. = Amostra
- a... caso i baseada em autorregulacgéo,
o= s Local: e ) pequena e falta
oo (EUA). quantitativo e Escola Individual engajamento, de um aruoo de
g Examinar a qualitativo. : Difference comportamento grup
o L = . diurna . . L controle.
eficacia da MT  Duragao: 13 - Relationship- e comunicacgao.
. S terapéutica
improvisacional. semanas. Based (DIR).

Fonte: Os autores.
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Quadro 3 Caracteristicas dos estudos incluidos IlI
Autores Dadqs Método Participantes Intervengoes Resultados Limitacoes
descritivos
The Therapeutic
Relationship Nao
as... . Arelagao examinou
w (Austria +). Eg:ei?uhd(i)r;al é?\.tre 4e7 musicoterapéutica subgrupos
T Examinar se a 9 . € um importante especificos
N~ = observacional de anos. Abordagens de . f
oS relagéo ~ . A preditor do clinicos ou
% N . sessoes filmadas. Local: improvisagao. ) .
B~ terapéutica na = L desenvolvimento de paises
:0 " Duragao Clinica, - cer
s MT prevé 5 meses escola. lar de habilidades especificos
mudangas nas ’ B sociais. e o tamanho
habilidades da amostra.
sociais.
Music improves
social... 51 Regides de
© (Canada). Desenho:Avaliador Eﬁtre 6e12 Musicoterapia conectividade
o) Investigar se as  cego, RCT de grupo anos improvisada, funcional de Tamanho da
IS intervengoes paralelo. Local.' centrada na estado de repouso amostra.
5 musicais podem Duragéao Montree-ll crianga. (RSFC)
f;, alterar os sinais 8 meses. Canada ’ 26 sessoes. aumentadas poés-
espontaneos ’ intervencao
em rsfMRI.
Long-term 8 maes com
perspectives of Desenho: pesquisa 0S Seus Musicoterapia Nao
5 family quality... " Pesq . Centrada na Desenvolvimento capturou a
) L qualitativa filhos. o, . o
o X (Australia). fenomenolégica Entre 365 Familia de habilidades de experiéncia
§ Q Follow up com ologica. (FCMT). comunicagao e dos pais,
o~ ~ Duragao 16 anos. . .
= as maes da . 16 sessdes. relacionamento. apenas a
semanas. Local: No A
FCMT 4 anos lar experiéncia
apos a terapia. ) das maes.
Effects of a Taarrr:]aonst:?ada
Music Therapy Desenho: Ensaio de 17 As crian és
o _ Group... (EUA). controle En.tre 6e9 Dicas ritmicas O grupo da foramg
a3 Medir o efeito de randomizado n&o anos e estruturas musicoterapia observadas
% 1 uma intervengao cego. Locall' Uma musicais. demonstrou apenas no
i de MT em grupo Duragao 5 ) 10 sessdes. maiores ganhos. pe
o grande sala. ambiente da
nas habilidades semanas. terapia
sociais. pa.
Fonte: Os autores.
Quadro 4 Caracteristicas dos estudos incluidos IV
Autores  Dados descritivos Método Participantes Intervencgbes Resultados Limitacdes
La musicoterapia Ritmo. danca
em el contexto 1. ’ ¢a
) canto,
5 o~ escolar... Desenho: Estudo 11 anos. imorovisacéo Mudancas
c 5¥ (Espanha). de caso. Local: Imp gao, | vuadang Tamanho da
C =5 = - instrumentos significativas no
53 Favorecer o Duragao 9 Colégio — amostra.
G- — . s musicais... comportamento.
s desenvolvimento meses. publico, em 30 sessdes
integral da Valéncia. ’
crianca.
. Music therapy: An Atividades
= Ghecve 2r. musicais Tamanho da
o approach... . Entre 7 e 12 . .
5~ (Ird) Desenho: anos realizadas em Aprimoramento amostra.
g © Identificar a Experimental, pré Locél' Trés grupo com base das habilidades O grupo de
= 8 P e pos-teste. . no sociais das controle nao
5= eficacia da MT na D 50 45 di Centros de Orrff ; b
® lhora de uragao ias. Psiquiatria rrff- criangas. recebeu
& me q . ~
3 - . Schulwerk. intervencao.
habilidades Infantil. -
o C 12sessoes.
sociais.
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cognitivo-musical

sessodes.

Minas Gerais.

A ran-domized 37.
_ Desenho: Estudo 4 a7 anos.
o controlled... s -~ L
- simples-cego Local: Cinco - . A Mt € mais
D (Francga). o Audigdo musical. - Testar a
S . controlado instituigbes o eficiente do que o
= Determinar se a = AN Improvisagao . durabilidade
° s . ; Duracao 8 psiquiatricas, . simplesmente .
SN MT é mais instrumental e L dos efeitos
o~ - meses. em Nantes. ouvir musica.
B eficiente do que vocal. da MT.
14 apenas ouvir
musica.
: (?esenvolvimento Desenho: 1.
w® . - Revisdo da 4 anos. Abordagem Fortalecimento do
= o musical... (Brasil). . . . e .
[ literatura e estudo  Local: improvisacional vinculo Tamanho da
0o Compreender o . . . P
= ; de caso. Universidade = musicocentrada. terapéutico e da amostra.
o — desenvolvimento D = - L
s uragao 15 Federal de 15 sessoes. expressividade.

no TEA.
Fonte: Os autores.

Discussao
Envolvimento da familia no processo terapéutico

No estudo de Charoenphol et al. (2019) e no estudo de Thompson (2018), as maes
estiveram presentes no proprio setting terapéutico, participando de cada sessao junto com
o filho. No estudo internacional de Bieleninik et al. (2017), os pais tiveram um tutorial de
trés encontros para receberem apoio e esclarecimentos quanto ao transtorno. Estudos
como os de Bharati et al. (2019); Thompson (2018) e Ghasemtabar et al. (2015) envolveram
a familia durante o momento da terapia e também depois, por conta do follow up meses ou
até anos apos o tratamento. No geral, todos os estudos apresentaram o envolvimento da
familia, mesmo que tenha sido apenas através de entrevistas iniciais e finais. Esta
ocorréncia demonstra a preocupacao, necessidade e importancia de envolver a familia no
processo dos cuidados da crianga com autismo.

Conforme Charoenphol et al. (2019), os pais sdo importantes no apoio emocional aos
filhos e no desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicacio; estes autores
relataram melhoras da comunicagdo da crianga em casa e descreveram que abragos,
danca e andar nas costas da mae trouxeram atencdo e melhora nas atividades musicais.

No estudo de Thompson (2018), todas as maes enfatizaram que a participacao
ofereceu uma rara oportunidade de prazer mutuo entre elas e seus filhos. Estas maes
descreveram a confianga recém-descoberta para tentar novas maneiras de envolver seus
filhos e persistir nas interagdes sociais. Os resultados do estudo de Thompson (2018)
sugerem que, por meio da participacao em atividades ludicas mutuamente agradaveis, os
pais foram mais capazes de ver o potencial de seus filhos e, portanto, desafiar as
percepcdes negativas da trajetoria de desenvolvimento. Além disso, os dados deste estudo
destacam que cuidar dos cuidadores e promover a autoeficacia dos pais pode
desempenhar papel importante na promocgéo da qualidade de vida da familia.

Em todos os estudos, a atuagao da familia é representada fortemente pela presenca
da méae, e nao do pai. Mesmo no estudo de Thompson (2108), que se realizou no ambiente
do lar, a experiéncia do pai ndo é capturada pelo fato dele ndo participar das sessoes; as
maes que participaram foram as que podiam ficar em casa durante o dia. Esta experiéncia
sugere que as pesquisas futuras que desejam compartilhar a experiéncia de um grupo mais
diversificado de pais devem oferecer horarios de sessdes mais flexiveis.

A musicoterapia no contexto escolar

O programa de musicoterapia do estudo de caso de Zorba et al. (2020) foi
desenvolvido com a ajuda da escola do participante, da familia e dos especialistas que
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trabalhavam com ele. Houve uma sala previamente preparada para as 70 sessdes de
musicoterapia individuais. Mas, além desse espaco especifico, a crianca foi acompanhada
pela musicoterapeuta na sua sala de aula normal em 19 aulas, onde ela foi observada na
interacdo com seus pares e com os professores. Os resultados revelaram que as
habilidades sociais do participante de compartilhar turnos e expressar sentimentos
melhoraram tanto nas sessdes de musicoterapia quanto no dia a dia da sala de aula. Este
estudo descreveu que estas habilidades sdo desenvolvidas no ambiente da escola e que a
musicoterapia pode apoiar este desenvolvimento.

Concordando com Zorba et al. (2020), Magraner e Valero (2016) expressaram que 0
contexto escolar é ideal para realizar uma intervencao de musicoterapia de forma continua,
porque é onde a crianga passa grande parte do seu tempo. Neste ultimo estudo, os
musicoterapeutas realizaram as sessdes com a crianca na sala de musica da escola e
concluiram que a crianga se tornou mais comunicativa, passando, inclusive, a chamar os
seus pares pelo nome; aumentou o interesse pela musicoterapia e o contato visual, ao
mesmo tempo em que diminuiu o comportamento agressivo com os outros notavelmente.

Mesmo nos outros estudos em que as sessdes nao ocorreram especificamente
dentro da escola, os autores concordaram que a musicoterapia alcangca melhorias no
ambiente escolar e em casa, pois os resultados indicaram melhora significativa na
capacidade das criancas de compartilhar a atencdo, se envolver com os pais e se
comunicar reciprocamente. Freire et al. (2018), por exemplo, se preocuparam em saber
como a crianga se comportava fora das sessodes, principalmente em casa e na escola e,
conforme Carpente (2017), os ganhos na comunicagido social, apds o recebimento da
musicoterapia generalizam-se para um contexto ludico em ambiente ndo associado a
musicoterapia.

Técnicas e recursos da musicoterapia utilizados nas pesquisas

A maioria dos estudos utilizou a improvisagao musical. Todos os artigos enfatizaram
a interagao por meio dos instrumentos musicais e/ou de cangoes.

As técnicas de improvisagao estavam sintonizadas ao foco de ateng¢ao da crianca
para ajuda-las a desenvolver o compartilhamento de afetos e a atengao conjunta (Bieleninik
et al., 2017). Carpente (2017) utilizou a musicoterapia de improvisagao realizada dentro de
uma estrutura DIRFloortime, onde a musica foi clinicamente improvisada, ou seja, o
musicoterapeuta criou musica com base nas respostas musicais da crianga e/ou de seus
movimentos, emocionalidade, inclinagdes ou tendéncias para promover o envolvimento,
relacionamento, sintonia e comunicagao social.

No estudo de Sharda et al. (2018), o grupo da musica recebeu musicoterapia
improvisada, centrada na crianga, utilizando instrumentos musicais, cangdes e pistas
ritmicas para atingir a comunicagao social. Rabeyron et al. (2020) utilizaram improvisacao
instrumental e vocal, onde as criangas tiveram livre acesso aos instrumentos e interagiram
com as demais criangas e com os terapeutas. Ghasemtabar et al. (2015) trabalharam com
os instrumentos musicais de Orff por meio de execucgao livre e criativa.

Concordando com os autores acima citados, Thompson (2018) utilizou técnicas de
terapia que enfatizaram a sintonia com o humor e o comportamento da crianga e que
seguiram a lideranca e os interesses dela, dentro do modelo da Musicoterapia Centrada na
Familia (FCMT). No trabalho de Magraner e Valero (2016), houve imitacdo dos sons que a
crianga emitia; ndo apenas sons emitidos pela boca ou nariz, mas também os do batimento
cardiaco, por exemplo. No estudo de caso analisado por Freire et al. (2018), a
musicoterapeuta incentivou as poucas expressdes vocais do paciente, inserindo-as em
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pequenas frases musicais no teclado ou violdo. Todos os trabalhos que utilizaram a
improvisagao musical visaram promover interagdes sociais entre a crianga com autismo e
o terapeuta e com sua familia.

As experiéncias utilizaram can¢des improvisadas ou prontas. Charoenphol et al.
(2019) utilizaram histérias de cangdes e cangdes de agédo para promover interacao fisica
entre mée e filho com base na abordagem de terapia musical interativa. Thompson (2018)
também utilizou cancbes de acdo, visando promover interagcdes sociais entre a crianga e
sua familia. Magraner e Valero (2016) utilizaram can¢des com instrugbes e com textos
simples, onomatopeias, animais, repeticoes de palavras e expressdes conhecidas para
melhorar a linguagem. Nas sessbes de musicoterapia de Rabeyron et al. (2020), houve
musicas que foram selecionadas anteriormente para a abertura e para o encerramento.

A maioria das intervengdes foi realizada de forma individual. Ja na pesquisa de
Ghasemtabar et al. (2015), os pares foram considerados como fatores de intervengéo para
melhoria das habilidades sociais em criangas com autismo; os autores argumentaram
dizendo que ambientes musicais em grupo oferecem oportunidades para aprender
habilidades sociais, como imitagao, troca de turnos, reciprocidade social, atengao conjunta,
afeto compartilhado e empatia. Rabeyron et al. (2020) fortalecem estes argumentos ao
sugerirem que ingressar num grupo musical tem efeitos terapéuticos.

Efeitos da musicoterapia nas sessdes e em outros contextos de vida da crianga

Os estudos relataram melhoras na comunicacgao e interacao social da crianga, apés
a musicoterapia, em outros locais do dia a dia da crianga: na escola, em casa e nas outras
terapias. Conforme Charoenphol et al. (2019), a crianga levou para o lar os aprendizados
das sessdes. No estudo de Rojas et al. (2018), a avaliagao foi feita pelos pais e pelos
professores, o que demonstra que houve progressos em casa € na escola, ja que foram
justamente os pais e professores que apontaram melhoras nas habilidades sociais e no
comportamento da crianca.

Os trabalhos de Ghasemtabar et al. (2015) e Bharathi et al. (2019), que realizaram
experiéncias com pre-teste e, meses apds as intervengdes, aplicagido de pos-teste para
verificar a estabilidade dos efeitos da musicoterapia, foram trabalhos com total parceria com
0s pais, pois foi por meio deles que as habilidades sociais das criancas puderam ser
medidas novamente no pos-teste. Foi considerado no pos-teste o comportamento social
das criangas no seu dia a dia.

Zorba et al. (2020), além das 70 sessdes de musicoterapia, observaram a crianga em
19 aulas, na sala de aula normal. Estes autores revelaram que as habilidades sociais do
participante de compartilhar turnos e expressar sentimentos melhoraram tanto na
musicoterapia quanto nas aulas. Da mesma forma, Magraner e Valero (2016) relataram que
a crianga aplicou parte da aprendizagem a outras areas e contextos pois, conforme estes
autores, o paciente teve sinais de melhoria geral nas outras terapias, tornando-se mais
comunicativo com os outros terapeutas e, na escola, passou a chamar os seus pares pelo
nome, ou seja, além da melhora nas sessbes quanto ao interesse, contato visual,
desenvolvimento da atengdo e comunicacao, os pais e os professores relataram que o
comportamento agressivo com os outros diminuiu consideravelmente.

Os resultados do estudo de Carpente (2017) indicaram melhora significativa na
capacidade das criangas de compartilhar a atengcdo e de se envolver com os pais e se
comunicar reciprocamente. Conforme este autor, os resultados sugerem que os ganhos na
comunicagao social, apos o recebimento da musicoterapia improvisada, generalizam-se
para um contexto ludico em ambiente ndo associado a musicoterapia. No estudo de Sharda
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et al. (2018), os pais também relataram melhora na comunicagao social da crian¢ga em casa
e em outros contextos, apds a intervengdo musical.

Thompson (2018), em sua pesquisa fenomenoldgica, realizou um acompanhamento
de longo prazo com as maes que participaram das sessdes domiciliares de musicoterapia
com os seus filhos (Thompson, 2012; Thompson et al., 2014) para entender a duragédo dos
ganhos do tratamento. Além disso, Thompson (2018) também focou na qualidade de vida
da familia, ou seja, a melhora da crianga no dia a dia dela com a sua familia. Quatro anos
apos as intervengdes, todas as mées entrevistadas relataram que se sentiram mais seguras
para lidar com o desenvolvimento de seus filhos e desafiar as percepgdes negativas. Elas
se sentiram encorajadas a tentar novas maneiras de envolver seus filhos e persistir nas
interacdes sociais, mesmo depois de concluidas as sessdes de musicoterapia. Relataram
que as sessdes foram benéficas, porque proporcionaram a seus filhos oportunidades de
expressao das emocgdes e personalidade, e de desenvolver habilidades de comunicacao e
relacionamento. Este estudo demonstrou que os ganhos da musicoterapia sdo duradouros
e que estes ganhos n&o se limitam ao ambiente ou momento da terapia.

Verificou-se que todos os estudos relataram melhoras nas habilidades sociais e
interacao social das criangas com autismo no ambiente da musicoterapia, exceto o estudo
internacional de Bieleninik et al. (2017). E muitos autores, como pode ser visto acima,
relataram melhoras também no contexto do lar, da escola ou em outras terapias. No estudo
de Bieleninik et al. (2017), a musicoterapia em comparagao ao atendimento padréo nao
resultou em nenhuma diferencga significativa na gravidade dos sintomas no dominio do afeto
social, apenas pequenos efeitos significativos foram encontrados na motivagao social e nos
maneirismos autistas. Mas um estudo desta magnitude, realizado em nove paises,
apresentara multiplos aspectos que talvez precisassem ser considerados na avaliacao dos
resultados, pois o estudo ndo examinou subgrupos especificos clinicos, tanto que dois
trabalhos que usaram dados deste mesmo estudo apresentaram resultados positivos:
Salomon-Gimmon e Elefant (2019) fizeram a microanalise de video aprofundada de quatro
casos em que as sessbes foram desenvolvidas no estudo internacional, e os achados
revelaram que, na maioria dos casos, a comunicagao vocal se desenvolveu ao longo das
sessbes de musicoterapia. Mossler et al. (2019) observaram sessdes filmadas de 48
criangas do mesmo estudo e descobriram que a relagdo musicoterapéutica € um importante
preditor do desenvolvimento de habilidades sociais, bem como de comunicagao e
linguagem, e que a musica facilita a criagao de interagdes significativas em um nivel nao
verbal e fortalece as habilidades comunicativas da crianga com autismo.

A duracgao dos beneficios da musicoterapia

As publicagbes apos 2014 trouxeram novidades, pois alguns estudos apresentaram
experiéncias com periodos de acompanhamento mais longos. O objetivo do estudo de
Bharati et al. (2019), por exemplo, foi avaliar se a musicoterapia pode melhorar o
desenvolvimento de habilidades sociais de criangas autistas e verificar se estes efeitos sao
duradouros. Este estudo indiano aplicou pré-teste, e trés meses apds a intervengao aplicou
0 poés-teste, que foi acessado com a ajuda dos pais para explorar os efeitos da
musicoterapia. Os autores trabalharam com dois grupos que receberam intervencao
musical, porém um dos grupos apenas ouviu musica, enquanto as criangas do outro grupo
dancaram, cantaram e tocaram instrumentos. Nos dois casos, houve melhoras nas
habilidades sociais, porém as criancas da intervengcdo ativa apresentaram melhora
significativamente maior na fase pds-teste do que a melhora das criangas da intervencao
passiva. A eficacia da musicoterapia se mostrou consistente no grupo de intervengéao ativa
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no periodo dos trés meses apos as intervengdes. O estudo demonstrou que a musicoterapia
€ uma intervencao eficaz na melhoria das habilidades sociais de criangas autistas com
efeitos estaveis.

Assim como Bharati et al. (2019), Ghasemtabar et al. (2015) também aplicaram pré-
teste e pos-teste, com base numa escala de avaliacdo do autismo infantil. Dois meses apds
as intervencgdes, aplicaram o pdés-teste novamente, na fase de acompanhamento, para
medir as habilidades sociais com a ajuda dos pais e poder investigar a consisténcia do
efeito da musicoterapia. O objetivo do estudo foi identificar a eficacia da musicoterapia na
melhora das habilidades sociais de criangas com autismo e a sua estabilidade. Este estudo
iraniano, assim como o estudo de Bharati et al. (2019), mostrou que a musicoterapia € um
método eficaz com efeitos profundos e consistentes na melhoria das habilidades sociais
das criancgas autistas.

O estudo fenomenoldgico de Thompson (2018) € um exemplo muito bom dos efeitos
duradouros da musicoterapia. Esta experiéncia procurou saber quais sao as perspectivas
dos pais sobre o valor a longo prazo da participagdo na musicoterapia centrada na familia.
Realmente, este trabalho forneceu um ponto de vista de longo prazo exclusivo sobre os
resultados do tratamento musicoterapéutico ao entrevistar as maes de oito criangas, quatro
anos apos a participacdo em um programa domiciliar de 16 semanas de musicoterapia. E
um estudo australiano fascinante, onde 21 maes participaram das sessdes ao lado de seus
filhos em um estudo anterior (Thompson et al., 2014). A interveng¢ao ocorreu na prépria
casa da crianca, e as maes foram incentivadas a praticar as atividades musicais das
sessdes na vida diaria. Quatro anos depois, Thompson (2018) entrevistou oito dessas
maes.

Todas as mées entrevistadas enfatizaram que participar juntos da musicoterapia
ofereceu rara oportunidade de prazer mutuo entre elas e seus filhos. Nas entrevistas, elas
relataram que as sessdes de musicoterapia foram benéficas, porque proporcionaram aos
seus filhos uma oportunidade Unica para expressar suas emogoes e personalidade e para
desenvolver habilidades de comunicagdo e relacionamento. As maes perceberam
beneficios de longo prazo nas relagdes sociais dentro da familia, levando a percepgao de
enriquecimento na crianga e na qualidade de vida familiar.

Consideragoes finais

Foi possivel constatar, por meio dos estudos aqui apresentados, que a musicoterapia
tem efeitos positivos em criangas autistas, influenciando a comunicagao (verbal e nao
verbal) e a interagao social destas criangas com resultados que se mostraram satisfatérios
e duradouros: aumento da alegria, do prazer, da atengcao conjunta, do contato visual e da
aproximacao.

Terminamos de descrever aqui 0 que os estudos publicados a partir de 2014 trazem
sobre o efeito da musicoterapia em criangas com autismo, atendendo ao objetivo geral
desta pesquisa. A presente revisao foi feita para constatagao e atualizagao dos principais
achados no trabalho da musicoterapia com o autismo: melhora nas habilidades de interagao
social e comunicagao, e para tentar preencher a principal lacuna apontada pela reviséo de
Geretsegger et al. (2014): a auséncia de estudos que acompanhem por um periodo mais
longo os resultados alcancados, a fim de entender por quanto tempo podem durar os
beneficios do tratamento.

A maioria dos estudos apresentados nesta revisdo nao comprovou a durabilidade
dos ganhos da musicoterapia, mas trés estudos discutidos acima (Bharathi et al., 2019;
Ghasemtabar et al., 2015 e Thompson, 2018), trouxeram novidades neste campo, pois
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conseguiram contemplar esta demanda ao considerarem avaliagbes de longo prazo,
comprovando que os resultados positivos alcangcados pela musicoterapia para o autismo
na area da comunicacao e interacao social sdo duraveis nos contextos de convivéncia da
crianga, como a escola e o lar.

O tamanho da amostra € o segundo item sempre presente como uma das limitagcoes
nas experiéncias realizadas dentro do tema musicoterapia e autismo (Geretsegger et al.,
2014). A partir dos trabalhos analisados, poderiamos dizer que houve algumas mudancgas
neste aspecto, pois o estudo de Bieleninik et al. (2017) incluiu 364 participantes. Contudo,
sabemos que este foi um estudo internacional, realizado em nove paises, e que envolveu
varios musicoterapeutas. A maioria das pesquisas € realizada por um Unico
musicoterapeuta, duplas ou trios e, na musicoterapia, assim como em outras terapias,
importa o atendimento exclusivo e personalizado. Sendo assim, a maioria dos trabalhos
continua apresentando amostras pequenas. Grande numero das pesquisas, como pode ser
visto na presente revisao, € estudo de caso.

Podemos apresentar uma terceira limitacdo nos estudos de musicoterapia e autismo
aqui analisados: a falta de pesquisas que incluam a presenca do pai da criangca no
desenvolvimento geral do tratamento. Seria interessante que futuras pesquisas
analisassem a presenga e o lugar da figura paterna no processo musicoterapéutico de
criancas autistas.

Referéncias

American Psychiatric Association [APA]. (2013). Neurodevelopmental disorders: autism
spectrum disorder. In Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed., p.
31-86).

Bharathi, G., Venugopal, A., & Vellingiri, B. (2019). Music therapy as a therapeutic tool in
improving the social skills of autistic children. Egyptian Journal of Neurology, Psychiatry
and Neurosureryg, 55, 44. doi: https://doi.org/10.1186/s41983-019-0091-x

Bieleninik, L., Geretsegger, M., Médssler, K., Assmus, J., Thompson, G., _Gattino,
G., Elefant, C., Gottfried, T., Igliozzi, R., Muratori, F., Suvini, F., Kim, J., Crawford,
M. J., Odell-Miller, H., Oldfield, A., Casey, O., Finnemann, J., Carpente, J., Park, A-
L. ... TIME-A Study Team. (2017). Effects of improvisational music therapy vs enhanced
standard care on symptom severety among children with autism spectrum disorder: the
TIME-A randomized clinical trial. JAMA, 318(6):525-535. doi: 10.1001/jama.2017.9478

Carpente, J. A. (2017). investigating the effectiveness of developmental, individual
difference, ralationship-based (DIR) improvisational music therapy program on social
communication for children with autism spectrum disorder. Music Therapy Perspectives,
35(2)160-174. doi: 10.1093/mtp/miw013

Charoenphol, N., Chiengchana, N., & Tayrattanachai, N. (2019). The effects of parent-child
interactive music therapy on sentence verbalization in a child with autism spectrum
disorder: a case study. MUM, 8, 86-95.

https://ejournal.upsi.edu.my/index.php/MJM/article/view/1878

Freire, M., Martelli, J., Estanislau, G., & Parizzi, B. (2018). O desenvolvimento musical de
criangas com transtorno do espectro do autismo em musicoterapia: revisao de literature
e relato de caso. Orfeu, 3(1), 145-171. doi: 105965/2525530403012018145

Psicol. estud., v. 30, €60243, 2025


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bieleninik+L&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Geretsegger+M&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C3%B6ssler+K&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Assmus+J&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thompson+G&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gattino+G&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Elefant+C&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gottfried+T&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Igliozzi+R&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Muratori+F&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Suvini+F&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim+J&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Crawford+MJ&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Odell-Miller+H&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oldfield+A&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Casey+%C3%93&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Finnemann+J&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Carpente+J&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Park+AL&cauthor_id=28787504
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=TIME-A+Study+Team%5BCorporate+Author%5D
about:blank

14  Autismo e Musicoterapia

Geretsegger, M., Elefant, C., Mdssler, K.A., & Gold, C. (2014). Music therapy for people with
autism spectrum disorder. Cochrane Database of Systematic Reviews,
2014(6):CD004381. doi: 10.1002/14651858.CD004381

Ghasemtabar, S. N., Hosseini, M., Fayyaz, ., Arab, S., Naghashian, A., & Poudineh, Z.
(2015). Music therapy: an effective approach in improving social skills of children with
autism. Advanced Biomedical Research, 4, 157. doi: 10.4103/2277-9175.161584

LaGasse, A. B. (2014). Effects of a music therapy group intervention on enhancing social
skills in children with autism. Journal of Music Therapy, 51(03):250-275. doi:
10.1093/jmt/thu012

Lucero, A., Vivés, J.-M., & Rosi, F. S. (2021). A fungao constitutiva da voz e o poder da
musica no tratamento do  autismo. Psicologia em  Estudo,  26.
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v26i0.48054

Magraner, J. S. B., & Valero, G. B. (2016). La musicoterapia em el contexto escolar: estudio
de un caso con transtorno del espectro autista. Revista Electrénica de LEEME, 37, 1-
19. https://musica.rediris.es/leeme

McGowan, J., Sampson, M., Salzwedel, D., Cogo, E., Foerster, V., & Lefebvre, C. (2016).
PRESS — peer review of electronic search strategies: 2015 guideline explanation and
elaboration (PRESS E&E). CADTH.

Mossler, K., Gold, C., ABmus, J., Schumacher, K., Calvet, C., Reimer, S., lversen, G.,
& Schmid, W.

(2019). The therapeutic relationship as predictor of change in music therapy with young
children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders,
49(7):2795-2809. doi: 10.1007/s10803-017-3306-y

Nagaishi, K. Y., & Cipullo, M. A. T. (2017). Cangao como recurso de trabalho para
psicologos: um levantamento de artigos publicados. Boletim de Psicologia, 67(146),
067-082.

Nielsen, J. B., & Holck, U. (2020). Synchronicity in improvisational music therapy —
developing in intersubjective field with a child with autism spectrum disorder. Nordic
Journal of Music Therapy, 29(2),112-131. doi: 10.1080/08098131.2019.168057 1

Rabeyron, T., Del Canto, J. P. R., Carasco, E., Bissson, V., Vrait, F. X., Berna, F., & Bonnot,
0. (2020). A randomized controlled trial of 25 sessions comparing music therapy and
music listening for children with autism spectrum disorder. Psychiatry Research, 293,
113377. doi: 10.1016/j.psychres.2020.113377

Rojas, D. G., Angulo, G. P., & Rodrigues, R. M. S. (2018). Efectos de la musicoterapia en
el transtorno de espectro autista. Revista de Educacion Inclusiva, 11(1), 175-192.
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REl/article/view/317

Salomon-Gimmon, M., & Elefant, C. (2019). Development of vocal communication in
children with autism spectrum disorder during improvisational music therapy. Nordic
Journal of Music Therapy, 28(3), 174-192. doi: 10.1080/08098131.2018.1529698

Psicol. estud., v. 30, €60243, 2025


about:blank
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C3%B6ssler+K&cauthor_id=28936692
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gold+C&cauthor_id=28936692
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=A%C3%9Fmus+J&cauthor_id=28936692
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schumacher+K&cauthor_id=28936692
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Calvet+C&cauthor_id=28936692
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reimer+S&cauthor_id=28936692
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Iversen+G&cauthor_id=28936692
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schmid+W&cauthor_id=28936692
about:blank

Dias et al. 15

Sharda, M., Silani, G., Specht, K., Tillmann, J., Nater, U., & Gold, C. (2019). Music therapy
for children with autism: investigating social behaviour through music. The Lancet. Child
& Adolescent Health, 3(11), 759-761. doi: 10.1016/S2352-4642(19)30265-2

Sharda, M., Tuerk, C., Chowdhury, R., Jamey, K., Foster, N., Custo-Blanch, M., Melissa
Tan, M., Aparna Nadig, A., & Hyde, K. (2018). Music Improves Social Communication
and Auditory-Motor Connectivity in Children with Autism. Translational Psychiatry,
8(1):231. doi: 10.1038/s41398-018-0287-3

Thompson, G. (2012). Family-centered music therapy in the home environment: promoting
interpersonal engagement between children with autism spectrum disorder and their
parents. Music Therapy Perspectives, 30(2):109-116. doi: 10.1093/mtp/30.2.109

Thompson, G., McFerran, K., & Gold, C. (2014). Family-centred music therapy to promote
social engagement in young children with severe autism spectrum disorder: a
randomized controlled study. Child: Care, Health and Development, 40(6):840-52. doi:
10.1111/cch.12121

Thompson, G. A. (2018). Long-term perspectives of family quality of life following music
therapy with young children on the autism spectrum: a phenomenoligical study. Journal
of Music Therapy, 54(4):432-459. doi: 10.1093/jmt/thx013

Tricco, A. C., Lillie, E., Zarin, W., O’Brien, K. K., Colquhoun, H., Levac, D. ... Straus, S. E.
(2018). PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and
explanation. Annals of Internal Medicine, 169(7):467-473. doi: 107326/M18-0850

Zorba, R.S., Akcamete, G., & Ozcan, D. (2020). The analysis of the music therapy program’s
effect on turn-sharing skills and expressing feelings of children with autismo spectrum
disorder. Croatian Journal of Education, 22(2):631-656. doi: 10.15516/cje.v22i2.3405

Recebido em 22/07/2021
Aceito em 01/04/2022

Psicol. estud., v. 30, €60243, 2025


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sharda+M&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tuerk+C&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chowdhury+R&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jamey+K&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Foster+N&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Custo-Blanch+M&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tan+M&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tan+M&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nadig+A&cauthor_id=30352997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hyde+K&cauthor_id=30352997

