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Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar la evolucién de la formacion de psic6logos en
Centroamérica, considerando su historia, los actores clave y las tensiones ético-tecnolégicas
presentes en el contexto actual, especialmente en relacién conlainteligencia artificial generativa.
La investigacion se centr6 en la formacién curricular, la conciencia social y el impacto de la
tecnologia en la educacion psicolégica en seis paises centroamericanos: Guatemala, Honduras,
El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panamd. La metodologia fue cualitativa, de enfoque
interpretativo-critico, utilizando una revision documental exhaustiva y reflexiva, basada en
la triangulacién de fuentes primarias y secundarias. Se analiz6 literatura académica, marcos
normativos internacionales y las contribuciones de psicélogos centroamericanos clave.
Ademas, se abordaron los marcos éticos propuestos por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educaciodn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) sobre la inteligencia artificial (IA) en la
educacion. Las variables consideradas fueron la formacién psicolégica, la ética profesional, la
inteligencia artificial aplicada a la psicologia, la inclusién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Los resultados principales indican que, a pesar de los avances en la creaciéon de
programas académicos y la integraciéon de la Psicologia social en muchos paises, persisten
desafios significativos, como la disparidad en los recursos educativos y el acceso a tecnologias
emergentes. La IA se presenta como una herramienta con potencial transformador, y también
plantea retos éticos relacionados con la privacidad de los datos y la deshumanizacién en la
intervencién terapéutica. Ademads, se identificaron esfuerzos para integrar una formacién
ética y critica, orientada hacia la justicia social y el bienestar colectivo, aunque con marcadas
diferencias entre los paises.

Palabras clave: Formacién de psicélogos, Etica profesional, Inteligencia artificial, Conciencia
social, Centroamérica.

Formacao Psicoldgica na América Central: Desafios entre

Etica, Inteligéncia Artificial e Consciéncia Social

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a evolugdo da formacao de psicdlogos na América
Central, considerando sua histéria, os principais atores e as tensdes ético-tecnolégicas presentes
no contexto atual, especialmente em relacdo a inteligéncia artificial (IA) generativa. A pesquisa
se concentrou na formacdo curricular, na conscientizacao social e no impacto da tecnologia
na educacdo em psicologia em seis paises da América Central: Guatemala, Honduras, El
Salvador, Nicardgua, Costa Rica e Panamda. A metodologia foi qualitativa, com uma abordagem
interpretativa-critica, usando uma revisao documental exaustiva e reflexiva, com base na
triangulacado de fontes primaérias e secunddrias. Foram analisadas a literatura académica, as
estruturas normativas internacionais e as contribuicdes dos principais psic6logos da América
Central. Além disso, foram abordadas as estruturas éticas propostas pela Organizagdo das
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Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) sobre IA na educagdo. As
variaveis consideradas foram: treinamento psicolégico, ética profissional, inteligéncia artificial
aplicada a Psicologia, inclusdo social e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentédvel. Os
principais resultados indicam que, apesar dos avancos na criacdo de programas académicos
e na integracdo da psicologia social em muitos paises, ainda hé desafios significativos, como a
disparidade de recursos educacionais e o acesso a tecnologias emergentes. A IA é apresentada
como uma ferramenta com potencial transformador, mas também apresenta desafios éticos
relacionados a privacidade dos dados e a desumanizacdo na intervencao terapéutica. Além
disso, foram identificados esfor¢os para integrar o treinamento ético e critico, orientado para a
justica social e o bem-estar coletivo, embora com diferencas marcantes entre os paises.

Palavras-chave: Formacdo de psic6logos, Etica profissional, Inteligéncia artificial, Consciéncia
social, América Central.

Psychological Training in Central America: Challenges Between

Ethics, Artificial Inteligence, and Social Awareness

Abstract: This study aimed to analyze the evolution of psychologist training in Central America
by considering its history, key actors, and the current ethical-technological context, especially
regarding generative artificial intelligence. It focused on curricular training, social awareness,
and the impact of technology on psychological education in six Central American countries:
Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, and Panama. Its qualitative and
interpretive-critical methodology used an exhaustive and reflexive documentary review based
on the triangulation of primary and secondary sources. The academic literature, international
normative frameworks, and the contributions of key Central American psychologists were
analyzed. The ethical frameworks proposed by UNESCO on Al in education were also
addressed. The considered variables included psychological training, professional ethics,
artificial intelligence applied to psychology, social inclusion, and the Sustainable Development
Goals. The main results indicate that, despite the creation of academic programs and the
integration of social psychology in many countries, significant challenges persist, such as
disparity in educational resources and access to emerging technologies. Al configures a tool
with transformative potential but it also poses ethical challenges related to data privacy and
dehumanization in therapeutic intervention. This study also found efforts to integrate ethical
and critical training toward social justice and collective well-being, although with marked
differences between countries.

Keywords: Training of psychologists, Professional ethics, Artificial intelligence, Social con-
science, Central America.

Introduccién

Cuando los colonizadores europeos llegaron a la
region istmefia de América Central, los pueblos que
habian vivido alli durante milenios ya habian creado
sistemas sociales, politicos y religiosos bastante sofis-
ticados. Civilizaciones como la maya, cuyos epicentros
estaban dentro de los limites de la actual Guatemala,
Honduras y Belice, fueron notables por sus avances

en astronomia, escritura, matemadticas y organizacion
politica. Estas culturas sostenian una vision integrada
que unia el conocimiento, el ritual y la vida comunita-
ria, manifestando ya formas de pensamiento simbé-
lico, introspectivo y colectivo que prefiguran aspectos
clave de lo que hoy consideramos procesos psicol6-
gicos culturales (Coe & Houston, 2015). Antes de que
hubiera algo emanando de Occidente, esa diversidad
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lingiiistica, étnica yreligiosa definia su propio régimen
universal. Ese sistema fue draméticamente interrum-
pido por la aparicién de los conquistadores espafioles
en el siglo XVI.

La instalaciéon del sistema colonial no solo
implic6 guerras, violencia militar y despojo territo-
rial, sino también evangelizacién forzada, trabajo
obligado y una reorganizacién de las sociedades
jerdrquicas del subcontinente bajo un modelo euro-
céntrico. Tal cambio implic6 el desplazamiento de las
cosmovisiones indigenas por las narrativas religiosas
o racionalistas traidas de Europa (Lutz, 2011). La
colonialidad del poder cre6 una matriz de domesti-
cacion que atn influye en la construccién del conoci-
miento en esa region, incluida la Psicologia. Aunque
las naciones centroamericanas se independizaron
en los siglos XIX y XX, la independencia no resulté
en la libertad de sus pueblos. Los nuevos estados
republicanos eran pequefios grupos de poder y man-
tenian sistemas oligdrquicos, a menudo excluyentes,
con escasa inversion en educacién publica y ciencia.
En este entorno, se valoraba el razonamiento critico,
sin embargo, en muchos espacios universitarios que
reflejaban formas europeas o norteamericanas, la
Psicologia apenas alcanzaba el nivel de una disci-
plina formal (Montero, 2009).

Sin embargo, las resistencias campesinas, indi-
genas y laborales produjeron otras formas de conoci-
miento que no estaban institucionalizadas, pero cons-
tituyen expresiones legitimas del pensamiento social
y comunitario. En el siglo XX Centroamérica sufrio
amenazas existenciales tanto internas como exter-
nas, envolviendo al istmo, especialmente Guatemala,
El Salvador, Honduras y Nicaragua, con dictaduras
militares, intervenciones extranjeras y guerras inter-
nas. Estos fueron procesos destructivos, pero en ese
descenso también polarizaron y politizaron el cono-
cimiento. Comenzaron a aparecer propuestas como
la Psicologia de la liberacién, fomentada por Ignacio
Martin-Baré que, desde una perspectiva latinoameri-
cana, comprometida con la realidad social, proponia
una Psicologia desde las experiencias de los oprimi-
dos (Martin-Bard, 1998). Este enfoque surgi6 del ana-
lisis empirico de la posguerra, el terror estatal y la vio-
lencia colectiva y proporcion6 una perspectiva teérica
independiente y adecuada para Centroamérica.

La psicologia en la regiéon estaba en proceso de
consolidacién, sin embargo, durante el siglo XX, con
grandes asimetrias en el desarrollo cientifico entre

paises. El acceso limitado a la educacién superior y
las escasas provisiones de investigacion eran barreras
compartidas y exacerbadas por situaciones de dicta-
duras, conflictos civiles y dependencia econémica. No
obstante, se crearon algunas escuelas de psicologia en
universidades publicas, como la Universidad de San
Carlos en Guatemala en 1946 (USAC, 2015a, 2015b),
la Universidad de El Salvador en 1960 (USAL, 2025),
la Universidad Nacional Auténoma de Honduras en
1961 (UNAH, 2025a, 2025b), la Universidad de Panama
en 1965 (UP, 2025a, 2025b), la Universidad de Costa
Rica en 1966 (UCR, 2025) y la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua en 1968 (UNAN, 2025). Estas
instituciones fueron nticleos de pensamiento critico,
especialmente por la articulacién con corrientes de
psicologia humanista, social y comunitaria (Montero,
2009), un proceso que no fue directo ni uniforme, sino
que tuvo en cuenta las especificidades politicas, étni-
cas y culturales de cada nacion.

La construccion del Canal de Panam4 a princi-
pios del siglo XX fue una fuente de procesos psicoso-
ciales relacionados con la migracion, la desigualdad
racial y las relaciones laborales, asi como una revolu-
cion geopolitica y econémica para la nacion. Miles de
trabajadores caribefios, predominantemente afroan-
tillanos, fueron traidos a trabajar de esta manera an6-
mala y trasplantados a un sistema segregacionista
que marcaria el rostro social de Panamé (Conniff,
1985). De estas experiencias surgieron dindmicas de
exclusién, discriminacién y lucha identitaria, que,
aunque no fueron muy consideradas al principio por
la Psicologia, han sido objeto de estudio de genera-
ciones posteriores de psic6logos interesados en el
trauma colectivo, la identidad racial y la construc-
cién del sujeto en el contexto de la poscolonizacién
(Fajardo, 2016). El efecto de este proceso fue signifi-
cativo para estimular nuevas dreas de investigaciéon
psicosocial centradas en el racismo estructural y la
estratificaciéon social como causa de enfermedades
mentales. No obstante, el curriculo de la licenciatura
histéricamente ha sido clinico tanto en las universida-
des publicas como en las privadas.

De manera similar, la presencia de Estados Unidos
en el pais después de la construccién del Canal en 1904
y hasta la separaciéon completa del Canal del pais en
1999 ha dejado su huella en la vida politica, social y
psicosocial de Panamd. Durante casi un siglo, Estados
Unidos mantuvo una zona de soberania extraterrito-
rial -la antigua Zona del Canal- en la que estableci6
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un sistema de segregacion racial y cultural en el que
los panamefios vivian en subyugacion y excluidos, que
les producia sentimientos de subordinacién y rebelién
(LaFeber, 1989). Esta supremacia fue mas allad de la
dominacion territorial y econémica, y dio lugar a rela-
ciones de poder dentro de las propias sociedades lati-
noamericanas, como se puede ver durante la dictadura
militar (1968-1989), periodo en el cual Washington
adopté un doble estdndar: construy6 alianzas con
los gobiernos autoritarios en el lugar y llev a cabo
una invasién militar en 1989 para destituir a Manuel
Antonio Noriega. Estas ultimas han legado grandes
heridas psicolégicas en el pueblo a las que podemos
sumar como fuentes de trauma colectivo, la pérdida
de autonomia y la militarizacién de lo cotidiano; fené-
menos que han sido poco estudiados en la Psicologia
panamefia desde la perspectiva de la comunidad, la
critica y la memoria histérica (Beluche, 2021).

La finalizacién de la expansion del Canal en 2016
presentd desafios logisticos y técnicos para Panama
en el contexto del siglo XXI, y también hubo nuevos
desafios psicolégicos en los campos laboral, organiza-
cional y comunitario. La actualizacién del canal vino
con la inclusién de mano de obra calificada, la imple-
mentaciéon de tecnologia automatizada y cambios
asociados en las relaciones laborales que transforma-
ron no solo la vida de los trabajadores, sino también la
de las comunidades a su alrededor (Ruiz & De Leén,
2018). Estos procesos estimularon el desarrollo de la
Psicologia Organizacional e Industrial en Panam4, con
un enfoque aplicado en la gestién del estrés, el ajuste
alos cambios y el liderazgo en entornos complejos, lo
cual generd6 la necesidad de formar psicélogos mejor
preparados para enfrentar las demandas actuales del
uso de la tecnologia. Por lo tanto, el Canal de Panama
es un escenario y un catalizador de la Psicologia pana-
meiia de los siglos XX y XXI.

En el contexto de El Salvador, Nicaragua y
Guatemala, las consecuencias de la guerra hicieron
imperativa la demanda de apoyo psicosocial. Esto
favorecié enfoques que, como la psicologia social cri-
tica y la psicologia de la liberacién, cuestionaron la
neutralidad cientifica en el contexto de la violencia
estructural. La figura de Ignacio Martin-Bar6, asesi-
nado en 1998 en El Salvador, es icénica, ya que elaboré
una psicologia al servicio de las mayorias empobreci-
das, centrandose en el trauma, la memoria colectiva
y la resistencia. Estas ideas estdn inspirando a psic6-
logos sociales, trabajadores comunitarios, maestros y

activistas, que desean reconstruir en el periodo pos-
conflicto el tejido social en un nivel més ético y fun-
damentado en los paises involucrados y en la region
circundante (Martin-Bard, 1998).

Este fue el proceso a través del cual los cambios
econdémicos, politicos, culturales y sociales entre la
sociedad hondurefa fueron registrados por el impacto
causado por el modelo agroexportador, la interven-
cién de paises extranjeros y la modernizacion tardia.
El dominio de las compafias bananeras extranjeras,
particularmente estadounidenses, creé un marco de
subordinacién politica y econémica, que restringié
una economia autosuficiente y diversa (Barahona,
2005). El pais pasé por décadas de inestabilidad poli-
tica, golpes de estado y dictaduras militares que impi-
dieron la consolidacién de instituciones democraticas
robustas. Sin embargo, las reformas educativas en las
décadas de 1950-1960, los procesos de urbanizacién,
asi como los movimientos sociales y sindicales influ-
yeron como catalizadores para el desarrollo del nacio-
nalismo en el surgimiento de un pensamiento mds
critico y accion ciudadana (Ramos, 2013). Estas carac-
teristicas han moldeado el sistema educativo y, por lo
tanto, los modelos de formacién académica del pais
de manera directa.

Costa Rica, sin embargo, ha ofrecido un desa-
rrollo més estable de la Psicologia en el pais, debido
a su tradiciéon democrdtica y decisién de invertir en
educacion. En las universidades publicas como la
Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional,
han fomentado una sélida formacién en Psicologia,
predominantemente hacia la salud mental, la inter-
vencio6n clinica y, en tiempos recientes, centrada en
género, infancia, adolescencia, diversidad sexual,
ambiental entre otros (Salas et al., 2019). Este avance
ha hecho posible construir una comunidad acadé-
mica activa, evidenciada por su produccién cientifica
anivel regional con una fuerte presencia en redes lati-
noamericanas. Costa Rica también ha sido parte en
la formacién de psicélogos de paises vecinos como
Nicaragua y Panam4.

Por otra parte, la situacién en Belice se destaca
como una excepcion en el contexto centroamericano,
por ser una colonia britdnica y tener un sistema edu-
cativo, legal y politico angl6fono, por lo tanto, es un
modelo diferenciado. A pesar de que el pais también
enfrenta problemas sociales estructurales como la
pobreza, la exclusién rural y la migracion, la Psicologia
como disciplina ha sido maés influenciada por el
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conocimiento clinico y educativo del Reino Unido. Sin
embargo, hay una necesidad creciente de incorporar
perspectivas multiculturales (es decir, comunidades
mayas, garifunas y criollas) cuyas propias compren-
siones del bienestar y la salud mental no coinciden
con los marcos occidentales predominantes (Correa
& Ramirez, 2020).

Por ultimo, la migracién forzada —una conse-
cuencia de la violencia estructural, la pobreza y la
inseguridad- también ha enmarcado la subjetividad
centroamericana contemporanea. Millones de perso-
nas han sido desplazadas interna- y transfronteriza-
mente, lo cual crea nuevos arreglos familiares, identi-
tarios y comunitarios. Estas dindmicas han hecho que
la Psicologia latinoamericana aborde temas asociados
con la separacién familiar, el duelo por la migracion, la
violencia, laresiliencia en un contexto de exclusién yla
salud mental transnacional. Por lo tanto, para enten-
der el pensamiento psicolégico en Centroamérica
necesitamos leerlo desde una perspectiva localizada,
histérica y critica en la cual se reconozcan las raices
prehispénicas y las fracturas provocadas por la violen-
cia colonial y contemporénea (Cruz, 2020).

La formacién de psicélogos en Centroamérica
estd en una encrucijada, ya que se encuentra en una
confluencia de eventos histéricos como los avances
tecnolégicos, la aplicacién generalizada de la inte-
ligencia artificial, los dilemas éticos y la emergencia
de una exigencia social cada vez més aguda y com-
prometida. El desarrollo de la psicologia en la region,
durante el siglo XX, se bas6 en gran medida en un
conjunto de teorias y planes de estudio importados de
Europa y América del Norte, lo que ha generado una
brecha significativa entre la formacién profesional y
las realidades sociales, culturales y econémicas de los
paises latinoamericanos (Ardila, 2002; Zevallos, 2017).

La naturaleza y llegada de la inteligencia artifi-
cial generativa (IA-G), asi como las discusiones mas
amplias sobre el uso ético de la tecnologia en las
humanidades, han establecido una nueva inquietud
dentro de la educacién superior. La pregunta que se
plantea aqui es: ;Cudles son los profesionales que
estamos formando y el conocimiento que estamos
transmitiendo? En este sentido, Harrsch (2005), Freire
(1997) y Martin-Bar6 (1998), entre otros tedricos, abo-
gan por una educacién situacionista critica que sirva
para cambiar la sociedad.

Ellibro Historiade la Psicologia en América Latina:
Un Enfoque Cultural, escrito por Ferrari (2021), ofrece

un relato critico y policéntrico de las formas en que la
Psicologia se desarroll6 en toda la regién. En lugar de
imitar modelos eurocéntricos, estos académicos abo-
gan por una historia local que respete las dindmicas
particulares de cada pais, lo cual permite asi el desa-
rrollo de una psicologia con su propio carécter. Esta
visiébn es coherente con las perspectivas decolonia-
les y desafia el modelo clésico centro-periferia como
incapaz de dar cuenta de la inconmensurabilidad y
complejidad del campo. Tal visién es vital para inter-
pretar la historia de la Psicologia en Centroamérica,
ya que los contextos sociopoliticos y culturales han
tenido una fuerte influencia en el desarrollo de esta
ciencia social (Ferrari, 2021).

El estudio de Brito e Silva, Ferreira Leite, Mota
Ronzani, Toledo Dias y Pereira da Silva (2021) sobre el
entorno latinoamericano presenta la Psicologia lati-
noamericana como tipicamente centrada en lo urbano
y arraigada en contextos urbanos, en detrimento de
los pueblos indigenas, los entornos multicultura-
les y rurales. La idea de lo “rural” debe examinarse
como una categoria tedrica que tiene implicaciones
sociales, culturales y politicas que trascienden mera-
mente una descripcion de dénde ocurre algo. En este
sentido, en una regién tan profundamente marcada
por el peso demogréfico y cultural de lo rural como
la regién centroamericana, tales reflexiones son una
condicién indispensable para repensar la formacion
de psic6logos e intervenciones profesionales en espa-
cios no urbanos (Brito e Silva et al., 2021).

El Primer Congreso de la Asociacién Latinoame-
ricana para la Formacién y Ensefianza de la Psicolo-
gia (ALFEPSI) realizado en la Ciudad de Panama fue
concebido como un espacio de encuentro y mano de
los miembros de esta Asociacién comprometidos con
la formacién de psic6logos, con la participacién de
11 paises, para generar un didlogo constructivo que
conduzca a la produccién de alternativas innovado-
ras para enfrentar las demandas sociales y laborales.
También se consolidé la presencia del campo de la
Psicologia como un drea con el potencial mencionado
para planificar iniciativas y programas relevantes y
efectivos, dirigidos a diferentes sectores y dimensio-
nes de la vida en los paises de la regiéon en los proce-
sos de formacién docente latinoamericana y tomarlos
como una dotacién para la reestructuracién curricu-
lar de los programas de formacién en Psicologia tanto
de licenciatura como de posgrado (ALFEPSI, 2011).
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Mientras tanto, el Primer Congreso Virtual de
la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP, 2020)
constituyé un evento importante en la historia
reciente de este campo, con las reflexiones de psico-
logos de 25 paises sobre el impacto de la pandemia de
la COVID-19. La revision de las actas del congreso por
Lechuga Quifiones (2021) muestra c6mo la Psicologia
puede proporcionar respuestas novedosas a las cri-
sis globales con un compromiso social directo con el
cambio. Este evento también confirma la urgencia de
una psicologia que reclame los problemas reales de
la poblacién; una demanda urgente en la regiéon de
Centroamérica con altos niveles de desigualdades y
vulnerabilidad social (Lechuga Quifiones, 2021).

Otro aporte relevante de la regién es la Union
Centroamericana de Colegios y Asociaciones de
Psicologia ideada en el XXXVII Congreso de la SIP al
generar una organizacion que permite el intercam-
bio directo de entidades profesionales a nivel gremial
en la regiéon (Unién Centroamericana de Colegios y
Asociaciones de Psicologia [UCCAP], 2021).

De manera similar, la Declaracion de Praga en
2024 de la Unién Internacional de Ciencia Psicolégica
insiste en el papel indispensable de la Psicologia en
contribuir al desarrollo humano sostenible, la formu-
lacién de politicas basadas en evidencia y el acceso
equitativo a los servicios psicolégicos. Esta perspectiva
coincide con la promocién de capacidades gremiales y

Tabla 1

académicas en Centroaméricay contribuye a un apren-
dizaje profesional con sentido global, ético y cultural.

Por lo tanto, se insta a las universidades centro-
americanas y gremios psicoléogicos a articular accio-
nes con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
para construir una psicologia al servicio de las perso-
nas, la comunidad y la sostenibilidad del planeta. La
inclusién de los ODS en la educacién de psicélogos
en Centroameérica es una tarea urgente y estratégica
frente a los desafios estructurales. La Declaracién de la
Cumbre sobre el Fortalecimiento Gremial de Lideres
de Psicologia en América Latina en 2024 prescribe la
instalaciéon de una formacién vocacional compro-
metida con los derechos humanos, la equidad social
y el desarrollo sostenible al proponer una psicologia
fundada en el bienestar colectivo y la transformacién
social (International Union of Psychological Science
[IUPSYS], 2024).

Asi, incorporar los ODS —especialmente aquellos
que se refieren, directa o indirectamente, a la salud
mental (ODS 3), la educacién de calidad (ODS 4),
la igualdad de género (ODS 5), la reduccién de des-
igualdades (ODS 10) y la accién climética (ODS 13)-
refuerza el papel del psic6logo como instrumento de
transformacién y denuncia en el respeto del bienestar
integral en contextos de alta vulnerabilidad.

Las principales aportaciones de los pioneros de la
Psicologia Centroamericana se muestran en la Tabla 1.

Aportaciones de los pioneros de la Psicologia Centroamericana (Jacé-Vilela, Klappenbach, & Ardila, 2023).

APORTACIONES

PSICOLOGOS NAC DEF PAIS
Carlos FedericoMora 1409 1975 Guatemala
Portillo
Mariano Luis .
Coronado Castro 1895 1970 Costa Rica
Luis Martinez Mont 1901 1967 Guatemala
Carlos Filiberto 1902 1977 El Salvador
Monterrosa Coto
Juan José Arévalo 1904 1990 Guatemala

Primer psicélogo en Guatemala y Centroamérica.

Primer higienista mental, fundador de la psicologia
educativa.

Pionero en la investigacion sobre el desarrollo moral
y cognitivo infantil. Promotor da la formacién critica,
humanista y contextualizada.

Docente, promotor de las evaluaciones psicolégicas,
pedagdgicas, fisiol6gicas, antropométricas y forenses.

Fundé la Revista de Psicologia, presidente del pais.
Doctrina del socialismo espiritual en biisqueda de la

libertad psicolégica. Propuesta ética, empatica y solidaria.

continda...
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...continuacion
PSICOLOGOS NAC DEF PAIS APORTACIONES
. . Comportamiento indigena. Relacién entre la cosmogenia
Jorge Luis Arriola 1 1 - lect lonizacié
Ligorria 1906 1995 Guatemala Yy elcomportamiento colectivo, decolonizaciény
exclusién socioeconémica de los pueblos originarios.
Padre de la Psicologia panamerfia, formador de psicélogos.
Trabajé en el departamento de correccién y justicia.
Carlos Manuel Malgrat . Trabajo en orientacién vocacional. Planificador en el
. 1918 2016 Panama S . . .
Garcia ministerio de educacién, ademads, fundador y primer
director del Departamento de Psicologia de Santa Maria la
Antigua.
Edear Gonzalez- Desarrollo institucional de la consejeria educativa en el
8 1920 2001 CostaRica ministerio de educaciéon. Creador de materiales técnicos
Campos
para docentes.
Ia1r~ne Arturo Barrios 1921 2009 Guatemala Psicélogo humanista. Visién e‘lnt‘ropocmetlca del ser
Pefia humano (cultura, arte y mestizaje).
Primer psicélogo en el pais. Psic6logo humanista. Clinica
Mario Fernando De psicotécnica del Instituto Guatemalteco de Seguridad
. 1921 2005 Guatemala Social. Congresista enfocado en la salud mental.
Leon Porras < ; . . P .
Fundé el primer laboratorio de Psicologia e instaur6 el
Departamento de Orientacién Vocacional.
Primer psicélogo en el Salvador propuso el enfoque de
Rodolfo Jose., 1925 1981 El Salvador mgd}elos fac/to.rlales para el (?studlo de; }a personalidad.
Semsch Aguilar Psicélogo clinico, organizacional y militar. Asesor de
Romero.
Ignacio Matin-baré 1926 1989 ElSalvador Tedrico de la Psicologia de la liberacién.
Cre6 la primera oficina de evaluacion psicolégica en el
. hospital psiquiétrico. Fundé la primera clinica de salud
Francisco Armando P L. . P .
. 1926 2015 ElSalvador mental que ofreci6 servicios a un hospital ptblico. Primer
Torres Benites . . . . .
presidente de la Junta de licenciatura en psicologia en
1988. Ofrecio sus servicios gratuitos.
Primer psicélogo, primer del Colegio de Profesionales
Gonzalo Adis Castro 1927 2004 CostaRica de’P§1colog1a, funcllo el De'partam(?nt(.)/de' Psicologia .
Clinica en el Hospital Nacional Psiquiatrico en la Caja
Costarricense del Seguro Social.
Primer guatemalteco en obtener un posgrado en
Otto Ernest Siefred Psicologia, especialista en Estadistica Paramétrica.
Gilbert Almengor 1928 2022 Guatemala Dirigio el equipo que trabajé el OTIS y la escala de interés
8 de Thurstone en escolares. Autor de la escala de actitudes
hacia el rol de la mujer.
Dirigi6 el Instituto de Investigacién y Mejoramiento
Josefina Antillon Milla 1930 Guatemala €% la Educacioén. Estructuré pruebas psicométricas.

Representante ante el Consejo Superior Universitario de
Centroameérica.

continda...
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...continuacion
PSICOLOGOS NAC DEF PAIS APORTACIONES
. Docente, fundador de escuela de psicologia con
Luis Humberto . P LD
. . 1935 Nicaragua enfoque clinico y promotor de la aplicacién de pruebas
Lépez Rodriguez T
psicolégicas.
Fundador de la Licenciatura de Psicologia, organizé el
Augusto Aguilar 1935 Honduras au}a Alfrfed Blnet,y facﬂl‘to becas, para los pr(?fesores de
Psicologia, fundé6 la primera clinica, adapt6 la prueba
OTIS.
Primera psicéloga de Panamd. Formadora de psicélogos.
Elcira Martha Herrera 1936 Panamd Presidenta de la Asociacién Panameiia de Psicélogos.
de Kourany Norky Disefio el curriculo de la licenciatura en Psicologia de la
Universidad Santa Maria la Antigua 1965.
Primera mujer en obtener el titulo de Psicologia.
. . ) Fundadora de la Sociedad Salvadorefia de Psicologia,
Leticia Calderén de o : . -
1938 El Salvador principal promotora de la Junta en Psicologia, la primera
Orellana - : ! . .
en trabajar en psicologia de la discapacidad y autora del
libro de la Historia de la Psicologia en El Salvador.
Enfoque innovador sobre el desarrollo juvenil. Psic6loga
clinica. Cofundadora y primera mujer presidenta
Dina Krauskopf Roger 1938 CostaRica del Colegio de Psicologia. Directora del Instituto de
investigaciones sociales de la Universidad de Costa Rica.
Consultora internacional.
Formacién de la Psicologia desde una perspectiva ética
. y comprometida con los derechos humanos con la
Ana Lorena Rojas . S . . . .
1938 CostaRica nifezyla adolescencia. Propone vincular la Psicologia
Breedy S . -
al contexto social, judicial y educativo. Formacién de
psicologos éticos en contextos de violencia y abuso.
Docente, decano y asesor del rector de la Universidad de
Jorge ¥sa1as Cisneros 1942 2017 Panamd Panama}, autor del llbI:O de hlS.tOI‘Ia dela p31colqg1a en
Gonzélez Panamd. Escritor prolifico y divulgador de la psicologia a
través de articulos periodisticos.
Investigadora del Instituto de nutricién de Centroamérica
Martha Julia Garcia- y Panamad. Formadora de psicdlogos, enfatiza la ética,
1943 Guatemala o . N
Sellers préctica anclada en el respeto, equidad y conciencia
social.
Pablo Apt9n10 1945 2018 Panamd Introc%ujo nuevas corrientes Rogers, Sklnner’y Bandura.
Thalassinés Fundé la Academia de psicologia en Panama.

Elaboracién propia

En América Latina, la formacion de psic6logos ha
crecido de la mano con la historia de la profesionaliza-
cion de la Psicologia en la region. La construccion de
programas de formacién desde mediados del siglo XX
ha centrado los requisitos académicos y las necesidades
sociales especificas. Esta formacion se ha diversificado,

incluyendo en sus contenidos (teéricos, metodolédgicos,
éticos y profesionales) principalmente en universidades
privadas. Una caracteristica destacada ha sido tomar en
cuenta la dimensién histérica en el proceso de forma-
cién como una forma de fortalecer la identidad profesio-
naly certificar el derecho de existencia de los psic6logos.



Florez Le6n, A. M. E., & Matus Garcia, E. C. (2025). Formacién Psicolégica en Centroamérica.

La légica de la formacién ha sido impulsada por
el crecimiento exponencial de las materias de la psi-
cologia en varios paises, la promocién de estudios de
posgrado y la linea de investigacién sobre temas como
la insercién laboral, las competencias profesionales y
la evaluacién educativa. La universidad debe hacer
un &rea transversal segun las regulaciones entre la for-
macién vocacional y la educacién superior (Gallegos,
2016). Por otro lado, los programas de posgrado se
enfocan en el estudio de la Psicologia clinica, principal-
mente, seguidos en el &mbito educativo y comunitario.

Cabe destacar que la asistencia extranjera en la
formacion de psicélogos se realiz6 en paises como
Estados Unidos, Cuba, la ex-Unién Soviética, Argentina
y México, entre otros.

En este contexto, el objetivo de este articulo es
trazar un panorama general sobre la educacién psico-
légica en Centroamérica, enfocdndose en la historia,
los principales actores, las tendencias curriculares
de formacién de conciencia social, asi como las ten-
siones éticas y tecnoldgicas relacionadas con la inte-
ligencia artificial generativa. Se presta especial aten-
ci6n al trabajo de personas de Guatemala, Honduras,
El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panamé debido a
surelativa invisibilidad en las publicaciones académi-
cas internacionales, a pesar de sus invaluables contri-
buciones para comprender los procesos de profesio-
nalizacion en la regién.

Finalmente, ofrecemos una reflexion sobre los
desafios y oportunidades asociados con la integra-
cioén de la IA-G en la educacién psicolégica, a la luz
de los marcos normativos internacionales como la
recomendaciéon de la United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO) sobre
la ética de la inteligencia artificial (UNESCO, 2021)
y proponemos algunas sugerencias concretas para
mejorar la formacién de profesionales de la Psicologia
con un enfoque en la justicia social, la inclusién y la
sostenibilidad para contribuir al logro de los ODS.

Guatemala

La formacién de psicélogos en Guatemala se
concentr6 gradualmente desde finales del siglo XX,
influenciada por un poderoso énfasis humanista y
sociopolitico. La ensefianza de la Psicologia se aso-
ci6 con la Facultad de Filosofia de la Universidad de
San Carlos y comenz6 ofreciendo clases, en general,
infantil y de psicoandlisis de profesores influyentes
como Antonio Roméan Durén en 1946. La creacion del

Instituto de Psicologia e Investigacién Psicolégica en
1948 fue un paso significativo en el reconocimiento de
la importancia de la formacién e investigacién, lo que
llevé a la aceptacion en 1949 del primer programa de
formacién en Psicologia. Este programa se caracterizé
por un plan de estudios de cinco afios centrado en
teoria, préctica y clinica, y con otras materias relacio-
nadas con la ensefianza, filosofia y biologia desde un
modelo complejo e integrado de formacién profesio-
nal de psicé6logos (Gallegos, 2021).

Honduras

En cuanto a la formacién de psicélogos en
Honduras, tradicionalmente se ha centrado en
aspectos clinicos y ha tenido un contenido impor-
tante relacionado con el uso de pruebas psicol6-
gicas. Psicometria: El Programa de Psicologia de
la Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH) ha brindado formacién completa en psico-
metria como estadistica, fiabilidad, validez y admi-
nistraciéon de pruebas. Sin embargo, la evidencia
empirica indica que la mayoria de lo que las perso-
nas saben sobre pruebas psicolégicas se ha apren-
dido fuera de la instruccién formal en universidades,
mediante autoaprendizaje o talleres. A pesar de la pre-
sencia de un fuerte proceso de formaci6én universita-
ria, el alto costo de las pruebas, la ausencia de regu-
lacién profesional y el uso de normas nacionales son
criticas actualmente planteadas por los psicélogos
hondureios, lo cual revela los problemas estructura-
les de la formacién vocacional y otros aspectos de la
actualizacién continua de los psicélogos (Matamoros
Batson, Moncada Godoy, & Rivera, 2014). Brito e
Silva et al. (2021) apoyan a paises como Honduras
al enfrentarse a los enormes desafios de la pobreza
rural, la desigualdad educativa y la falta de servicios
psicolégicos. Aunque no se analizaron estudios
particulares de Honduras, el enfoque latinoamericano
nos revela que, en estos contextos, hay una necesidad
de una psicologia situada més directamente en comu-
nidades rurales y fronterizas.

El Salvador
El desarrollo de la Psicologia en El Salvador ha
pasado por varias etapas de institucionalizacién, com-
promiso social y consolidacién académica. En este punto,
desde los afios 1930y 1940, con el esfuerzo impulsor de
Carlos Filiberto Monterrosa Coto, el trabajo cientifico
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se tejié mediante el establecimiento del Laboratorio
Psicopedagégico y el Departamento de Psicopedagogia
(Portillo, 2006, 2008, 2010). Luego, la crisis disminuy6
y los primeros profesionales comenzaron a trabajar e
investigar exclusivamente en el campo de la persona-
lidad y su evaluacién, basdndose principalmente en el
conocimiento derivado de pruebas de inteligencia por
Rodolfo José Semsch Aguilar, senalado por la incorpo-
racion de instrumentos psicométricos avanzados como
el Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPI) y el
Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota
(MMPI), ademds de la innovacion en el uso de tecnolo-
gias estadjisticas aplicadas al estudio de la personalidad
(Bertin, 1974; Semsch Larin, 2017), en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de El Salvador en 1956.
Estos esfuerzos también fueron apoyados por Leticia
Calderdn Alférez de Orellana, la primera psiquiatra de
la nacién, quien reforzo6 el gremio profesional con la
fundacién de la Sociedad Salvadorefia de Psicologia y
promocioén de la Junta de Licencias de Psicologia. Su
obra mas importante es la Historia de la Psicologia en El
Salvador (1928-2005), el primer analisis historiogréfico
y comprensivo del desarrollo de la disciplina en el pais
(Calder6n de Orellana, 2006).

En el 4&mbito internacional, Ignacio Martin-Baré
abri6é nuevos caminos con su llamado a la Psicologia
de la liberacién, un lenguaje que pedia repensar la
Psicologia al enfrentar condiciones sociales inhu-
manas. Su trabajo tuvo un efecto resonante en el
Congreso de Psicologia de 1985 celebrado en Caracas
y auin motiva discusiones contemporaneas sobre la
necesidad de una psicologia més ética, contextuali-
zada y descolonizadora (Comas-Diaz & Torres Rivera,
2020). Estas contribuciones se fortalecen con congre-
sos como la Psicologia Social de la Liberacidon y el tra-
bajo de escritores como Nelson & Prilleltensky (2005),
quienes han posicionado a El Salvador como un ejem-
plo de creacién de una psicologia aplicada basada en
la justicia y el colectivo sociales en América Latina.

Nicaragua

El desarrollo de la Psicologia profesional en
Nicaragua no puede considerarse aislado del trabajo
pionero de profesionales como el Dr. L.H. Lépez, cuyo
trabajo fue catalizador para la institucionalizacién
de la Psicologia como disciplina académica y clinica
(Portillo, 2008). Es a través de su propia concepcion
integradora entre psiquiatria y psicologia, que debe-
mos la primera carrera de Psicologia en Argentina, en
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un momento en que la profesién no tenia lugar social
o académico en el pais (SIP 2019). Como docente,
decano y educador de muchas generaciones de psi-
c6logos, Lopez apoyé un modelo de formacién con
un fuerte compromiso social, en el que se prestaba
atencion no solo al conocimiento técnico, sino tam-
bién al papel transformador del psicélogo en el con-
texto en el que opera (Portillo, 2008). Su tratamiento
como psicoterapeuta, desde una comprensién pro-
funda del paciente mas que desde un mero sintoma,
se convierte en la marca ética de la Psicologia clinica
nicaragiiense hasta el dia de hoy. Asi, su legado con-
tinlia presente y proporciona una referencia esencial
para la preparaciéon de académicos y profesionales,
comprometidos con una psicologia que sea huma-
nista, critica y socialmente relevante en Nicaragua y
Centroamérica (SIP, 2019; Lopez, citado en Portillo,
2008). El andlisis de la psicologia rural (Brito e Silva
et al,, 2021) es relevante para Nicaragua, una nacién
en la que los determinantes estructurales de la vida
rural son tales que el acceso a la atencién de salud
mental se vuelve restringido. Un nuevo desafio para
la Psicologia nicaragiiense es abordar la diversidad
cultural rural e indigena desde estos y otros enfoques
ma4s criticos y especificos del contexto.

Costa Rica

Con un desarrollo institucional més fuerte, tiene
presencia y reconocimiento en el Congreso de la SIP
y en otros sitios académicos mencionados (Lechuga
Quifiones, 2021). La nacion tiene una tradicién mas
fuerte de formacién psicolégica y ha estado conec-
tada a discursos sobre salud, bienestar y psicologia
organizacional. Ademads, el entorno rural es consis-
tente con los estudios de Brito e Silva et al. (2021),
dada la importancia de la formacién especifica del
contexto rural. También se encuentra en la “Historia
de la Psicologia en América Latina” como un ele-
mento dentro del panorama de consolidacién profe-
sional (Ferrari, 2021).

Panama
El estudio de la formacién de los psicélogos en
Panamad evidenci6 que de las 11 universidades que ofre-
cian la carrera, tres de ellas ptblicas y el resto privadas,
contaban con un curriculo variado, con un marcado
sesgo hacia la psicologia clinica, siendo el 78% de los
especialistas en esta area. Sin embargo, se promulgé la
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Ley 30/2006, que obligd a las universidades a realizar
un proceso de actualizacién curricular para posterior-
mente cumplir un proceso de evaluaciéon y acreditacion
por carreras, lo que permitié una mirada mas detallada
a la formacién de los psicélogos. La metodologia de
la investigacién y estadistica resulté con una enorme
carencia en los estudiantes (Matus, 2011).

Por otrolado, en el estudio delaidentidad profesio-
nal del psicélogo, realizado a 201 profesionales, revela
que la mayoria se siente identificado con su profesiéon
y reconoce sus competencias en evaluacion e interven-
cion. Sin embargo, el referido estudio evidencia debili-
dades en investigacion, actualizacién continua y auto-
critica, dreas clave en la formaci6n profesional. Por otro
lado, se observaron dudas sobre el trabajo en equipo y
la relacion con el entorno, asi como una baja percep-
cién de unidad gremial, factores que afectan la cons-
truccién de una identidad profesional sélida. Ademas,
expresaron que su profesién no es valorada por sus
superiores y/o la sociedad (Flérez, 2018).

A pesar de ello, los paises centroamericanos
entienden la necesidad de reconocer a Panamd como
un eje importante de congresos regionales en los ulti-
mos anos (Lechuga Quifiones, 2021). La contribucién
panameia al Congreso representa una psicologia que
se extiende, integra y renueva en la creacién de psico-
logia clinica, educativa y forense, en temas de igualdad
de género, inclusién, contexto laboral, comunitario
y social. Esto se refuerza por la demanda urgente de
politicas que aborden la desigualdad del pais, como lo
alerta el estudio de Brito e Silva et al. (2021).

Metodologia

Esta investigacién sigue una propuesta cuali-
tativa interpretativa-critica y se basa en un analisis
minucioso y meditado de documentos. La metodolo-
gia aplicada se basa en una triangulacién de fuentes
de datos, tanto documentos primarios como secun-
darios (textos académicos, legislacién nacional, infor-
mes institucionales y la bibliografia cientifica mads
reciente, con especial énfasis en donde el autor se ori-
gina en Centroamérica, y regulaciones internaciona-
les como los ODS y la Recomendacién sobre Etica de
la IA de la UNESCO (2021).

Los criterios para la selecciéon de fuentes proxi-
males fueron los siguientes:
1. Relevancia temaética en la formacién de psicélo-

gos en Centroamérica.

2. Perspectivas éticas, tecnolégicas y sociales inte-
gradas.
3. Contribucién de autores de seis paises centroa-
mericanos.
4. Recencia de publicaciones (con preferencia por
trabajos de 2000 en adelante).
Las variables fueron las siguientes:
¢ Formacion psicolégica. Se refiere al proceso de
ensefianza-aprendizaje que integra la adquisicion
cientifica, la practica profesional bajo supervision
y la reflexién ética para construir la identidad
profesional del psicologo (Ardila, 2002).

¢ Profesionalismo. Incluye los valores, principios y
estdndares que rigen las précticas en torno ala toma
de decisiones clinicas, educativas o de investigacion,
la gobernanza responsable de datos y algoritmos
(Harrsch, 2005; Zevallos, 2017).

¢ IA-G. Abarca sistemas de recomendacion, cribado
clinico y chatbots de apoyo emocional. La UNESCO
(2021) advierte que el uso educativo de la IA debe
respetar la dignidad humana, la privacidad y la
transparencia.

¢ Inclusién social y educacién. Es deber de
la universidad garantizar la igualdad (crear
oportunidades iguales, respetar la diversidad
cultural) y preparar profesionales que puedan
trabajar de acuerdo con las necesidades sociales
de la comunidad, segin la pedagogia critica
latinoamericana (Freire, Martin-Baro).

e Los ODS y la educacién (ODS 4, 10, 16). Estos
elementos proporcionan el contexto para la
necesidad de educar a psic6élogos que hagan
sociedades mads justas, equitativas, resilientes y
pacificas (UNESCO, 2021).

Las etapas de andlisis incluyeron la instituciona-
lizacién de fuentes por pais, temay enfoque; la lectura
critica de los documentos, guiada por las categorias
de anélisis -historia de la formacién, perspectivas
curriculares, IA-G y conciencia social—; y la teoria
de la construcciéon expresada en diferentes niveles
regionales/globales.

Para realizar el andlisis de datos, utilizamos una
légica hermenéutica y sociocritica que permite la
interpretacion de discursos educativos y profesionales
desde una perspectiva descolonizadora, ética y situada.
El andlisis temdtico se prest6 a una presentacion
estructurada de los hallazgos. Este enfoque nos permite
ver céomo la historia, la ética y las transformaciones
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tecnoldgicas se articulan en la formacién de psicélo-
gos en Centroamérica y sobre la base en que es posible
construir propuestas legitimas y contextualizadas. La
revisiéon de los documentos permitié la identificacién
de avances y desafios continuos en la educacién de psi-
c6logos en los seis paises centroamericanos. Los resul-
tados mds importantes se resumen a continuacion por
paisy en tablas comparativas.

Resultados

A pesar de avances locales, la mayoria de los pla-
nes de estudio conservan una fuerte orientacion teé-
rica euro-norteamericana; un escaso COmpromiso en
la formacién ética y responsabilidad social para desa-
rrollar una conciencia social y salud mental; y un défi-
cit en formacién tecnolégica y asignaturas sobre ética
digital o IA en sus programas. También se ha consta-
tado en los documentos un compromiso comunitario
creciente —todos los paises han generado experiencias
de formacidn e intervenciéon con enfoque comunitario
y derechos humanos—; desigualdades en infraestruc-
tura académica —se reportan limitaciones en tecnolo-
gia y acceso a recursos digitales—; y una emergencia
de una identidad profesional ética, influenciada por
autores como Harrsch, Zevallos y Flérez Le6n, se evi-
dencia una tendencia a integrar la ética profesional
como componente central del perfil de egreso.

En cuanto a la formacién profesional de psicélo-
gos en Centroamérica, los puntos destacables son los
siguientes:

1. En Panam4, Ericka Matus ha contribuido signifi-
cativamente al anadlisis de la formacién profesio-
nal en Psicologia y también a su lectura sobre la
formaciéon profesional de psicélogos. Su contri-
bucién en el trabajo, asi como en el desarrollo y
actualizacién curricular de pregrado y posgrado,
y en el proceso de acreditacion, de diversas uni-
versidades, ha colaborado con un disefio curri-
cular més equilibrado y consensuado poniendo
énfasis en la metodologia de la investigacion y la
estadistica como ejes transversales para la forma-
cién ética-profesional (Matus, 2011).
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2. En Costa Rica, una figura espafiola notable en
cuanto a su trabajo en Psicologia comunitaria y
de liberacion es Maritza Montero cuyas propues-
tas se han reflejado en los planes de estudio del
proceso de formacién en la Universidad de Costa
Rica. Su enfoque relacional-critico la ha llevado
a fomentar una pedagogia para el cambio social
con una fuerte alianza entre universidad y comu-
nidad (Montero, 2009).

3. En El Salvador, Ignacio Martin-Baré ha sido una
autoridad en América Central con su Psicologia
de la liberacién. Su influencia ha penetrado en
la Universidad Centroamericana José Simedn
Carias (UCA), que estd comprometida con una
educacion basada en la justicia, una ética critica
e intervencién comunitaria en escenarios de vio-
lencia y exclusién (Martin-Bar6, 1998).

4. En el territorio de Honduras, se han hecho pro-
puestas por René Padilla que favorecen la inte-
gracién de aspectos psicoeducativos y organi-
zacionales del curriculo en las universidades,
combinados con la consolidacién de la forma-
cién docente y la institucionalizacion de la ética
profesional como un eje transversal del curriculo
(Mejia-Sanchez et al., 2023).

5.  En Nicaragua, Martha Cabrera es conocida por
haber desarrollado un trabajo de intervencién
psicosocial en escenarios de posguerra con pro-
puestas que tienen en cuenta el contexto comu-
nitario (propuestas aplicadas que se han conver-
tido en modelos para la formacién terapéutica en
trauma, resiliencia comunitaria y salud mental
con una perspectiva de derechos humanos) (Ca-
brera, 2005).

6. Por altimo, en Guatemala, Mario Morales y Ruth
del Valle han allanado el camino para la profesio-
nalizacién de la Psicologia al promover un mo-
delo académico que integra un enfoque intercul-
tural, psicologia indigena y préactica comunitaria
como parte integral de la formacion.

La informacién relevante por pais se describe en

un cuadro comparativo que se presenta en la Tabla 2.
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Tabla 2

Evolucioén histérica y avances en la formacién del psic6logo en Centroamérica

.. Enfoques Uso actual o Principales retos Implicaciones o
Pais Evolucién histérica Avanc.es’en la formacién curriculares Lecciones clave  potencialdeIAen  éticos ante el uso de parala ODS Instituciones clave
del psicélogo . . . L . y ODS
predominantes Psicologia laTA conciencia social
Guatemala Desarrollo tardio Inclusién de enfoque Humanismo, Articulacién entre Escasa Falta de regulacién Riesgo de ODS Universidad Rafael
institucional (afios  intercultural enfoque identidad cultural implementacion; sobre privacidad de invisibilizar 4y 10 Landivar, CEPS
1960) y comunitario comunitario y formacién incipientes sistemas datos contextos
en programas profesional de evaluacién interculturales
universitarios automatizada
Honduras  Consolidacién enlos Incorporacién de temas Psicoeducativoy Necesidad Proyectos de Brechas Dificultad ODS UNAH, Colegio
1980 de salud mental y organizacional  de docentes digitalizacién tecnoldgicasy parallegar a 3y4 de Psicélogos de
précticas comunitarias capacitados en educativaen UNAH desigual acceso poblaciones Honduras
temas digitales rurales
El Salvador Influencia de Formacioén orientada Psicologia social Formacion critica UCA discute Deshumanizacion Necesidad ODS UCA, MINED
conflicto armado a Psicologia de la y Psicologia dela ycompromiso aplicaciones del vinculo de preservar 4,16
liberacion y derechos  liberaciéon social en orientacién terapéutico enfoque
humanos vocacional asistida comunitario y
por 1A ético liberador
Nicaragua  Enfoque estatal Proyectos de salud Intervencion Psicologia Iniciativas en salud  Sesgo algoritmico  Fortalecer ODS CNU, universidades
postrevolucién psicosocial y enfoque de comunitariay como agentede  mental mévil en contextos intervencion 3,4y publicas
género en comunidades género reconstruccién  pospandemia vulnerables psicosocial 16
rurales social situada
CostaRica  Formacién Acreditacion SINAES, Cognitivo- Vinculacién UCRYy SINAES Tension entre PromoverIAcon ODS UCR, SINAES,
consolidaday incorporacién de ética  conductual, entre formacién, desarrollan modelos eficiencia técnicay justicia cognitiva 4y 17 Colegio de
acreditacién profesional y tecnologia psicologia social éticay desarrollo de evaluaciéncon justicia epistémica yrespeto ala Psic6logos
sostenible apoyo de 1A diversidad
Panamé Profesionalizacién  Legislacion especifica = Eminentemente Necesidad de Implementacién Falta de formacién Requiere ODS Universidades,
desde 2002 (Ley 55), formacion clinica, educativa, estdndares en procesos ética en tecnologias formacién critica 3,4y Ministerio de Salud,
con enfoque en éticay  forense, nacionales administrativos y emergentes que articule TA 16  Ministerio de
derechos humanos organizacionale de calidady cribado psicolégico con derechos Desarrollo Social,
industrial supervision inicial humanos Ministerio de
Educacién

MINED: Ministerio de Educacién; CNU: Consejo Nacional de Universidades; SINAES: Sistema Nacional de Acreditacién de la Educacion Superior.
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Conclusiones

La formacién de psicélogos en Centroamérica
tiene una configuracion especial en cada pais y estd
determinada por su historia sociopolitica, econémica
y cultural. La presencia de la Psicologia social y comu-
nitaria ha sido notable en Guatemala en parte por el
impulso para enfrentar las desigualdades sociales y la
violencia originada por conflictos armados. Honduras,
en contraste, ha enfatizado la profesionalizacién de la
psicologia al sembrar junto con la implantacién de
planes académicos dirigidos a la formacién de profe-
sionales que aborden los requerimientos que propone
una poblacién diversa, rural y urbana.

Costa Rica se ha caracterizado por el énfasis en la
Psicologia aplicada en el campo de la salud ptblicay con
interés en la promoci6n del bienestar social. Nicaragua
es uno de los paises pioneros en incorporar métodos de
Psicologia comunitaria, mediante el disefio de progra-
mas que abordan especificamente un entorno poscon-
flicto y el tema de la reconciliacién. Panama centré su
accion en el fortalecimiento de la Psicologia clinica; y El
Salvador, en el desarrollo de analisis criticos de los con-
textos sociales de violencia y pobreza.

Uno de los factores mds importantes que conside-
rar en la formacién de psicélogos en esta region ha sido
el papel de las universidades. Sin embargo, el acceso y
la calidad de la educacién plantean un desafio debido
ala desigualdad en recursos e instalaciones educativas.
Los programas de intervencién psicolégica comunita-
ria, social y la integracién de métodos psicométricos y
cualitativos para la evaluacién también se han consoli-
dado con el tiempo, aunque hay evidencias de brechas
en el ajuste de los programas escolares.

Laaplicaciéon delaIA ala Psicologia es una innova-
cion tecnolégica emocionante, pero desafia una serie

de consideraciones éticas complejas, especialmente en
entornos desiguales como la regién centroamericana.
En esta parte del mundo, las disparidades considera-
bles en la distribucién de tecnologia entre naciones
contribuyen significativamente a las desigualdades en
la educacién y la practica con herramientas de IA.

A pesar de que ha habido algunos intentos de
aplicarla en procesos de diagnéstico y tratamiento
psicolégico de manera inicial y descontextualizada,
los desafios éticos clave involucran la proteccién de la
privacidad de los pacientes y la confidencialidad de la
informacioén, la potencial deshumanizacién dentro de
la relacién de curacién y la reorganizacion del apego
clinico tras la automatizacién de précticas. Ademads, la
introduccion de la IA divorciada de una postura social-
mente critica también puede agravar esas disparidades
entre poblaciones que pueden permitirse aprovechar
las nuevas tecnologias y aquellas que deben permane-
cer “pegadas al barro”, y, asi, persistiria la desigualdad
en el cuidado mental y la conciencia social.

El desarrollo de programas universitarios, el
crecimiento de la produccién cientifica y la articu-
lacién dentro de redes regionales, como la Sociedad
Interamericana de Psicologia, han contribuido a la pro-
fesionalizacién del campo, yla Unién Centroamericana
de Colegios y Asociaciones de Psicologia se atreven a
dar un paso adelante en la unién profesional y acadé-
mica de la regidon. Sin embargo, persisten restriccio-
nes estructurales, como la seguridad laboral, el escaso
financiamiento para la investigacién y la falta de con-
tinuidad en las politicas ptublicas de salud mental.
Abordar estos obstdculos requeriria una conexién mas
robusta entre la Psicologia, la justicia social y las politi-
cas estatales que promuevan el bienestar holistico de
individuos y grupos marginados.
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