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Resumo: A finalidade da universidade é produzir conhecimento, propor e preparar para o
novo, seja qual for a area de conhecimento. Como fazé-lo a partir de um projeto de canto
coral de nivel extensionista? E possivel aliar o fazer artistico com a producdo de pesquisa
dentro de um projeto de extensdo? Indo além, como articular essa pratica musical com
diversas areas de conhecimento de nivel superior? Como promover a transdisciplinaridade?
Responder a essas perguntas e promover interlocucdes entre ensino, pesquisa e extensao foi
um dos desafios da ultima década dentro do Projeto Movimento Coral Feevale, um projeto de
extensdo que é desenvolvido em uma universidade comunitaria. O objetivo geral desta
pesquisa é identificar como o projeto faz para tornar-se espaco de produgdo, e ndo apenas
de reproducdo de conhecimento. Os objetivos especificos foram realizar um levantamento
bibliografico sobre o canto, descrever o projeto e as suas articulagdes com diversas areas do
conhecimento, identificar a promoc¢do de praticas de pesquisa, e refletir sobre o trabalho da
equipe do projeto em sua atuacdo profissional com o canto, identificando a ocorréncia ou nao
da transdisciplinaridade. O método utilizado foi a revisdao bibliografica com abordagem
qualitativa, fazendo um levantamento de pesquisas realizadas acerca do canto, articulando
com o relato de experiéncia do projeto extensionista de canto coral. A discussdo mostra que
é possivel articular o fazer extensionista de canto coral com a pesquisa e o ensino.
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Choral singing in universities and fostering inter- and transdisciplinary knowledge.

Abstract: The purpose of the university is to produce knowledge, and propose and prepare
for the new, regardless of the field of knowledge. How can this be done through an extension-
level choir project? Is it possible to combine artistic practice with research production within
an extension project? How? Furthermore, how can this musical practice be articulated with
various areas of higher knowledge? How to promote transdisciplinarity? Answering these
questions and fostering dialogue between teaching, research, and extension has been one of
the challenges of the last decade within the Feevale Choir Movement Project, an extension
project developed at a community university. The general goal of this research is to identify
how the project succeeds in becoming a space for knowledge production rather than just
reproduction. The specific objectives were to conduct a bibliographical review on singing,
describe the project and its connections with various areas of knowledge, identify the
promotion of research practices, and reflect on the project team’s professional engagement
with singing. Additionally, the aim was to determine the presence or absence of
transdisciplinarity. The method used was a bibliographic review with a qualitative approach,
surveying research on singing and connecting it with the experience report of the choir
extension project. The discussion shows that it is possible to articulate the extension practice
of choir singing with research and teaching.
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MATTER; SANT'ANNA. O canto coral dentro da universidade e a producéo de conhecimento interdisciplinar

este artigo sdo apresentadas as possibilidades de articulagdes do fazer artistico extensionista de

canto coral com o ensino e com a pesquisa dentro da universidade. Descrevemos um relato de

experiéncia do Projeto de Extensdo Movimento Coral Feevale, iluminado por uma revisdo
bibliogréfica comparativa, que revela o potencial de criacdo de conhecimento deste projeto, dado o seu
perfil integrador.

As perguntas que pretendemos responder neste artigo sdo: como produzir conhecimento a
partir de um projeto de canto coral de nivel extensionista? E possivel aliar o fazer artistico com a producio
de pesquisa dentro de um projeto de extensdo? Como articular essa pratica musical com diversas areas de
conhecimento de nivel superior? Como promover a transdisciplinaridade? Responder a estas perguntas na
busca pela promocdo de interlocugdes entre ensino, pesquisa e extensdo foi um dos desafios da ultima
década dentro do Projeto e sera apresentado e discutido neste artigo.

Para responder as perguntas supracitadas, iniciaremos o artigo apresentando o Projeto de
Extensdao Movimento Coral Feevale dentro da Universidade, sua abertura e disposicdo para a interagdo com
diversas areas de conhecimento, as praticas de pesquisa e de ensino que sdao desenvolvidas pelo projeto
e as praticas de transdisciplinaridade que ocorrem no trabalho de equipe dos integrantes do projeto.

A finalidade da universidade é produzir conhecimento, propor e preparar para o novo, seja
qual for o campo de especialidade. E seu papel instituir um processo de resolucio de problemas, de
organizacdo de conhecimentos, preparando para um espago de construcdes e de proposicdes de novos
conhecimentos. De fato, ela se compromete para além da reproducdo e da repeticdo do que sempre foi
feito e assume uma posicdo critica na direcdo do avanco e da inovagdo, transpondo o nivel de reproducdo
da informacdo (Lucas, 2012).

As diversas especialidades dentro da universidade podem inovar por meio da pesquisa — é
ela que tem o potencial de transversalizar a extensdo e o ensino, realizando avancgos e transformacdes.
Contudo, muitos sdo os desafios quando se pensa na extensdo, pois sdo necessarios vinculos com
professores pesquisadores e espaco para o desenvolvimento de pesquisas, ao mesmo tempo em que
precisam ser alcancados os objetivos de cada projeto extensionista especifico, sem serem desviados os
seus propositos principais.

Nao restam davidas de que o canto integra pessoas com diversos conhecimentos, sendo um
importante espaco de promocdo da vida social (Turino, 2008). Por esses e por outros motivos, essa pratica
possui atributos que favorecem as interagdes humanas. Ora, os novos conhecimentos sdo gerados por meio
da colaboracdo de pessoas baseando-se em pesquisas anteriores realizadas previamente por seus pares,

por meio de disciplinas, experimentos, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

1. Método de pesquisa

O método utilizado teve como base a pesquisa bibliogréfica, para um estudo exploratério (Gil,
2007), com a abordagem qualitativa (Minayo, 2001).

O estudo exploratério, por meio da pesquisa bibliografica, visa explicitar melhor a
problematica proposta, aprimorando as ideias e hipoteses (Gil, 2007). Quanto a abordagem qualitativa, ela
se ocupa de aspectos da realidade que ndo sdo quantificaveis, centrando-se na compreensdo, e ndo na

quantificacdo (Minayo, 2001).
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O tema de pesquisa que serd abordado neste artigo refere-se ao canto coral dentro da
universidade e a producdo de conhecimento interdisciplinar e transdisciplinar, dando o enfoque para o
Projeto de Extensdo Movimento Coral Feevale, um projeto extensionista instalado dentro de uma
universidade comunitaria que promove interlocu¢es entre ensino, pesquisa e extensdao ha mais de uma
década; por este motivo, foi tema de estudo desta pesquisa.

O objetivo geral é identificar como o projeto faz para tornar-se espaco de producdo, e ndo
apenas de reproducdo de conhecimento. Os objetivos especificos foram realizar um levantamento
bibliogréfico acerca do canto; apresentar o Projeto Movimento Coral e analisar como ele se articula com as
diversas areas do conhecimento; identificar se promove praticas de pesquisa, e ndo apenas de reproducdo
de conhecimento; e refletir sobre o trabalho da equipe do projeto em relacdo ao canto, identificando a

ocorréncia ou nao da transdisciplinaridade.

2. O Projeto Movimento Coral Feevale e a producdo de conhecimento na universidade

O Projeto de Extensdo Movimento Coral Feevale é um projeto institucional que possibilita o
acesso a pratica de canto coral @ comunidade da regido do Vale dos Sinos, no estado do Rio Grande do
Sul, e que proporciona vivéncias e experiéncias musicais. O que o destaca, para além de todos os beneficios
que a pratica musical promove, é a efetivacido da proposta de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo e as interlocu¢bes entre a pratica musical e a teoria dentro do ambiente universitario.

O Projeto, em um formato que integrou todos os grupos corais da universidade como projeto
institucional de extensdo, foi criado em fevereiro de 2008 na Universidade Feevale. A partir deste marco,
os coros passaram a ter como objetivo serem espacos abertos a comunidade dentro de uma visdo
integradora e mais conectada a pesquisa e ao ensino.

A partir das iniciativas do Coro Canto e Vida', foram estabelecidas as primeiras aproximagdes
entre a pratica musical e a pesquisa dentro da universidade, dado o perfil de sua regente, pesquisadora e
professora universitaria.

Hoje, o projeto possui seis grupos: o Coro Canto e Vida (terceira idade), o Coro Unicanto, o
Coro de Camara, o Coro Juvenil, os Laboratérios Vocais | e Il e o grupo instrumental que acompanha os
grupos de canto coral e que amplia as possibilidades de eventos e de concertos. A equipe é composta por
um regente, uma coordenadora pedagogica e regente e por uma preparadora vocal, além de bolsistas de
extensdo que auxiliam nas questdes administrativas, como chamadas, registros audiovisuais, cadastros e
producdes académicas no saldo de extensdo e na FIC (feira de iniciagdo cientifica).

O objetivo do projeto, conforme consta em seu projeto pedagdgico, é promover a socializagdo
e desenvolver as capacidades expressivas musico-vocais e instrumentais, a salde vocal, corporal e a
socializacdo por meio do fazer musical em grupo. Também realiza parcerias com outros projetos de
extensdo e interfaces com disciplinas da graduacdo e da pés-graduacdo da universidade, de modo a
proporcionar agdes de aplicacdo, experimentacdo e investigacido dos conteddos desenvolvidos em sala de

aula e de pesquisas cientificas. Entre seus desafios, esta a promocédo de um espaco de experimentacdo e

10 Coro Canto e Vida é um coro de terceira idade que desenvolve atividades ha 24 anos dentro do Projeto de Extenséo
Movimento Coral Feevale.
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desenvolvimento musical e vocal, aliando a técnica vocal e a livre expressao da performance, a criagdo de
novos conhecimentos sobre o canto e a viabilizacdo da pesquisa e do ensino de diferentes areas de
conhecimento da universidade.

Quanto a viabilizagdo de interfaces com as disciplinas da graduagdo e da pés-graduagdo, em
diferentes areas do conhecimento, o projeto proporciona aos académicos a aplicacdo, a experimentagédo e
a investigacao de conteddos desenvolvidos em sala de aula, que sdo trabalhados com os integrantes do
Projeto Movimento Coral Feevale. E um espaco aberto aos académicos de diferentes areas do
conhecimento, ja tendo se constituido como um ambiente de pesquisa para as areas de Ciéncias Humanas
Letras e Artes (ICHLA), Ciéncias da Saude (ICS), Ciéncias Sociais Aplicadas (ICSA) e Ciéncias Exatas e
Tecnologicas (ICET). Também esta aberto aos alunos do doutorado, tendo sido corpus de pesquisa de uma
tese publicada em 20212,

As éareas ja abarcadas no projeto foram Ciéncias da Saude, Ciéncias Sociais Aplicadas,
Comunicagdo Social, Ciéncias Humanas, Letras e Artes e Ciéncias Exatas e Tecnolégicas. Os coros e o
instrumental Feevale também ja foram citados nos sal6es de extensdo e na FIC (Feira de Iniciagdo Cientifica)
da Feevale. Além da relacdo com a graduacdo, o Movimento Coral contribuiu com a pesquisa de doutorado
em Diversidade Cultural e Inclusdo Social da doutora Aline da Silva Pinto, intitulada (Im)permanéncias do
envelhecimento: performatividades possiveis de mulheres cantoras. O projeto contribui, portanto, de forma
ampla com a pesquisa no ambito universitario.

Na area das Ciéncias da Saude (ICS), a aluna Vanessa Stedile, do curso de Fisioterapia, realizou
o trabalho de conclusdo de curso com uma pesquisa sobre a avaliagdo da fun¢do pulmonar e da forca
muscular ventilatéria em idosos participantes do grupo coral (Stedile, 2009). Na area de Ciéncias Sociais
Aplicadas, o curso de Comunicacdo Social desenvolveu uma pesquisa com o Movimento Coral, analisando
o impacto das agdes do projeto em clientes dos alunos do curso de Publicidade e Propaganda. Na area
das Ciéncias Humanas, Letras e Artes (ICHLA), o curso de Pedagogia pesquisou a identidade profissional
da terceira idade integrante do coro Canto e Vida. Na mesma area, o curso de Ensino da Arte na Diversidade
pesquisou a aprendizagem das linguagens sonoras no Movimento Coral, a linguagem sonora e o
movimento do aprender. Além destas areas, as Ciéncias Exatas e Tecnolégicas também desenvolveram
projetos de pesquisa — um deles foi realizado pelo curso de Ciéncias da Computacdo, que criou um sistema
on-line de cadastro das vozes dos integrantes dos coros para a avaliagdo da voz antes e ap6s o ingresso

nos coros, conforme pode ser observado na figura abaixo®:

2 Pesquisa de doutorado em Diversidade Cultural e Inclusdo Social da doutora Aline da Silva Pinto intitulada
(Im)permanéncias do envelhecimento: performatividades possiveis de mulheres cantoras.

3 Os titulos apresentados na Figura 1, exceto o trabalho do curso de Fisioterapia, referem-se a pesquisas que partiram de
propostas de disciplinas dos diferentes institutos, trabalhos que foram realizados durante o semestre e ndo foram publicados.
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INDISSOCIABILIDADE COM A PESQUISA
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ICET

CURSO CIENqA"DA COMPUTACAO
Criagdo de S.Ls'tema web com cadastro dos
integranteg'e projeto de avalia¢do para a
comparagﬁo da voz no momento de
ingresso ¢ avaliagéo posterior. (trabalho

CURSO COMUNICACAO SOCIA[,'HABI_I:IDADE

EM PUBLICIDADE E PROPAGANDA ~ ""*s.,
O Movimento Coral Feevale como cliente de
alunos de comunicagdo

Ciéncias Sociais
Aplicadas

ICSA

CURSO DE TURISMO
Visita ao Lar Sdo Vicente

em andagnento)

CURSO.‘{ENSINO DA ARTE NA DIVERSIDADE
“Das Lin'g_uagens Sonoras ao Movimento do
Aprender".: Movimento Coral Feevale

Ciéncias da Satde

CURSO ENSINO DA ARTE NA DIVERSIDADE
A aprendizagem das linguagens sonoras no
movimento coral feevale - um olhar

psicopedagdgico sobre a diversidade

Ciéncias Humanas
Letras e Artes

ICHLA

CURSO DE PEDAGOGIA

Identidade profissional na Terceira idade

Fig. 1: Relagdes do Mov. Coral Feevale com a pesquisa
Fonte: arquivo pessoal.

Além das pesquisas supracitadas, também sdo apresentados trabalhos das bolsistas do
Movimento Coral Feevale nos saldoes de extensdo, sendo estimulada a iniciacdo a pesquisa. O projeto esta
aberto a participacdo de bolsistas de diferentes cursos, portanto, a proposta é que os alunos desenvolvam
tematicas buscando uma relagdo com a suas areas de estudo, sempre com a orientagdo da professora-lider
do projeto. Destacamos alguns titulos de resumos que foram apresentados nos saldes de extenséo (SE) e
feiras de iniciacdo cientifica (FIC). Giovanna Aparecida Lisboa Dai-Pra, aluna do curso de Histéria e bolsista
do projeto de 2015 a 2017, realizou os seguintes trabalhos na FIC da universidade: Aprendizagem mdsico-
vocal na terceira idade: reflexées sobre as atividades do Coro Canto e Vida(2015); Estratégias de educacdo
musical no Canto Coral (2016); Reflexos e reflexbes sobre os Concertos Comunitarios Feevale (2016); O
Grupo Instrumental Feevale: aprendizagens coletivas na montagem do repertério musical (2016). Para o
SE, desenvolveu as seguintes tematicas: A formacdo do gosto musical de cantores de um coro infantojuveni/
e a influéncia das midias (2017); A prética de canto coral: um espago para o aprimoramento musico-vocal
e desenvolvimento da sociabilidade (2017); O canto orfeénico nos curriculos escolares de 1930 a 1960:
entre aspectos sociopoliticos e vivéncias musicais (2017). Gabrielly Pires de Aguiar, do curso Audiovisual,
apresentou no SE um trabalho sobre a readaptacdo do projeto para a continuidade dos ensaios na
modalidade on-line no periodo da pandemia: A adaptacdo on-line para os encontros presenciais do
movimento coral Feevale (2022). O bolsista Renan Aniceto Carvalho, aluno do curso de Artes Visuais,
apresentou na FIC um trabalho analisando o processo de criagdo visual do programa para divulgagdo do
concerto realizado pelo projeto, A criacdo do programa do V Concerto de Outono Feevale (2018a), e
também Uma histdria cantada: 20 anos do Coro Canto e Vida (2018b). A bolsista Daniele Tonello, do curso
de Design Gréfico, buscou uma relagdo com a sua area com o trabalho apresentado na FIC: Criacdo de uma
identidade visual para o projeto Movimento Coral Feevale (2019). Outras tematicas desenvolvidas pela
aluna na participagdo da FIC foram: Canto coral para jovens: uma nova experiéncia no projeto de extensdo
Movimento Coral Feevale (2019), e a bolsista do curso de Artes Visuais, Haydée Fracasso Hensel,
desenvolveu o trabalho Coro Canto & Vida: a importdncia do ato de cantar enquanto forma de experiéncia

na terceira idade (2019). A bolsista Bruna Cardoso, do curso de Psicologia e atualmente em exercicio no
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projeto, participou em 2022 do XXVIII Encontro Nacional do ForExt/Curricularizacdo da Extensdo: da
Resolucdo aos desafios da acdo libertadora, apresentando o trabalho Projeto de extensdo movimento coral
Feevale: desenvolvimento musical dos coralistas na pandemia e seus reflexos em 2022 (2023).

Na tese de Pinto (2021), foi desenvolvido um estudo a respeito da velhice das mulheres do
Coro Canto e Vida na convivéncia com seus pares. Nesta pesquisa, foi desvelado o quanto a atividade coral
constréi, para essas mulheres: 1) afastamentos dos estereétipos da velhice; 2) consentimentos e
transgressdes das normas destinadas aos lugares que ocupam como mulheres de seu tempo; e 3)
transformacdes, por meio da performance artistica, das suas velhices em distintas possibilidades de vida.
Pode-se destacar que o coro de terceira idade do projeto atuou como tema central desta pesquisa,
contribuindo para a visibilidade desse grupo em relacdo aos seus potenciais.

Quanto a relagdo da graduacdo com os coros, ao ter sido concedido espaco no projeto para
a realizagdo de atividades dos graduandos dentro da extensdo, foi possibilitada a curricularizagdo da
extensdo. No ano de 2022, discentes do curso de Psicologia assistiram aos ensaios dos grupos corais e
realizaram praticas coletivas de bem-estar. Os académicos foram supervisionados pelas docentes das
disciplinas Estagio Basico de Observacdo e Psicologia de Desenvolvimento da Vida Adulta e
Envelhecimento enquanto observavam e propunham atividades. Para cada grupo, foi desenvolvida uma
atividade diferente. Naqueles com integrantes novos, foi trabalhada a integracdo e, nos demais, foram
desenvolvidas atividades de acolhimento e de afeto. Outra situacdo na qual foi viabilizada a curricularizagcdo
da extensao foi em uma atividade desenvolvida pelos alunos da disciplina Praticas com Argila, do curso de
Artes Visuais, desenvolvida com os alunos dos laboratérios de canto. Para promover a atividade, a
professora dos laboratérios planejou conjuntamente com a professora da graduagdo uma pratica em que
musica e artes visuais pudessem estar integradas. Como resultado, foram produzidos materiais de argila
que serviram para o desenvolvimento da pulsacdo musical e da ritmica dos alunos dos laboratérios.

O mais importante a ser destacado nessa relacdo ensino-extensdo é o modo como a coordenacédo
do projeto e como toda a equipe acolhe os académicos da Universidade Feevale, proporcionando um espago

Unico onde os académicos podem exercitar as habilidades e competéncias de sua profisséo.

3. Praticas de pesquisa sobre o canto e praticas de transdisciplinaridade

Para discutir as pesquisas sobre o canto, suas abordagens e seus avancos, é necessario
previamente apresentar em que passo estamos nos avancos cientificos sobre essa teméatica. Nas Américas,
o interesse pelos cuidados vocais e pela voz artistica teve inicio no periodo posterior ao da Segunda Guerra
Mundial. Antes disso, havia pouco interesse pelo estudo cientifico da voz artistica e pela ciéncia do cuidado
com a voz. Destacaram-se alguns especialistas em nariz, garganta e ouvidos que se interessavam pelos
problemas de cantores e atores, alguns fonoaudiélogos que basearam as teses de doutorado em problemas
vocais e professores de canto que estiveram envolvidos com o desenvolvimento da voz. No entanto, a
maior parte dos treinamentos vocais e das reabilitacdes era realizada por especialistas em oratéria,
interpretacdo e elocu¢gdo em um momento em que a tecnologia era precaria € o mecanismo de
funcionamento das pregas vocais ainda ndo era compreendido (Von Leden, 1990).

Ainda, segundo Von Leden (1990), o periodo p6s-Segunda Guerra foi marcado pelo crescente

interesse no estudo da voz e pelos avancos tecnolégicos. Paul Moore, um dos primeiros cientistas vocais
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com formacgao em medicina, tentou disseminar a fotografia ultrarrapida de laringe, possibilitando o principio
da compreensdo do mecanismo das pregas vocais. A partir desse marco, o enfoque dos estudos cientificos
em voz passou a se voltar a compreensdo da fisiologia vocal, e ndo somente aos aspectos cirdrgicos.

Segundo Brewer (1989), a producdo, a percepcdo e a acustica se tornaram temas de interesse
crescentes, e foi em 1981, ano do 10° Simpésio da Voice Foundation, que os professores de canto
descreveram as varias maneiras com que a fundacdo havia afetado o ensino da voz cantada, em um movimento
de reconhecimento de que um terreno comum havia sido criado para a comunicagdo entre professores,
laringologistas e cientistas da voz. Nesse dominio cientifico, alguns professores de canto passaram a
incorporar os avancos cientificos e a aprimorar a pratica de ensino, incorporando as novas descobertas.

E recente o interesse pelo estudo cientifico da voz que incorpore a compreensdo da fisiologia
vocal. Nesse sentido, apresentaremos artigos cientificos sobre o canto a fim de propor uma reflexdo sobre
em que passo nos encontramos. Descreveremos, a seguir, o cenario dos estudos sobre o canto, tendo como
recorte os artigos publicados na plataforma Scielo entre 2015 e 2020 por diferentes disciplinas, e
discutiremos o quanto é necessario estarmos atentos as diferentes disciplinas e aos seus avancgos para que a
atuacdo do professor de canto, do preparador vocal e do fonoaudiélogo especialista em voz possa avancar.

A pesquisa de Behlau, Moreti e Pecoraro (2014) teve como objetivo relatar os efeitos de
programas de condicionamento vocal individualizado para a demanda especifica de trés profissionais da
voz cantada. Os cantores foram submetidos a avaliagdo fonoaudiolégica por apresentarem queixas de
cansaco e de fadiga vocal apés o uso da voz. Foram realizados exercicios especificos para a necessidade
de cada cantor e realizada analise perceptivo-auditiva antes e apds o desenvolvimento dos programas.
Como resultado, os efeitos foram positivos, como maior flexibilidade do trato vocal, emissdo mais estavel,
tessitura vocal ampliada e redugdo da constricao global excessiva.

Também, sobre a dimensao fisioldgica, a pesquisa de Korn, Azevedo, Monteiro, Pinheiro, Park
e Biase (2020) teve como objetivo avaliar as alteracdes no musculo cricotireoideo de cantores com
dificuldades na producdo de sons agudos. Foram avaliados dez cantores por meio de trés fases: avaliagdo
vocal, videolaringoestroboscopia e eletromiografia laringea. A voz de cada cantor foi avaliada por dois
fonoaudiélogos com mais de dez anos de experiéncia em distirbios da voz, e os resultados da
laringoestroboscopia foram avaliados por dois examinadores com mais de dez anos de pratica. Como
resultado, seis cantores apresentaram lesdes nas pregas vocais, sete apresentaram sinais sugestivos de
refluxo laringofaringeo e dois apresentaram alteraces vasculares. Como conclusdo, foi constatado que as
limitacoes na emissdo de notas agudas estiveram relacionadas as lesdes e ao refluxo laringofaringeo,
revelando que a emissdo de agudos dos cantores ndo esta relacionada somente com treinamento, mas
também com questdes fisioldgicas e de saude vocal.

Além das questdes supracitadas, o desenvolvimento da percepc¢do corporal também tem se
mostrado eficiente para a aquisicdo de varias habilidades do cantor. No estudo de Mello e Andrada e Silva
(2009), foram investigados os efeitos da aplicagdo de um Programa de Desenvolvimento da Coordenacéo
Motora, baseado em Piret e Béziers, na voz do cantor lirico. O programa foi aplicado com cinco cantores,
e foram levantadas as propriocepcdes deles antes e apds a intervencdo. A andlise dos relatos
proprioceptivos evidenciou uma maior percep¢ao corporal, o controle das tensdes, liberacdo dos gestos de
modo a melhorar a respiracdo e a qualidade vocal, além de maior abertura da caixa toracica, melhor

condigdo de respiracdo e favorecimento da ressonéncia e da projecao vocal.
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Mello, Ballestero e Andrada e Silva (2015) tiveram como objetivo discutir as relagdes entre
signos posturais e vocais com a autoimagem em cantores liricos. Foi realizada uma discussdo semiolégica
interdisciplinar estruturada nos tépicos: singularidade e percepcdo corporal, imagem e expressao; postura,
voz e autoimagem. Os autores concluiram que o cantor altera a percepcdo de si mesmo a cada nova
interpretacdo e, deste modo, institui signos novos para seus gestos a cada interpretagdo, pois sua
expressao e imagem sao figuradas por meio da conscientizacdo da postura e de movimentos. Desse modo,
cada performance pode ser compreendida como Unica.

Ainda, sobre a percepcédo corporal, a pesquisa de Roa-Ordoiiez, Quintana e Aponte-Ovalle
(2020) teve como objetivo estudar a pedagogia da propriocepgdo corporal de estudantes universitarios de
canto dentro de uma experiéncia coletiva de aprendizagem. O objetivo do estudo foi levantar questdes
sobre os diferentes graus de consciéncia interna e dos distintos mecanismos proprioceptivos dos cantores
na construcdo da prépria corporalidade. Os resultados destacaram a propriocep¢do como resultado da
aprendizagem social, intersubjetiva e subjetiva na expressdao do “mundo interior” do cantor.

Revisando a literatura, percebem-se estudos que ddo o enfoque para a fisiologia e estudos
que estao centrados na dimensao proprioceptiva dos cantores. A dimensdo proprioceptiva inclui o ensino
por meio de metaforas, como Sousa, Andrada e Silva e Ferreira (2010) observaram. No estudo das
pesquisadoras, o objetivo foi 1) verificar se professores de canto de diferentes géneros musicais utilizavam
expressdes metaféricas para desenvolver a ressonancia vocal de cantores e 2) identificar se existia
correspondéncia fisiolégica para as metéaforas. A amostra foi composta por 20 professores de canto que
responderam a um questionario sobre o seu historico na docéncia, a utilizacdo de metaforas e outros
eventuais objetivos fisiolégicos e musicais. Aqueles professores que responderam que utilizam metaforas,
foi solicitada a citagdo de trés imagens frequentes na explicagdo sobre a ressonancia. As entrevistas foram
analisadas e categorizadas. Como conclusdo, foi constatado que a maioria dos professores entrevistados
faz uso de metaforas com o objetivo de estimular a propriocepcdo e a musicalidade, optando pelo
desenvolvimento de um processo subjetivo da criacdo artistica e tendendo a ndo separar os aspectos
fisiolégicos dos subjetivos.

Outra pesquisa que revelou a énfase nos aspectos subjetivos do canto, por parte dos
professores de canto, teve como tema a projecdo vocal. Sousa e Andrada e Silva (2021) analisaram as
principais formas de abordagem de ensino da projecdo vocal no canto lirico. Segundo os professores de
canto entrevistados, as formas para obter projecdo vocal envolvem o alinhamento corporal, a
propriocepgao, a utilizagdo de imagens para que o aluno de canto compreenda melhor os termos da
Pedagogia Vocal e o uso de exercicios que coordenam a respiracdo e a emissao da voz. A projecdo vocal
foi apontada pelos professores de canto como um aspecto subjetivo no canto, revelando a importancia do
desenvolvimento da propriocepc¢do do cantor para os professores de canto.

Enquanto, de um lado, a atuagdo dos professores de canto embasada em questdes subjetivas
produz resultados nos alunos de canto, por outro lado, as intervencbes com base na fisiologia vocal
também tém produzido resultados positivos na melhora da producgado vocal. Vejamos, a seguir, mais alguns
artigos que abordam a dimensao fisiologica.

Loiola e Ferreira (2010) verificaram os efeitos de uma proposta de intervencdo
fonoaudiologica em dez cantores de coral amador. Os cantores responderam a um questionario e realizaram

gravacdes da extensdo vocal antes e apds a intervencdo. Foi avaliada a propriocepcdo dos cantores em
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relacdo aos parametros respiragdo, projecdo e tessitura vocal, tendo como resultado relatos positivos
relacionados a melhora da produgao vocal.

Gava, Ferreira e Andrada e Silva (2010) analisaram a definicdo de apoio respiratério no canto, as
estratégias de trabalho e os beneficios segundo a perspectiva de professores de canto e de fonoaudiélogos.
Foram entrevistados seis profissionais com experiéncia em voz cantada sobre o apoio respiratério no canto. As
respostas foram submetidas a andlise de contetido. Como resultado, o apoio foi definido pelos musculos
diafragma e intercostais, sendo considerado mais adequado o tipo de apoio intercostal e diafragmatico. As
estratégias de trabalho mais utilizadas foram a propriocepcdo corporal, o equilibrio do fluxo aéreo, a
conscientizagdo da musculatura envolvida, a correcdo da postura e o alivio de tensdes. Para os profissionais
entrevistados, o apoio alivia tensdes laringeas e melhora a coordenacdo pneumofonoarticulatoria.

Fernandes e Andrada e Silva (2020) estudaram a emissdo de superagudos em cinco sopranos
profissionais com o objetivo de descrever esta emissdo. As sopranos executaram uma nota superaguda de
um trecho de uma 6pera de Bellini e foram avaliadas quanto a dimensdo perceptivo-auditiva e ao
autorrelato proprioceptivo. As amostras de voz foram avaliadas por trés fonoaudidlogos e por trés
professores de canto. Quanto aos autorrelatos, as sopranos foram convidadas a relatar as sensagdes fisicas
durante a emissdo vocal. Como resultado, foram revelados na avaliacdo perceptivo-auditiva aspectos como
loudness aumentada e voz metélica e com vibrato, com pouca ou nenhuma soprosidade, e, nos relatos
proprioceptivos, elevacdo laringea e necessidade de apoio respiratério.

Aspectos de avaliagdo, como a propriocep¢do e o autorrelato proprioceptivo, sdo relevantes
em pesquisas sobre a voz porque os cantores se baseiam na propriocepc¢do corporal para desenvolver a
voz cantada. E por meio da percepcio que o cantor planeja as acdes que resultardio em movimentos
voluntérios (Smyth; Wing, 1984), sob a justificativa de que a performance depende da percepcdo do cantor
sobre seu proéprio corpo. O cantor planeja constantemente os movimentos corporais na emissdo da voz;
ele emite o som, utiliza-se do sensorial para constatar se a emissdo foi fluida e sonoramente adequada e
faz a readequacdo para a proxima emissdo, construindo esquemas corporais.

Nos artigos levantados, percebe-se o quanto a propriocepcdo e a fisiologia tém estado
presentes na pratica com o canto, sendo duas dimensdes importantes da pratica vocal, muitas vezes
fragmentadas em diferentes disciplinas. De um lado estad a fonoaudiologia estudando a dimensao
fisiolégica, mas demonstrando que considera a propriocepc¢do, ao passo que outros estudos da mesma
disciplina se voltam somente a dimensao fisiol6gica. De outro lado, estdo os professores de canto,
centrados na dimensao proprioceptiva. Neste cenario, observa-se a criacdo de um terreno comum onde
uma disciplina pesquisa a atuagdo da outra e propde solugdes buscando avangar no conhecimento. Imagine
se pudesse acontecer a associagao entre os conhecimentos e se existisse a constante transdisciplinaridade
também na atuacdo dos profissionais.

Quando se aborda o canto, especificamente, a pratica transdisciplinar tem se mostrado cada
vez mais importante. Esse instrumento musical ndo é feito s6 de fisiologia vocal, tampouco s6 de aspectos
musicais. E na discussdo sobre essas e outras dimensdes que ele pode ultrapassar o senso comum,
produzindo conhecimentos de forma coerente e organizada. Afinal, qual o sentido de utilizar a voz sem
respeitar a fisiologia vocal? E qual o sentido de respeitar a fisiologia vocal sem respeitar a propriocepcéao

e tantas outras dimensdes?
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O canto é complexo e multifacetado, perpassando desde questdes de condicionamento vocal
e de propriocepcao até questdes de saude que podem implicar no resultado sonoro. Desse modo, surge a
importancia do trabalho aliado a pesquisa, de forma que o profissional que desenvolve a voz dos cantores
considere que voz é fisiologia, coordenacdo motora, autoimagem, subjetividade, propriocep¢do corporal e
técnica (ressonancia, projecdo, emissao de superagudos).

Indo além e apresentado o canto como objeto de estudo mensuravel, na busca pela comprovacao
cientifica dos resultados para além de descricdes perceptivas, estdo os estudos de acuUstica vocal. Os estudos
que se interessaram pela descricdo acustica da voz, aliando percepcdo e acustica, foram: Gracida Olvera e
Bustamante (201 1), Mora (2016), Droguett (2017), Fadel (2016) e Gusméo, Campos e Maia (2010).

Sobre a dimensdo acustica, o artigo de Olvera e Bustamante (2011) teve como objetivo
apresentar o desenvolvimento do programa de computador multiplataforma Evocanto, programa de analise
espectral de sinais de voz que permite a inferéncia da configuracdo do trato vocal de cantores. O software
¢é indicado para maestros e cantores como um recurso didatico para estimar caracteristicas acusticas, tais

como entonagdo, ressonancia e vibrato, além do formante do cantor, tema de interesse deste artigo.

A analise acuUstica da voz cantada, que ¢ realizada no programa Evocanto, consiste na
obtencdo do espectro do sinal de voz para deteccdo de elementos caracteristicos, tais
como: harménicos, envelope espectral, a frequéncia fundamental (1%) e as frequéncias
dos formantes Fi, /~, ... Com esses elementos é possivel indicar os seguintes parametros
de avaliacdo da analise vocal: verificacdo da existéncia do formante do cantor e do grau
de afinacdo dos formantes com harménicos# (Olvera; Bustamante,2011: 42).

O programa Evocanto reconhece o formante dos cantores e permite que o usuario
experimente adequacdes na voz em tempo real, facilitando, assim, que adquira esta e outras habilidades.
Este programa foi testado por diferentes tipos de usuarios e diferentes vozes por meio de provas de
opinido, as quais tiveram um resultado aceitavel acerca do desempenho do Evocanto.

A pesquisa de Mora (2016), desenvolvida na Escola de Medicina e de Ciéncias da Saude pelo
Programa de Fonoaudiologia da Universidade del Rosario, Bogota (Colémbia), teve como objetivo
determinar as mudancas no grau de aducdo das pregas vocais e as caracteristicas de ressonancia em
cantores apos a implementacdo de uma sequéncia de aquecimento vocal. O estudo foi realizado com 11
cantores que executaram tarefas fonatérias antes e apos trés ETVSOs: méo sobre a boca, vocalizagdo em
tubos de ressonéncia e Y-Buzz. As tarefas fonatérias foram a fonacdo em tom habitual e intensidade
confortavel, variagdo de tom com glissandos de terca maior e de quinta justa e variacdo de intensidade
vocal. Os participantes da pesquisa apresentaram melhor projecdo vocal, sensacdo de voz ressonante e
apresentaram a voz com minimo impacto de adugdo de pregas vocais apds a execugdo das tarefas
fonatérias. Tais aspectos foram refletidos nas correlagdes acusticas entre quociente de toque, medidas de
perturbacdo, LTAS e cepstrum. Todas as medidas apresentaram mudancas positivas a curto e médio prazo.
Como conclusdo, o aquecimento vocal fisiolégico se apresentou como ferramenta que contribui para a

melhora e para o cuidado da voz de cantores.

4 Original: “El andlisis acustico de la voz cantada, que se realiza en el programa Evocanto, consiste en la obtencién del
espectro de la sefial de voz para detectar elementos caracteristicos, como son: arménicos, envolvente espectral, la
frecuencia fundamental 156 y las frecuencias formantes Fi, /~, ... Con estos elementos se logran indicar los siguientes
parametros de evaluacion del andlisis vocal: Verificacion de la existencia de formante del cantante y del grado de
sintonizacion de formantes con arménicos.”
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Quanto aos instrumentos da pesquisa supracitada, o microfone que foi utilizado para a
gravagdo da voz dos cantores foi omnidirecional da marca Rode NT2-A, com gama de captacdo de 20 Hz
a 20 kHz, e a gravacdo foi realizada em cabine aclstica. Com relacdo ao procedimento, foram realizadas
trés avaliagdes vocais: uma antes do aquecimento, outra imediatamente apoés, e a terceira avaliagdo foi
realizada dois meses depois da primeira. No periodo entre a segunda e a terceira avaliacdes, cada
participante praticou em livre demanda a sequéncia de aquecimento vocal fisiolégico. As avaliagdes

acusticas foram realizadas por meio de quatro tarefas:

Emissdo prolongada de /a/ em tom habitual de sua fala. (2) Glissando ascendente e
descendente onde se sentissem confortaveis em tom e intensidade. (3) Leitura de um texto
foneticamente balanceado. (4) Primeira estrofe de Cumplearios Feliz5 (Mora, 2016, p. 368).

Observam-se instrumentos diferenciados na pesquisa com cantores, como o uso de microfone
omnidirecional, controle de 1% para a andlise de medidas comparativas e observancia dos dados de analise
acustica tanto da fonte (PPVV) quanto do filtro (trato vocal), de modo a avaliar os efeitos dos exercicios no cantor.

Outro artigo que utilizou a acustica como ferramenta de mensuragdo da voz de cantores é o
de Droguett (2017). O artigo de revisdo do autor apresentou os métodos de mensuragdo acustica da voz
mais utilizados: o oscilograma, o espectro FFT, o sonograma (espectrograma), o cédigo por predicao linear
(LPC), o espectro de longo termo (LTAS) e o cepstrum, os quais sdo utilizados com fins diagnésticos,
terapéuticos e investigativos. A revisdo do autor auxilia os pesquisadores a escolherem ferramentas para a
analise acustica da voz.

A pesquisa de Fadel et a/. (2016) teve como objetivo estudar os efeitos imediatos de ETVSOs
com tubo LaxVox® em estudantes de canto lirico. Participaram da pesquisa cantores com idades entre 18
e 47 anos. Como método, foi aplicado um questionario para a identificacdo dos participantes e foram
realizadas gravagdes de voz das seguintes sequenciais: vogal /e/ sustentada, contagem de nimeros de 1
até 10 e um trecho de musica do repertério de cada cantor. Apés essas gravagdes, foi solicitado que
realizassem um exercicio com LaxVox® por trés minutos e foram coletadas imediatamente ap6s o exercicio
as mesmas tarefas fonatdrias. Apds as gravagdes, foi solicitado que os cantores respondessem a um
questionario sobre a autopercepcdo vocal. As amostras foram avaliadas por juizes fonoaudidélogos,
professores de canto e por analise acUstica. Como resultados, os efeitos imediatos tanto na autoavalia¢do
quanto na andlise acustica foram positivos. Na analise acustica pés-exercicio, foi constatado o aumento da
frequéncia fundamental da voz (1£) e a reducdo da proporcdo glottal to noise excitation. Na avaliacdo
perceptivo-auditiva, ndo houve diferenca nas emissdes sustentada, de fala e de canto. Concluiu-se que o
exercicio com tubo LaxVox® promove efeitos imediatos positivos na autoavaliagdo e na andlise acustica da
voz, no entanto ndo ocorreram mudancas imediatas que fossem significativas na avaliacdo perceptivo-
auditiva neste estudo.

Gusmao Campos e Maia (2010) estudaram aspectos relacionados a produgdo da voz, como
os ajustes laringeos e a acustica vocal para a obtencdo do formante do cantor. Foi realizada uma revisao

de literatura. Os autores verificaram que, além da laringe, o alargamento da cavidade faringea, a constricdo

5 Original: “Emision de /a/ prolongada en tono habitual de su habla. (2) Glissando ascendente y descendente en donde
se sintieran comodos en tono e intensidad. (3) Lectura de un texto fonéticamente balanceado. (4) Primera estrofa del
‘Cumpleafios Feliz"
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ariepiglotica (aproximagdo das cartilagens aritenoidea e epiglética) e o alongamento do tubo faringeo estao
relacionados com o fendmeno em questdo.

Com base nos achados das pesquisas supracitadas, a voz cantada na performance de cantores
resulta de um refinamento que esta relacionado com a percepgédo, com a propriocep¢do e com a producao.
Existe a necessidade de estar saudavel e em prontiddo para que a voz possa cumprir com as tarefas
profissionais do cantor, o que destaca a importancia do aspecto de producdo vocal. Além disso, as
pesquisas que integram a dimensdo da percepcido do cantor sobre si mesmo sdo fundamentais por
considerarem como o cantor se autopercebe. Quanto a dimensdo acustica, esta tem se revelado uma
ferramenta auxiliar no processo de desenvolvimento de habilidades do cantor e na mensuracdo do som,
possibilitando a compreensao da voz de modo mais completo.

Na descricdo geral da transdisciplinaridade, esta envolvida coordenacdo de todas as
disciplinas em um sistema inovador cuja finalidade é comum a todos (Japiassu, 1976). Os artigos levantados
demonstram a quantidade de disciplinas que tem como tema de estudo o canto e o quanto elas se
complementam, evidenciando a constru¢ao de um campo transdisciplinar.

Sao varias as areas e as disciplinas envolvidas no estudo deste instrumento musical — da
musica a medicina —, e sdo muitos profissionais que podem atuar diretamente com a voz: professores de
canto, otorrinolaringologistas, fonoaudiélogos, regentes corais, educadores musicais, foniatras. Neste
cenario, que ja se mostra multidisciplinar e interdisciplinar, comeca a ser construida uma relacdo de
transdisciplinaridade, que perpassa a pesquisa e o ensino.

Assim como os coros do projeto de extensdo Movimento Coral Feevale estdo abertos a
académicos de diferentes disciplinas da universidade, questdo realcada na primeira se¢do deste artigo, eles
também sdo espaco de construcdo de conhecimento sobre o canto. Interessa a equipe a leitura de artigos
cientificos e a pratica embasada na pesquisa cientifica. Dado que o canto é o instrumento musical dos
cantores, é desenvolvido um trabalho de preparagdo vocal que esta associado ao estudo cientifico em voz
— trabalho que alia a pesquisa com a pratica e que contribui para a comunidade na medida em que
desmistifica os conhecimentos de senso comum sobre o instrumento em um cenério cultural em que ainda
se acredita que o canto é uma habilidade inata, um dom divino, e que aqueles que possuem boa voz podem
transmitir as suas habilidades sem necessariamente precisarem compreender a complexidade que esta
envolvida neste conhecimento. As artes ndo sdo incompativeis com a pesquisa e com a pratica baseada em
evidéncia cientifica, como identificamos nos artigos levantados nesta pesquisa. O ensino do canto pode ser
entendido como uma pratica que ndo pode prescindir do ensino aliado a pesquisa, principalmente em um
projeto que esta dentro de um ambiente universitario. Com isso, quando o projeto de extensdo do
Movimento Coral Feevale se compromete a assumir uma posicéo critica na dire¢do do avanco e da inovacao,
transpondo o nivel de reproducdo da informacdo, ele estd inovando e construindo um cenario de
reconhecimento das artes e de restabelecimento da valorizacdo da formacdo de nivel superior.

Os préprios estudos cientificos tém reforcado a transdisciplinaridade, porque sdo vérias areas
que conversam sobre o desenvolvimento deste. As pesquisas estdo se inovando e, quanto mais pesquisas,
mais é aprofundando o conhecimento, fendmeno que impacta no projeto Movimento Coral Feevale, que ja

se insere numa proposta de interlocucdo com diversas areas do conhecimento.
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Se a pesquisa sobre o canto é transdisciplinar, como deve ser a pratica dos profissionais que
trabalham com o instrumento musical canto? Muitas sdo as op¢bes, mas trataremos do caso da equipe de
profissionais que atua no projeto do Movimento Coral Feevale.

Numa equipe de profissionais atuantes com o canto coral, 0 que conecta os regentes e a preparadora
vocal é o canto. Neste cenario de trabalho, quando, hipoteticamente, um regente percebe as insuficiéncias de seus
paradigmas com o trabalho com o canto, ele podera propor ao preparador vocal um desafio. Da mesma maneira,
o preparador vocal, ndo conseguindo resolver outra questdo, podera propor a discussao.

No caso do projeto, é viabilizado o trabalho transdisciplinar, na medida em que o regente
solicita determinadas sonoridades e de determinadas emissdes vocais e que o preparador vocal se coloca
a disposicdo para resolver as questdes por meio de seus conhecimentos especificos. Cada profissional, um
regente, outro educador musical e outro preparador vocal, olhara para o canto de uma maneira, a partir de
sua disciplina, e juntos buscarao aperfeicoar e resolver os desafios que surgirem.

Todos esses aspectos embasam e qualificam o trabalho desenvolvido com os participantes do
Movimento Coral Feevale, cuja pratica de pesquisa e a pratica profissional sugerem a transdisciplinaridade,
demonstrando a importéancia de diferentes areas do conhecimento para pensar o fazer musical por meio
do canto, sendo este ndo s6 exercicio de performance, mas espaco que dialoga com diferentes
conhecimentos. Consideramos que, desta maneira, o canto coral ja apresenta, dentro da universidade, um

papel ativo para a producdo de novos conhecimentos.

Considerag6es finais

O canto coral, por se tratar de uma pratica cultural muito representativa no municipio de Novo
Hamburgo, se mantém ao longo dos anos por meio de iniciativas institucionais e de coletivos e grupos
calcados no interesse de uma cultura pelo canto. A Universidade Feevale, ao fomentar esta pratica por meio
da extensdo, estabelece vinculo com a comunidade e com as suas manifesta¢des culturais, aproximando as
pessoas do ambiente universitario por meio da extensao.

O Movimento Coral Feevale, como projeto de extensdo, se apresenta como um importante
espaco de fazer musical no municipio que, além de permitir a pratica, também permite a pesquisa. Além
disso, o Movimento tem se destacado como um espaco de pratica vocal associada a pesquisa em canto. A
pratica de preparacdo vocal tem se apresentado como um dominio interdisciplinar e transdisciplinar que
incorporou, ao longo da histéria das pesquisas, os avancos cientificos. Desse modo, a transdisciplinaridade
e o avanco das pesquisas tém impactado o projeto, principalmente por ele ja se inserir numa proposta de
interlocucdo com diversas areas do conhecimento.

A aproximagdo com a pesquisa em voz cantada dentro do projeto tem contribuido para a
consolidagdo do processo de interesse de professores de canto pela ciéncia, iniciado em 1981. Dessa
aproximagdo com a pesquisa, a voz tem sido compreendida como um instrumento musical que possui a
dimensado fisiolégica, aspectos de coordenacdo motora, autoimagem, subjetividade, propriocep¢do corporal
e técnica (ressonancia, projecao, emissdo de superagudos), sendo compreendida em sua complexidade,
para além do conhecimento de uma disciplina.

Respondendo as perguntas levantadas no inicio desta pesquisa, é possivel cumprir com o

papel da universidade como produtora de novos conhecimentos, também por meio da extensao, na medida
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em que ela proporciona a abertura e a flexibilidade necesséarias a relacdo e a integragdo com pesquisas de
diversas disciplinas. Fazer extensdo pode significar ir além da pratica encerrada nela mesma, mas também
na proposicdo de praticas baseadas em pesquisas e cada vez mais atualizadas. O caso elucidado revelou
possibilidades da extensdo como espaco de pesquisa merecedor de reconhecimento dentro da
universidade. Constatamos que o projeto de canto coral contribui na producdo de conhecimento, com a
proposicdo e com a preparagdo para o novo em diversas disciplinas e areas de conhecimento. Esta postura
privilegia os cursos da universidade e, também, o préprio projeto, beneficios que sdo para todos.
Finalmente, ndo restam duvidas sobre o potencial do canto para a integracdo de pessoas,
sendo um importante espaco de promocdo das interacdes humanas, da pesquisa e, por fim, da

transdisciplinaridade e do novo.
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