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Resumo: Esta revisao sistematica analisou a produgao cientifica sobre a utilizacao
do Wushu como ferramenta pedagogica na educagéao fisica escolar. A busca foi
realizada nas bases Scopus, Web of Science e Scielo Brasil, seguindo as diretrizes
do PRISMA. Foram inicialmente identificados 129 estudos, dos quais cinco
cumpriram integralmente os critérios de inclusdo. A sintese revelou beneficios
psicossociais, motores e cognitivos associados a pratica do Wushu, destacando
seu potencial formativo. Entretanto, a literatura permanece concentrada na Asia
Oriental, com predominancia de estudos com amostras reduzidas, falta de controle
de variaveis relevantes e uso predominante de medidas subjetivas. Conclui-se que o Recebido em: 17 jun. 2025
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1 INTRODUGAO

Nasultimasdécadas, asartesmarciaistémsidoreconhecidas globalmente como
praticas pedagogicas eficazes no contexto da educacéo fisica escolar, promovendo
beneficios que transcendem o condicionamento fisico e abrangem dimensotes
psicolégicas, sociais e culturais. Evidéncias recentes indicam efeitos positivos na
saude mental de adultos praticantes (Ciaccioni et al., 2024), no desenvolvimento de
competéncias psicoldgicas como resiliéncia e regulacdo emocional, fundamentais
para a prevencao de lesdes e o bem-estar dos atletas (Patenteu et al., 2024), e em
beneficios amplos para individuos de todas as idades, com melhorias associadas
a saude mental, a funcao cognitiva e as interagdes sociais, consolidando o carater
holistico dessas praticas (Sun et al., 2024).

Entre as diversas modalidades, o Wushu ocupa uma posi¢céo singular, ndo
apenas pela sua longa tradicdo e riqueza cultural, mas também pelo seu potencial
educativo, ja tematizado em experiéncias pedagdgicas no contexto escolar brasileiro
(Pereira et al., 2023), bem como pela crescente adogdo como componente curricular
em sistemas educacionais, especialmente na China, onde politicas publicas e
programas universitarios promovem sua integragdo a formacao escolar (Zhang et
al., 2023).

Apesar desse avanco, a disseminagao do Wushu em ambientes escolares
permanece concentrada principalmente na Asia Oriental, sendo ainda incipiente em
outras regiées do mundo, como América Latina, Europa e Africa. Essa assimetria
configura um cenario global caracterizado por iniciativas localizadas, mas carente
de uma perspectiva sistematica sobre a aplicabilidade, os beneficios e os desafios
pedagdgicos dessa pratica em contextos escolares diversos. Pesquisas conduzidas
no Japao e na China confirmam beneficios expressivos a saude fisica, mental e
social de estudantes universitarios (Jiang, 2024), bem como de escolares do ensino
fundamental, ainda que tais investigagcdes revelem limitacdes metodoldgicas, como
a predominancia de modelos tradicionais de ensino, a baixa inovagao pedagdgica e
desafios na implementagdo de abordagens mais integradas e motivadoras (Song;
Shapie, 2024a, 2024b). Além disso, embora investigagbes tenham demonstrado
impactos positivos na formacdo de competéncias psicossociais e motoras, tais
evidéncias permanecem restritas & Asia Oriental, reforgando a necessidade de
ampliagéo e diversificagao das pesquisas nesta area (Dou; Qiong; Xiao, 2025). No
Brasil, experiéncias pedagoégicas com o Wushu sao raras e pouco sistematizadas, o
que revela uma lacuna importante na producdo académica nacional e na formacao
docente voltada para praticas corporais ndo hegemoénicas (Oliveira; Magaldi Filho;
Kishimoto, 2025).

Enquanto praticas como Judd, Karaté e Taekwondo contam com uma sélida
base de producao cientifica que consolida suas contribuicbes a educacao formal,
0 Wushu permanece relativamente marginalizado nos debates académicos e
pedagdgicos. Essa marginalizagdo pode ser compreendida a luz da teoria do curriculo
seletivo, que explica como determinadas praticas sao legitimadas enquanto outras
sao excluidas, com base em critérios que refletem relagdes de poder, colonialidade
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do saber e interesses politico-econémicos (Neira; Santos Junior; Masella, 2025).
Com frequéncia, o Wushu surge como objeto de investigacdes esparsas, por vezes
limitadas metodologicamente e com baixa articulagdo entre dimensdes técnicas,
culturais e educativas (Chen, 2022; Liu; Nirantranon; Hongsaenyatham, 2023).
Embora as diretrizes curriculares nacionais sejam claras, o Wushu permanece pouco
explorado na educacgao fisica escolar. No presente estudo, denominam-se lacunas
conceituais a auséncia de enquadres tedricos sobre cultura corporal, interculturalidade
e perspectivas de curriculo critico que orientem a sele¢ao, a organizacao e o sentido
pedagdgico do ensino de Wushu na escola. Por lacunas institucionais, entende-
se a falta de politicas e diretrizes especificas, a insuficiente formagao docente
voltada as lutas e a escassez de materiais didaticos padronizados e validados para
0 contexto escolar. Discutir o potencial pedagégico do Wushu, portanto, implica
nao apenas avaliar beneficios, mas também problematizar os mecanismos que
limitam sua insercéo, especialmente em contextos latino-americanos marcados por
desigualdades educacionais e culturais.

Além dessas dimensdes, identificam-se importantes fragilidades metodologicas
na literatura sobre o ensino do Wushu: prevalece o uso de delineamentos com
amostras reduzidas e nao probabilisticas, o que compromete a representatividade e
a generalizacao dos achados (Zhang et al., 2023). Observa-se, ademais, a auséncia
recorrente de controle de variaveis intervenientes fundamentais, como idade,
frequéncia de treinamento, nivel de escolarizacdo e contexto socioecondmico, que
influenciam diretamente os resultados pedagdgicos e dificultam a comparabilidade
entre estudos (Song; Shapie, 2024a). Soma-se a predominancia de medidas
subjetivas e de curto prazo, geralmente baseadas em autoavaliagbes, em detrimento
de indicadores objetivos de desempenho ou desenvolvimento (Song; Shapie, 2024b).
Por fim, a caréncia de pesquisas longitudinais, capazes de aferir efeitos sustentaveis
da prética sistematica do Wushu ao longo do tempo, limita a possibilidade de
conclusdes robustas e generalizaveis sobre seu impacto pedagdgico.

Diante desse panorama, torna-se relevante compreender como o Wushu vem
sendo explorado e investigado no dmbito da educacéo fisica escolar, considerando
a diversidade de contextos culturais, curriculares e metodoldgicos. O objetivo deste
estudo é avaliar criticamente a producgao cientifica sobre os impactos educacionais,
motores e psicossociais de intervengcdes pedagogicas envolvendo o ensino do
Wushu na educacao fisica escolar, independentemente do contexto geografico. Esta
revisdo busca oferecer uma sintese abrangente e qualificada do estado atual do
conhecimento, contribuindo para subsidiar futuras pesquisas, praticas pedagogicas
e politicas educacionais que considerem o potencial formativo desta modalidade no
ensino das artes marciais.

2 METODO

Este estudo corresponde a uma revisao sistematica da literatura sobre a
utilizacdo do Wushu como ferramenta pedagédgica no contexto da educagéo fisica
escolar. O protocolo da revisao foi elaborado conforme as diretrizes da Preferred
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Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e devidamente
registrado no International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
sob o numero CRD420251057740.

2.1 ESTRUTURA DA PERGUNTA E CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

A pergunta foi elaborada com base no modelo PECOS (populacéao, exposicao,
comparagao, desfecho e tipo de estudo), com adaptagdo ao contexto educacional,
pratica recomendada em revisdes de intervengdes nao clinicas e compativel com
orientacbes de sintese narrativa e de relato para revisdes sem metanalise (Campbell
et al., 2020; Popay et al., 2006).

Como detalhado no Quadro 1, foram considerados elegiveis estudos empiricos
ou tedricos que analisaram o impacto do Wushu na formacado de estudantes da
educacao basica ou equivalente, no contexto escolar formal, bem como relatos de
intervencdes pedagogicas envolvendo a pratica de Wushu em aulas de educacgao
fisica.

Em contrapartida, foram excluidos estudos realizados em ambientes nao
escolares (como academias, clubes ou ensino superior), salvo quando apresentavam
implicagdes claras para a educagao basica; trabalhos que ndo distinguissem
claramente o ensino de Wushu de outras modalidades marciais, ou que o0 abordassem
apenas de forma acessoéria; e estudos que tratassem simultaneamente de ensino
presencial e remoto sem analise diferenciada desses contextos.

Quadro 1 - Estrutura da pergunta de pesquisa e definigdo aplicada de cada componente

Critério Definigao aplicada
Populacéo (P) Estudantes e professores envolvidos no ensino de Wushu no contexto escolar
formal.
Exposicéo (E) Intervengdes pedagodgicas relacionadas ao ensino de Wushu em aulas de

educacao fisica.

Comparagéo (C) Modelos tradicionais de ensino de artes marciais versus abordagens
integrativas que incluem aspectos culturais.

Desfecho (O) Impactos educacionais, desenvolvimento de habilidades motoras e beneficios
psicossociais no contexto escolar.

Tipo de Estudo (S) | Estudos empiricos (experimentais ou observacionais) e tedricos sobre o ensino
do Wushu em ambientes escolares.

Fonte: Elaboragao propria.

A defini¢do clara desses critérios orientou todas as etapas metodoldgicas da
revisao.

2.2 FONTES DE INFORMAGCAO E ESTRATEGIA DE BUSCA

As buscas foram realizadas nas bases Scopus, Web of Science e SciELO
Brasil, cobrindo periddicos relevantes em educacao, educacgio fisica e ciéncias
do esporte. O periodo compreendeu jan/2020 a abr/2025. A estratégia combinou
descritores livres e operadores booleanos, adaptados a cada base; termos principais:
“Kung Fu”, “Wushu’, “Kung-Fu”, “Gongfu”, “Gong Fu”, “Chinese Martial Arts”, “Martial
Arts”, “School Physical Education”, “Pedagogical Intervention” (Pérez-Gutiérrez;

KR
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Gutiérrez-Garcia; Escobar-Molina, 2011). Literatura cinzenta foi excluida para
priorizar estudos publicados e rastreaveis.

2.3 SELECAO, EXTRACAO E SINTESE DOS ESTUDOS

O processo de selegao dos estudos seguiu trés etapas: identificagdo, triagem
e inclusao. Os resultados das buscas foram exportados para o software Rayyan, que
auxiliou na remocéao de duplicatas e na triagem dos titulos e resumos. Dois revisores
atuaram de forma independente, e divergéncias foram resolvidas por consenso.
Antes da triagem, foi realizada uma etapa de calibragdo com um subconjunto de
estudos, garantindo uniformidade na aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao.
Os textos completos dos estudos elegiveis foram analisados integralmente, com
registro transparente das decisdes.

A extragao dos dados foi realizada por meio de uma planilha padronizada,
previamente testada, contendo informacgbes sobre autoria, ano, pais, delineamento
metodoldgico, caracteristicas da amostra, descrigdo da intervengdo ou abordagem
pedagdgica, principais resultados e limitagbes. Devido a heterogeneidade dos
estudos incluidos, optou-se por uma sintese narrativa, conforme recomendado pelas
diretrizes do PRISMA 2020 e pela literatura especializada em revisdes qualitativas
(Campbell et al., 2020; Popay et al., 2006; Page et al., 2021).

2.4 AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA

A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada por dois revisores, com base em
instrumentos reconhecidos: Risk of Bias 2.0 (RoB 2.0) para estudos experimentais e
Newcastle-Ottawa Scale (NOS) para estudos observacionais. Foram considerados
elegiveis apenas os estudos com risco de viés classificado como baixo ou moderado,
conforme critérios dos respectivos instrumentos. As divergéncias foram resolvidas
por consenso, garantindo a confiabilidade da avaliagcéo (Tabela 1).

2.5 CONSIDERAGCOES ETICAS

Por se tratar de uma reviséo sistematica baseada exclusivamente em estudos
previamente publicados, sem coleta de dados primarios, este trabalho nao requer
aprovacgdo por Comité de Etica. Todas as etapas seguiram as diretrizes do PRISMA
2020 e os principios de integridade cientifica.

2.6 LIMITAGOES

Esta revisdo concentrou-se exclusivamente em estudos publicados em
periddicos cientificos indexados, excluindo a literatura cinzenta. Essa escolha
pode ter limitado a identificagdo de experiéncias pedagdgicas locais e intervengdes
inovadoras ndo disseminadas em canais formais. Além disso, a concentragao
geografica dos estudos incluidos restringe a generalizagdo dos achados para outros
contextos educacionais.
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3 RESULTADOS

O processo de busca e selegao identificou inicialmente 129 estudos. Apods
a remocao de 56 duplicatas, 73 registros permaneceram para triagem. A revisdo
desses estudos, com base nos critérios de elegibilidade, resultou na inclusdo de
cinco estudos que atenderam a todos os requisitos desta revisao sistematica (Dou;
Qiong; Xiao, 2025; Liu; Nirantrano; Hongsaenyatham, 2023; Song; Shapie, 2024a;
Zhang et al., 2023; Song; Shapie, 2024b).

Adicionalmente, realizou-se uma analise de citagcbes dos cinco estudos
incluidos, resultando na identificacdo de 37 referéncias adicionais. Entretanto, apds
a aplicagao dos critérios de elegibilidade, nenhuma nova inclusao foi realizada. O
fluxograma PRISMA, apresentado na Figura 1, sintetiza todas as etapas do processo
de selecéo.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA do processo de selegéo

Fonte: Elaboragéao propria.
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A Tabela 1 apresenta os julgamentos por dominio metodolégico aplicados aos

estudos incluidos, conforme os critérios dos instrumentos RoB 2.0 e NOS.

Tabela 1 - Avaliagéo do risco de viés por estudo e dominio metodolégico

Estudo Tipo de Instrumento Dominio 1: Dominio 2: Dominio 3: | Julgamento
estudo Selegao | Comparabilidade | Desfecho global
Dou; Qiong; | Experimental o N N L
Xiao (2025) | randomizado RoB 2.0 Baixo risco Baixo risco Baixo risco | Baixo risco
Song e .
Shapie ansp RoB 2.0 Algum risco Baixo risco Algum risco | Algum risco
experimental
(2024b)
Liu, Niran-
tranon e .
Hongsaen- Observgqlonal NOS 3 estrelas 2 estrelas 2 estrelas Moderado
descritivo
yatham
(2023)
Song e .
Shapie Obs;al:\lfs:lonal NOS 3 estrelas 1 estrela 2 estrelas Moderado
(2024a) Y
Zhana et al Observacional
(2323) ’ com NOS 4 estrelas 2 estrelas 3 estrelas | Baixo Risco
instrumentos

Fonte: Elaboragao prépria com base nos critérios RoB 2.0 e NOS.

3.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Os cinco estudos incluidos concentraram-se em investigacdes conduzidas
na China e no Japéo, envolvendo um total de 1.504 participantes, sendo 1.145
estudantes, 336 professores e 23 especialistas em Wushu. As intervencdes ocorreram
em um total de 54 escolas, abrangendo tanto o ensino fundamental quanto o médio.

Nos estudos que aplicaram intervencbes praticas, a duracdo média foi de 16
semanas, com uma frequéncia semanal de duas sessoes.

3.2 SINTESE TEMATICA DOS ESTUDOS

A analise dos estudos permitiu organiza-los em quatro grandes categorias:

a) Aspectos sociais e psicologicos: Trés estudos (Dou; Qiong; Xiao, 2025; Zhang
et al., 2023; Song; Shapie, 2024a) avaliaram os efeitos da pratica do Wushu no
desenvolvimento psicossocial dos estudantes. Os resultados indicam melhorias
consistentes em autocontrole emocional, cooperagao, redugado de comportamentos
agressivos e fortalecimento das interagdes sociais no ambiente escolar.

b) Fatores fisiologicos e habilidades motoras: Dois estudos (Zhang et al., 2023;
Song; Shapie, 2024a) enfocaram os efeitos da pratica sobre aspectos fisioldgicos,
capacidades fisicas e desenvolvimento motor. As evidéncias apontam para
melhorias significativas em forga, flexibilidade, coordenagcao motora e resisténcia
fisica dos estudantes.

¢) Aspectosmetodoldgicosdoensino: Doisestudos(Liu;Nirantrano; Hongsaenyatham,
2023; Song; Shapie, 2024b) analisaram as metodologias empregadas no ensino
do Wushu em ambiente escolar, discutindo praticas pedagdgicas, adequagao
curricular e desafios para a implementagdo sistematica. Entre os principais
entraves destacam-se a falta de formacéao especifica de professores e a escassez

de materiais didaticos padronizados.
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d) Interesse dos alunos e diversidade de modelos: Um estudo (Song; Shapie,
2024b) investigou especificamente o interesse dos estudantes e a diversidade dos
modelos pedagdgicos aplicados, identificando que abordagens mais participativas e
contextualizadas culturalmente promovem maior engajamento e adesao a pratica.

3.3 CONSIDERACOES GERAIS

Os resultados indicam que a pratica do Wushu na educacgao fisica escolar
gera beneficios significativos em multiplas dimensdes, tanto no dmbito fisico quanto
psicossocial, além de suscitar importantes reflexdes sobre as estratégias pedagodgicas
mais eficazes para sua implementagao.

A sintese dos objetivos, métodos e resultados dos estudos que compdem o
corpus de pesquisa esta apresentada no Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos estudos incluidos: objetivos, métodos e principais resultados

Estudo - (Pais) Objetivo Método Resultados principais
Avaliar o impacto | Ensaio clinico randomizado
do Wushu no com 400 estudantes do

Melhorias significativas nas

desenvolvimento habilidades interpessoais. A

ensino médio (12-15

Dou; Qiong; das habilidades anos). Intervengéo de lidad icoldai di
Xiao (2025) - interpessoais de 12 semanas, 2 sessdes/ qualidade psico °9'°af”?e lou
China adolescentes e o semana. Instrumentos: posnyyamente'os efeitos
- : da pratica marcial sobre as
papel mediador Escalas de Qualidade a L
da qualidade Psicoldgica e Habilidades competéncias sociais.
psicoldgica. Interpessoais.
o educagao fisca N A verséo "Cantonese’ do
para artes marciais Estudo descritivo com 369 curriculo foi superior &
Liu, Nirantra- | no ensino obrigatério estudantesz 2_1 professpres "Eeople's Education", mas
noﬁ e Hong- em Guangdong e23 espemgllstas de cinco ainda apresentoqllacunas.
saenyatham | suprindo lacunas r’los escolas. Métodos: revisdo Destacaram-se dificuldades

de literatura, questionarios,
entrevistas e analise
estatistica.

na adequacao do conteudo,
na estrutura das aulas e
na adaptagéao curricular as
necessidades dos alunos.

(2023) - China | materiais didaticos
e melhorando a
implementacao do

Wushu nas escolas.

Investigar a
implementacéo
do ensino de
Wushu no ensino
fundamental, focando
na popularidade
curricular, no
interesse dos alunos
e na diversidade de
modelos de ensino.

Avaliar a eficacia
de um modelo de
ensino integrativo de
Wushu, combinando

50% das escolas oferecem
aulas 1-3 vezes/semana, 40%
diariamente. 69% dos alunos

ndo gostam das aulas; 85% dos
professores utilizam modelo

"habilidades basicas + rotinas";

apenas 12% incluem combate.

Estudo de survey em 44
escolas primarias com 315
professores certificados.

Song e Shapie
(2024a) - China

Ensaio quasi-experimental

com 100 alunos do 4° ano

(50 no grupo experimental
e 50 no de controle).

O grupo experimental
apresentou melhorias

Song e Shapie significativas em respeito, jogo

X moralidade, = justo, trabalho em equipe,
(2024b) - China habilidades, Ir:’tggv:a%ioen:éisctgtr 2ra além de avancos em forga,
interesse e semanas. 2 sessdes/ resisténcia, velocidade e
condicionamento semané (40 min) coordenagao.
fisico. :

Avaliar o impacto
da educacao

Estudo com 80

estudantes (41 homens,

A pratica melhorou a
adaptabilidade social,

Zhang et al. em Wushu na 39 mulheres). Métodos: e f
(2023) - China/ | adaptabilidade social revisao de literatura, hagﬁzgézgcéae?mggogil ?:om
Malasia e nas habilidades entrevistas, questionarios §ao,

interpessoais de
estudantes.

(Escala Diagnéstica de

Adaptabilidade Social).

efeitos superiores a outros
programas educacionais.

Fonte: Elaboragao propria.
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4 DISCUSSAO

Esta revisdo sistematica evidenciou que o Wushu apresenta impactos
pedagogicos expressivos e multifacetados na educacéo fisica escolar, abrangendo
efeitos psicossociais, desenvolvimentais, metodoldgicos e institucionais. Os cinco
estudos analisados convergem quanto ao potencial desta pratica, mas também
revelam fragilidades que limitam sua disseminacao e eficacia pedagdgica.

No campo dos impactos psicossociais, destaca-se o papel do Wushu na
promocao de habilidades interpessoais e de adaptabilidade social. O estudo
experimental conduzido por Dou; Qiong e Xiao (2025), com estudantes chineses
do ensino médio, demonstrou que a pratica regular desta arte marcial melhora
significativamente as habilidades sociais, mediadas pela qualidade psicolégica,
fortalecendo competéncias essenciais para a convivéncia escolar. Resultados
semelhantes foram observados por Zhang et al, (2023), que identificaram
aprimoramento na capacidade dos estudantes chineses de estabelecer relacbes
interpessoais, bem como no desenvolvimento de resisténcia emocional e fisica, apds
a insergao sistematica do Wushu na educacgao formal.

Tais achados se coadunam com as evidéncias apresentadas por Jiang (2024),
que, em um estudo longitudinal com estudantes japoneses, relatou beneficios
significativos da pratica do Wushu sobre indicadores de saude fisica, psicolégica
e social, demonstrando sua aplicabilidade transcultural e holistica. De forma
complementar, Chen (2022) confirmou que o ensino desta modalidade contribui
nao apenas para o desenvolvimento fisico e psicolégico, mas também para o
aperfeicoamento técnico dos estudantes, sobretudo quando associado a tecnologias
de rastreamento de movimento.

No que tange ao desenvolvimento fisico e motor, dois estudos destacam
avancgos relevantes. A investigacdo de Song e Shapie (2024b) demonstrou que
modelos pedagodgicos que integram moralidade, habilidades técnicas, interesse
e condicionamento fisico resultam em melhorias significativas nas capacidades
motoras de criangcas em idade escolar. Tais evidéncias reforcam a centralidade do
Wushu como pratica promotora de saude e bem-estar integral.

Entretanto, no plano dos aspectos metodolégicos do ensino, emergem desafios
consideraveis. A analise de Liu, Nirantrano e Hongsaenyatham (2023) revelou que,
embora haja curriculos formais para o ensino de esportes marciais na China, estes
apresentam lacunas substanciais, como auséncia de conteudos sobre etiqueta
marcial, pouca diversidade técnica e escassez de abordagens tedricas. De maneira
analoga, o estudo de Song e Shapie (2024a) expds que, mesmo com a inser¢ao do
Wushu no curriculo de diversas escolas da provincia de Hebei, predominam modelos
de ensino tradicionais centrados em rotinas técnicas, com baixa inovacgao e limitada
articulagao entre aspectos culturais e pedagdgicos.

Embora os estudos revisados apontem beneficios psicossociais, motores
e cognitivos associados a pratica do Wushu, é necessario avangar para uma
compreensdo mais critica das condi¢cdes que favorecem ou limitam sua presenca nos
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curriculos escolares. A analise dos achados revela que o potencial pedagdgico do
Wushu se manifesta em multiplas dimensdes, como o desenvolvimento da disciplina,
da cooperacéao, da coordenacado motora e da consciéncia corporal, mas sua efetivagao
depende de fatores institucionais e culturais especificos. A auséncia de politicas
publicas que reconhegam essa modalidade, a escassez de formagao docente voltada
para praticas corporais ndo hegemonicas e a predominéncia de modelos técnico-
reprodutivos de ensino dificultam sua insercao sistematica nas escolas. Assim, o
potencial do Wushu nao é apenas uma questdo de eficacia pedagdgica, mas de
viabilidade curricular e reconhecimento cultural.

Embora os beneficios psicossociais e motores do Wushu sejam recorrentes nos
estudos analisados, € necessario problematizar os contextos em que tais efeitos se
manifestam. A maioria das intervengdes ocorre em sistemas educacionais fortemente
centralizados, como o chinés, onde o Wushu é reconhecido como patrimdnio cultural
e respaldado por politicas publicas especificas. Em contextos periféricos, como o
latino-americano, a auséncia de politicas de valorizagado das lutas e a escassez de
formacado docente especifica comprometem a replicabilidade desses resultados.
Assim, o potencial pedagdgico do Wushu ndo € uma qualidade intrinseca da pratica,
mas uma construcdo social e institucional que depende de condicbes materiais,
simbdlicas e curriculares para se concretizar.

Para que essa modalidade seja legitimada como pratica educativa, é necessario
tensionar os curriculos vigentes, ampliar o debate sobre diversidade cultural na
escola e promover politicas de valorizacdo das lutas enquanto manifestacbes
da cultura corporal. Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reconhece as lutas como objeto de conhecimento da Educacéo Fisica, destacando-
as como praticas que envolvem aspectos técnicos, éticos e culturais, o que reforca
a legitimidade pedagdgica do Wushu como conteudo possivel e relevante para o
ensino escolar (Brasil, 2017).

Apesar da valorizagdo simbolica de praticas corporais orientais como o
Wushu, frequentemente associadas a disciplina, espiritualidade e tradigdo, sua
insergdo curricular esbarra em estruturas educacionais ocidentalizadas que
privilegiam esportes modernos, performativos e eurocentrados. Essa tensao revela
um paradoxo: o reconhecimento cultural ndo se converte automaticamente em
legitimidade pedagogica. Como apontam Oliveira, Magaldi Filho e Kishimoto (2025)
os discursos da modernizacao pedagdgica e os padrdes de legitimidade curricular
ainda operam sob logicas coloniais, que marginalizam saberes nao alinhados a
racionalidade esportiva dominante.

No contexto latino-americano, a invisibilidade do Wushu nas escolas esta ligada
a fatores estruturais como a auséncia de politicas publicas voltadas a diversidade
cultural, a centralidade do rendimento esportivo na formacéo docente e a escassez
de financiamento para pesquisas sobre praticas corporais ndo hegemonicas. Superar
essa lacuna exige acdes concretas: fomentar programas de formagao continuada
que incluam lutas de matriz ndo ocidental, incentivar pesquisas aplicadas em
contextos escolares periféricos e ampliar o reconhecimento institucional das lutas
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como expressoes legitimas da cultura corporal. A produgdo de conhecimento sobre o
Wushu deve ser situada dentro de uma agenda critica que enfrente as desigualdades
epistemolodgicas e promova a interculturalidade como principio pedagdgico.

A escassez de estudos sobre o Wushu na América Latina reflete nao
apenas uma lacuna empirica, mas uma condicdo estrutural de subalternizacao
epistemolégica. Como argumentam Neira, Santos Junior e Masella (2025), a producao
de conhecimento em educacao fisica ainda € marcada por assimetrias entre centros
e periferias, o que limita a emergéncia de praticas pedagodgicas enraizadas em
contextos locais. Superar essa desigualdade exige politicas de fomento a pesquisa,
valorizagdo de saberes corporais plurais e reconhecimento institucional das lutas
como expressoes legitimas da cultura corporal.

No contexto brasileiro, essa auséncia se relaciona com processos histéricos
de selecdo curricular que privilegiam praticas corporais alinhadas a racionalidades
esportivas, eurocentradas e performativas, em detrimento de expressdes culturais
alternativas. A marginalizacdo do Wushu pode ser interpretada como reflexo da
colonialidade do saber, que ainda orienta a construgcdo dos curriculos escolares e
a formacao dos professores de educacao fisica. Para que essa modalidade seja
legitimada como pratica educativa, € necessario tensionar os curriculos vigentes,
ampliar o debate sobre diversidade cultural na escola e promover politicas de
valorizacao das lutas enquanto manifestagdes da cultura corporal. A articulagao entre
os achados internacionais e a realidade brasileira exige, portanto, uma abordagem
sociopedagédgica que va além da descrigcdo dos beneficios e enfrente os desafios
epistemolodgicos e institucionais que moldam o ensino das artes marciais no pais.

Além disso, todos os estudos revisados compartiham limitagdes
metodoldgicas importantes, como pequenas amostras ndo probabilisticas, auséncia
de controle sobre variaveis intervenientes como idade, frequéncia de treinamento,
nivel socioeconémico, e forte dependéncia de medidas subjetivas e de curto prazo.
A falta de investigacdes longitudinais compromete a capacidade de aferir os efeitos
sustentaveis do ensino de Wushu ao longo do tempo, aspecto ja identificado como
lacuna por Zhang et al., (2023) e reiterado por Song e Shapie (2024b).

Do ponto de vista geografico e institucional, nota-se uma assimetria marcante:
a totalidade dos estudos concentra-se na Asia Oriental, mais especificamente na
China e no Japdao. Esta concentracao regional limita a generalizagdo dos achados e
evidencia a necessidade de expandir as investigagcdes para outros contextos culturais
e educacionais, como América Latina, Europa e Africa, onde experiéncias locais e
praticas pedagdgicas potencialmente relevantes permanecem invisibilizadas.

A predominancia de estudos asiaticos sobre o ensino do Wushu, evidenciada
nesta revisao, revela ndo apenas uma concentragao geografica da produgao cientifica,
mas também uma desigualdade epistemoldgica que precisa ser problematizada.
No contexto latino-americano, e especialmente no Brasil, essa auséncia de
investigacdes pode ser compreendida a luz dos processos de colonialidade do
saber, que historicamente relegam praticas corporais ndo ocidentais a posicoes
marginais nos curriculos escolares. A seleg¢ao cultural que orienta os conteldos da

m Movimento, v. 32, €32008, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.148256



https://doi.org/10.22456/1982-8918.148256

Rafael Gemin Vidal et al.

educacao fisica tende a privilegiar modalidades esportivas alinhadas a racionalidades
eurocéntricas, performativas e produtivistas, em detrimento de expressdes corporais
que carregam significados culturais distintos, como o Wushu (Neira; Santos Junior;
Masella, 2025). Para superar essa assimetria, € necessario fomentar politicas de
valorizacdo da diversidade cultural, ampliar a formacao docente voltada para
praticas interculturais e promover pesquisas que articulem o ensino das lutas com os
contextos sociopedagogicos latino-americanos, reconhecendo suas especificidades
e potencialidades educativas.

Por fim, é importante ressaltar que, embora os estudos revisados apontem
beneficios expressivos e variados, o Wushu continua sendo um potencial educativo
subexplorado. Ao contrario de outras modalidades como Judd, Karaté e Taekwondo,
que contam com ampla legitimacao institucional e consolidada producao cientifica,
o Wushu permanece marginalizado na educacao fisica escolar, restrito a iniciativas
isoladas e desarticuladas de politicas publicas educacionais.

Assim, os resultados desta revisdo apontam para a necessidade de avangar
em trés frentes: (1) qualificar os modelos pedagdgicos de ensino do Wushu,
superando a énfase tradicionalista e valorizando abordagens mais criticas, reflexivas
e inclusivas; (2) fortalecer o rigor metodolégico das pesquisas, com ampliagcao de
amostras, controle de variaveis e realizagdo de estudos longitudinais; e (3) fomentar
politicas publicas que sistematizem a insercdo do Wushu na educacéo fisica escolar,
promovendo sua democratizagcédo e adequacgao a distintas realidades socioculturais.

Em sintese, os achados desta revisdo sistematica evidenciam nao apenas
o potencial formativo do Wushu, mas também a necessidade de uma ruptura
epistemoldgica e pedagdgica com modelos tradicionais que ainda orientam,
de forma hegemonica, o ensino das artes marciais na educacgao fisica escolar. A
marginalizagdo desta pratica, mesmo diante de evidéncias empiricas consistentes
sobre seus beneficios, revela como os curriculos sdo moldados por processos de
selecéo cultural que privilegiam determinadas modalidades esportivas em detrimento
de outras, frequentemente vinculadas a racionalidades produtivistas e performativas.
Assim, mais do que incorporar o Wushu como uma técnica adicional, trata-se de
reconhecé-lo como expressao legitima da cultura corporal, cuja inser¢ao qualificada
demanda abordagens pedagdgicas criticas, interculturais e emancipatérias. A
superagdo das lacunas metodoldgicas identificadas deve ser acompanhada por um
deslocamento paradigmatico, que valorize o Wushu nao apenas como meio para
desenvolvimento fisico ou psicolégico, mas como pratica cultural complexa e situada,
capaz de contribuir para a formacao integral dos sujeitos e para a constru¢ao de uma
educacao fisica escolar plural, democratica e comprometida com a diversidade das
manifestagdes corporais.

A valorizacdo de praticas corporais orientais como o Wushu, quando
descontextualizada, pode paradoxalmente reforcar a légica de exotizacdo e consumo
cultural, sem romper com os padrdes eurocéntricos que estruturam o curriculo

escolar. A presenca marginal do Wushu nas escolas brasileiras ndo se deve a
auséncia de valor pedagdgico, mas a persisténcia de uma matriz colonial do saber
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que hierarquiza as praticas corporais com base em critérios de origem, visibilidade
midiatica e alinhamento com modelos esportivos ocidentais. Como apontam Neira,
Santos Junior e Masella (2025), a educacgao fisica escolar ainda opera sob um
curriculo cultural que silencia saberes dissonantes e reproduz uma racionalidade
moderna-colonial que dificulta a legitimagao de praticas como o Wushu.

Em sintese, os potenciais pedagdégicos do Wushu ndo se manifestam de forma
automatica ou universal, mas dependem de mecanismos especificos que articulam
pratica, contexto e politicas educacionais. Como pratica corporal, o Wushu favorece
disciplina, cooperacao e consciéncia corporal; no entanto, para que esses efeitos se
concretizem, é necessaria a presenga de curriculos que reconhecem sua legitimidade
cultural e a formacao docente capaz de mobilizar metodologias criticas e inclusivas.

Os resultados positivos observados em paises asiaticos decorrem de
condi¢bes institucionais favoraveis: politicas publicas que valorizam o Wushu
como patrimdnio cultural, programas de formacdo docente e materiais didaticos
sistematizados. Em contraste, em contextos periféricos como o latino-americano, a
auséncia dessas condicoes limita a replicabilidade dos beneficios, revelando que
o potencial pedagogico € uma construgao social e politica, ndo uma caracteristica
intrinseca da pratica.

Assim, o modelo explicativo que emerge desta revisao pode ser sintetizado
em trés dimensdes interdependentes: (a) mecanismos pedagdgicos (disciplina,
cooperagao, desenvolvimento motor e psicossocial); (b) condi¢gbes institucionais e
curriculares (politicas publicas, formagéo docente, reconhecimento cultural); e (c)
resultados concretos (legitimacgao no curriculo, engajamento estudantil e diversificagao
da cultura corporal escolar). A auséncia ou fragilidade de qualquer dessas dimensdes
compromete a efetivagao dos potenciais, reforcando a necessidade de abordagens
criticas e contextualizadas.

5 PONTOS FORTES, LIMITAGOES E IMPLICAGOES METODOLOGICAS

Esta revisdo sistematica apresenta qualidades que reforcam sua validade
cientifica e metodoldgica. A adesao estrita as diretrizes PRISMA 2020, aliada ao
registro prévio no PROSPERO (CRD420251057740), assegurou transparéncia,
padronizagdo e rastreabilidade em todas as etapas da investigacdo, desde a
formulagdo da pergunta até a sintese das evidéncias. Esses procedimentos
fortaleceram a reprodutibilidade e a confiabilidade dos resultados, mitigando riscos
associados a vieses de selecdo e analise.

O delineamento criterioso dos critérios de inclusdo e exclusdo garantiu a
pertinéncia dos estudos selecionados em relacdo ao escopo da revisao, preservando
a qualidade metodolégica da amostra e permitindo uma analise critica e abrangente
sobre a utilizagao do Wushu como pratica pedagdgica na educacéo fisica escolar.

Apesar dessas qualidades, algumas limitacdes precisam ser consideradas. A
opgao por restringir a busca a literatura publicada em periddicos indexados pode ter
limitado a identificacdo de intervengdes pedagdgicas locais, especialmente aquelas
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pouco difundidas fora do eixo asiatico e ausentes das bases tradicionais de dados.
Essa delimitagcao metodolégica pode ter comprometido a completude da sintese,
reduzindo a diversidade das experiéncias analisadas e restringindo a generalizagao
dos achados.

A avaliagdo dos estudos selecionados também revelou fragilidades
metodologicas recorrentes. A predominancia de delineamentos com amostras
pequenas, a auséncia de grupos de comparacgao robustos e a forte dependéncia de
medidas subjetivas indicam um risco de viés agregado, com potencial superestimacgao
dos efeitos positivos atribuidos ao ensino de Wushu no ambiente escolar. Essas
limitagdes exigem cautela na interpretagcéo e aplicagdo dos resultados em contextos
educacionais diversos.

Observa-se ainda uma concentragido geografica significativa, com os estudos
incluidos realizados majoritariamente em paises do Leste Asiatico, como a China e
o Japéo. Tal predominancia cultural e curricular impde desafios a extrapolagcao dos
resultados para outras realidades educacionais, que podem demandar adaptagdes
especificas na implementacdo do Wushu como pratica pedagdgica.

Em relacao as implicagbes metodoldgicas, embora a revisdo tenha seguido
rigorosamente as recomendag¢des do PRISMA 2020, algumas possibilidades de
aprimoramento podem ser exploradas em investigacoes futuras. A realizacao de
uma avaliagao formal do viés de publicagado, por meio de graficos de funil ou testes
estatisticos apropriados, pode agregar valor as analises sempre que a quantidade e a
homogeneidade dos estudos primarios assim o permitirem. No presente estudo, essa
avaliagdo nao foi realizada devido a heterogeneidade metodoldgica e ao predominio
de investigacdes qualitativas e mistas; contudo, tal abordagem pode ser pertinente
em revisdes posteriores.

Aampliagio das fontes de busca, incluindo a literatura cinzenta como relatérios
técnicos, dissertacdes e documentos institucionais, constitui outro caminho relevante
para aprofundar a abrangéncia da sintese e captar intervengdes pedagodgicas
inovadoras, frequentemente ausentes das publicagdes tradicionais.

Por fim, recomenda-se a aplicagao sistematica de instrumentos para avaliagao
da qualidade metodoldgica e do risco de viés dos estudos primarios, como o Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT). Esse procedimento pode fortalecer a consisténcia
analitica, a comparabilidade entre os estudos e a robustez das inferéncias derivadas,
ampliando a confiabilidade dos resultados e contribuindo para a consolidagao de
evidéncias mais sdlidas no campo do ensino das artes marciais na educacao fisica
escolar.

6 CONCLUSAO

Esta revisdo sistematica sintetizou criticamente a producao cientifica sobre
a utilizacdo do Wushu como ferramenta pedagdgica no contexto da educagao
fisica escolar. Os resultados evidenciam que, embora a pratica seja amplamente
reconhecida por seu potencial na promog¢ao de competéncias psicossociais, motoras
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e cognitivas, sua presenga nos curriculos escolares permanece concentrada em
paises do Leste Asiatico, com destaque para a China e o Japao.

Os estudos analisados demonstram beneficios significativos associados a
pratica do Wushu, mas também revelam fragilidades metodolégicas importantes,
como o predominio de delineamentos com amostras reduzidas e a forte dependéncia
de medidas subjetivas. Tais fragilidades referem-se tanto ao conjunto da literatura
quanto aos cinco estudos incluidos nesta revisao, os quais, embora classificados
como de qualidade “adequada” (baixo a moderado risco de viés), apresentam
limitagbes que exigem leitura cautelosa e discusséao critica. Esses aspectos limitam
a generalizagado dos achados e indicam a necessidade de investigagdes futuras que
adotem metodologias mais robustas, incluindo desenhos experimentais e avaliagdes
longitudinais.

O Wushu possui potencial pedagdgico relevante para a educagao fisica
escolar, com impactos psicossociais, motores e culturais. No entanto, sua efetivagcao
depende de condigbes politicas, curriculares e epistemoldgicas especificas. A
concentragdo de estudos na Asia Oriental revela ndo apenas uma lacuna geografica,
mas uma desigualdade estrutural na producéao e circulagdo de saberes. A auséncia
de pesquisas em contextos como América Latina, Europa e Africa ndo se limita &
escassez empirica, mas reflete os efeitos da colonialidade do saber e da seletividade
curricular, que privilegiam praticas corporais alinhadas a racionalidades eurocéntricas
e esportivizadas.

No Brasil, embora a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconheca
as lutas como objeto de conhecimento da educacéo fisica, praticas como o Wushu
permanecem marginalizadas, exigindo politicas publicas que valorizem sua insercao,
formacao docente especifica e abordagens pedagdgicas interculturais. O desafio ndo
€ apenas incluir o Wushu no curriculo, mas transformar o préprio curriculo para que
ele reconheca e acolha a diversidade das praticas corporais existentes. Superar essa
invisibilidade exige pesquisas comprometidas com a critica cultural, o enfrentamento
das assimetrias epistemoldgicas e a construgdo de propostas pedagodgicas que
articulem cultura, poder e emancipagao no ensino das lutas.

Para avancar na consolidacdo do Wushu como pratica pedagdgica na
educacao fisica escolar, recomenda-se: (1) qualificar os modelos de ensino,
superando abordagens técnico-reprodutivas e incorporando metodologias criticas,
interculturais e participativas; (2) fortalecer o rigor metodoldgico das pesquisas,
ampliando amostras, controlando varidveis intervenientes e desenvolvendo estudos
longitudinais que permitam avaliar efeitos sustentaveis; e (3) implementar politicas
publicas especificas, que promovam formacgao docente voltada as lutas, producao de
materiais didaticos contextualizados e insercéo sistematica do Wushu nos curriculos
escolares.

Essas recomendagbes operacionais apontam para um caminho de
transformacéo curricular e institucional que nado apenas reconhega o Wushu
como conteudo legitimo, mas também contribua para uma educacao fisica plural,
democratica e comprometida com a diversidade cultural das praticas corporais.
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Abstract: This systematic review analyzed the scientific literature on the use
of Wushu as a pedagogical tool in school physical education. The search was
conducted in the Scopus, Web of Science, and Scielo Brasil databases, following the
PRISMA guidelines. Initially, 129 studies were identified, of which five fully met the
inclusion criteria. The synthesis revealed psychosocial, motor, and cognitive benefits
associated with the practice of Wushu, highlighting its formative potential. However,
the literature remains concentrated in East Asia, with a predominance of studies
with small samples, a lack of control over relevant variables, and a predominant
use of subjective measures. It is concluded that Wushu has significant pedagogical
potential, but its implementation requires cultural and curricular adaptations, as well
as greater methodological rigor in future investigations. Expanding the geographical
and methodological scope is recommended to consolidate more robust and
applicable evidence in diverse educational contexts.

Keywords: Wushu. School Physical Education. Pedagogical Intervention. Martial
Arts.

Resumen: Esta revisién sistematica analizé la produccion cientifica sobre el uso del
Wushu como herramienta pedagdgica en la educacion fisica escolar. La busqueda
se realiz6 en las bases de datos Scopus, Web of Science y Scielo Brasil, siguiendo
las directrices del PRISMA. Inicialmente, se identificaron 129 estudios, de los cuales
cinco cumplieron integramente con los criterios de inclusion. La sintesis reveld
beneficios psicosociales, motores y cognitivos asociados con la practica del Wushu,
destacando su potencial formativo. Sin embargo, la literatura sigue concentrada en
Asia Oriental, con predominio de estudios con muestras reducidas, falta de control
sobre variables relevantes y uso predominante de medidas subjetivas. Se concluye
que el Wushu tiene un potencial pedagdgico significativo, pero su implementacién
requiere adaptaciones culturales y curriculares, ademas de un mayor rigor
metodolégico en futuras investigaciones. Se recomienda ampliar el alcance
geografico y metodoldgico para consolidar evidencias mas soélidas y aplicables en
diversos contextos educativos.

Palabras clave: Wushu. Educacioén Fisica Escolar. Intervencion Pedagogica. Artes
Marciales.
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