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Resumo: Este estudo teve como objetivo investigar a participacédo, o desempenho
e a trajetdria de atletas paralimpicas brasileiras. Como fonte de dados, utilizamos o
relatério Jogos Paralimpicos Toquio 2021 elaborado pela entdo Secretaria Especial
do Esporte e Ministério da Cidadania. Os resultados mostraram que a maioria das
atletas possui deficiéncia adquirida e iniciou tardiamente no esporte paralimpico,
com uma rapida ascensao ao alto rendimento. Algumas atletas migraram entre
modalidades ao longo da carreira, destacando a diversidade de suas experiéncias.
Amigos e amigas, familiares e clubes foram essenciais no processo de inser¢ao
dessas atletas no esporte. A analise também mostrou que a maioria nasceu na
regido Sudeste do pais e que o tamanho populacional da cidade de origem nao
foi determinante para o seu desenvolvimento esportivo. Esses achados oferecem
visibilidade as histérias dessas mulheres e reforgam a importéncia de redes de
apoio e ambientes inclusivos para a promogéao do esporte adaptado.
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1 INTRODUGAO

A participagdo de mulheres como praticantes esportivas tem recebido
crescente atencao da literatura cientifica. Entre os diferentes contextos de pratica
esportiva, o alto rendimento tem sido amplamente investigado devido ao seu
protagonismo e visibilidade mundial (Fraser; Kochanek, 2023; Thomson et al.,
2023). Nesse cenario, estudos nacionais mostraram o aumento da participacdo das
atletas em Jogos Olimpicos ao longo dos anos (Giglio et al., 2018) e exploram suas
trajetérias no esporte de alto rendimento (Galatti et al., 2019; Lima et al., 2023). O
conhecimento sobre os diferentes caminhos percorridos por elas é importante para a
proposta de politicas esportivas que oferecam suporte e promovam um esporte com
maior equidade. Entretanto, € importante lembrar que esses estudos tém dedicado a
atengdo as mulheres no esporte olimpico e, consequentemente, restringido as agdes
a esse grupo especifico. Mulheres de diferentes grupos identitarios, como aquelas
com deficiéncia, ainda tém sido esquecidas pela literatura cientifica e formuladores
de politicas esportivas (Kirakosyan, 2021).

A generalizagcdo das barreiras e experiéncias do esporte para pessoas
sem deficiéncia em relacdo ao esporte para pessoas com deficiéncia minimiza a
importancia das vivéncias das mulheres nesse contexto, ao desconsiderar o carater
histérico e politico que molda essas experiéncias (Olenik; Matthews; Steadward,
1995). Sabemos que menos mulheres com deficiéncia participam da pratica esportiva,
em comparagao aos homens, e as razdes por tras dessa desigualdade sao diversas
e complexas (Kirakosyan, 2021). Huang e Brittain (2006) sugeriram que as mulheres
com deficiéncia no esporte, em comparagao aos homens, enfrentam mais barreiras
sociais e culturais que, por sua vez, limitam suas oportunidades esportivas e muitas
vezes as desencorajam a seguir nessa carreira. As mulheres que desejam seguir
no esporte de alto rendimento frequentemente enfrentam uma dupla discriminagéo,
ligada tanto a deficiéncia quanto ao género, agravada por barreiras sistémicas
em um ambiente esportivo amplamente dominado por homens (Olenik; Matthews;
Steadward, 1995, Alves, 2023).

Diante dessa urgente necessidade de conhecer as diferentes trajetorias
de mulheres com deficiéncia no esporte de alto rendimento, poucos estudos se
dedicaram a estudar esse fendmeno no territorio nacional. Em 2021, a pesquisadora
Lyusyena Kirakosyan publicou os resultados encontrados a partir de entrevistas
realizadas com as atletas que participaram dos Jogos Paralimpicos Rio 2016. A
autora mostrou que alguns dos maiores problemas enfrentados pelas atletas em
sua trajetéria estao relacionados a falta de conscientizagdo sobre recursos, pobreza,
suporte insuficiente, falta de transporte adequado e indisponibilidade de instalagdes
acessiveis. A pesquisadora refor¢ca que os caminhos percorridos por essas mulheres
sao complexos e representam as relagdes intrincadas que cada uma tem com as
normas sociais relacionadas ao género, a deficiéncia, ao esporte e ao corpo. Além
disso, Gomes, Morato e Almeida (2011) destacaram, em seu estudo sobre mulheres
atletas de judd paralimpico, os atravessamentos enfrentados pelas brasileiras, que
envolvem questdes de deficiéncia, classe social e género. As atletas relataram
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dificuldades em se constituir como pessoa com deficiéncia, pertencente a uma
camada social vulneravel e praticante de uma modalidade historicamente dominada
por homens.

Mais recentemente, Krahenbtihl et al. (2022) investigaram a carreira esportiva
das atletas da selecéo brasileira de voleibol sentado que participaram dos Jogos
Paralimpicos Rio 2016. As autoras mostraram que a carreira esportiva costuma
aparecer apos a lesao fisica, como parte do processo de reabilitacdo, e que a dupla
carreira € comum entre essas atletas devido a dificuldade de se viver exclusivamente
do esporte. Além disso, o estudo mostrou a auséncia de um planejamento em relagao
ao poés-carreira, como também evidenciado por Patatas et al. (2020).

Os estudos citados anteriormente investigaram alguns dos aspectos que
compoem a carreira esportiva de atletas paralimpicas. De acordo com Stambulova
et al. (2009), a carreira esportiva pode ser definida por como um conjunto de
atividades esportivas realizadas dentro de um periodo de tempo, incluindo as
vivéncias da iniciagao ao alto rendimento, com o objetivo de alcangar elevados niveis
de desempenho dentro de uma modalidade. Nesse sentido, a carreira esportiva
perpassa por varios estagios e transicbes, além de abranger diversos aspectos
pessoais, sociais e profissionais. Portanto, outras variaveis relacionadas a carreira
esportiva das atletas paralimpicas poderiam ser investigadas contribuindo para o
conhecimento sobre as especificidades de suas trajetorias.

Entre elas, a literatura cientifica tem indicado que o local de nascimento,
principalmente em relagdo ao tamanho populacional, influencia as oportunidades de
treinamento e disponibilidade de infraestrutura que impactam diretamente a carreira
esportiva de atletas olimpicos (C6té; Baker; Abernethy, 2007). Além disso, a idade
de inicio no esporte paralimpico tem sido objeto de estudo, buscando compreender
se ha um processo de especializacdo precoce ou se a introdu¢do as modalidades
ocorre de forma mais tardia, o que pode impactar o desenvolvimento da carreira e o
desempenho das atletas (Baker; Cobley; Fraser-Thomas, 2009). Por fim, investigar
a forma como essas atletas sao introduzidas no esporte paralimpico também pode
oferecer informagdes valiosas para futuros formuladores de politicas esportivas,
permitindo que se desenvolvam propostas mais eficazes que incentivem a participagao
de meninas e mulheres no esporte paralimpico, promovendo a inclusdo e o acesso
equitativo ao esporte (De Bosscher et al., 2015).

Diante dessas perguntas ainda abertas em relacdo as carreiras esportivas
de atletas paralimpicas, este estudo tem como objetivo investigar a participagao, o
desempenho e a trajetdria de atletas paralimpicas brasileiras participantes dos Jogos
Paralimpicos Téquio 2021.

2 METODOS

Esse é um estudo de carater observacional e descritivo que utilizou os métodos
mistos para a coleta de dados, combinando técnicas quantitativas e qualitativas a fim
de obter uma compreensado mais abrangente das trajetérias das atletas (Creswell,
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2014). Esse método possibilitou uma analise mais completa, unindo a objetividade
dos dados numéricos com a riqueza das narrativas individuais (Creswell, 2014). Seu
carater descritivo e retrospectivo possibilitou descrever as caracteristicas e explorar
fatos do passado desse grupo especifico de mulheres.

Como fonte de dados foi utilizado o relatério Jogos Paralimpicos Téquio
2021 elaborado pela entao Secretaria Especial do Esporte e Ministério de Cidadania
(Brasil, 2021). Para cada atleta, o documento apresentou as seguintes informacdes:
i) data de nascimento e idade; ii) naturalidade (cidade e estado); iii) prova; iv) classe;
V) bolsa atleta 2021; vi) bolsa atleta no ciclo paralimpico; vii) Jogos Paralimpicos
disputados; viii) Instagram; ix) historico. Essas informagdes eram acompanhadas por
textos descrevendo a trajetéria dessas atletas. Todas as informagdes das atletas
brasileiras presentes nessa edicdo dos Jogos Paralimpicos foram coletadas e
tabuladas em uma planilha de Excel.

Além do documento mencionado acima, os relatérios “Resultados dos
Jogos Paralimpicos de Toquio 2020” (CPB, 2021a) e “Guia de Imprensa: Jogos
Paralimpicos de Toquio 2020 (CPB, 2021b)” elaborados pelo Comité Paralimpico
Brasileiro em 2021 também foram utilizados como fonte para a coleta de informagoes
sobre a quantidade de participantes por prova e seus respectivos desempenhos na
competicao.

Os dados qualitativos nominais foram resumidos em frequéncias relativas e
absolutas. A partir desses dados, foi possivel analisar a quantidade de atletas em
cada prova e a quantidade de vezes que participaram dos Jogos Paralimpicos. Esse
procedimento também foi utilizado para analisar os locais de nascimento das atletas.
O tamanho populacional das cidades de nascimento foi coletado no site oficial do
IBGE Cidades' considerando os resultados do ultimo censo (2022). A partir da data
de nascimento foi possivel calcular a idade das atletas em cada edigdo dos Jogos e
também quando iniciaram no esporte paralimpico. Esse dado quantitativo continuo
foi analisado utilizando média, desvio padrdao e histograma. Para essas analises
foram utilizados os dados de todas as atletas participantes nos Jogos Paralimpicos
Toquio 2021 disponibilizados nos relatérios mencionados acima.

As informacgdes disponibilizadas sobre a trajetoria das atletas foram lidas
na integra e exploradas a partir de um processo indutivo de analise. Com base
na definicdo de cddigos durante a leitura, foi possivel identificar similaridades
e singularidades nas suas trajetérias. Entre os principais temas de analise foram
identificados: i) esportes praticados antes e depois da aquisicdo da deficiéncia; ii) a
iniciacao tardia no esporte paralimpico; iii) agentes responsaveis pela iniciagdo no
esporte paralimpico. Os temas foram explorados a partir de relatos disponibilizados
no toépico “Trajetorias” dos Resultados.

1 IBGE. Estados e cidades do Brasil. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br. Acesso em: 24 ago. 2024. l
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3 RESULTADOS

3.1 PARTICIPAGAO E DESEMPENHO

Ao todo foram analisadas as participacbes de 94 mulheres brasileiras que
disputaram os Jogos Paralimpicos Toquio 2021, representando 37% da delegacao
brasileira. Sua idade minima era de 17 anos, a maxima de 56 anos € a média de
31,0 (8,3) anos. A Tabela 1 apresenta a participagdo e o desempenho das atletas
nas modalidades disputadas. E importante notar a auséncia de atletas mulheres em
quatro modalidades: badminton, futebol de 5, hipismo e tiro. A maior participagéo, em
relagdo ao total de atletas em cada modalidade, se deu no parataekwondo, remo,
ténis de mesa e tiro com arco. Em relacdo ao desempenho, as atletas apresentaram
resultados expressivos nas provas de atletismo, halterofilismo, natacio, judd,
parataekowndo, ténis de mesa, e vélei sentado.

Tabela 1 - Participacéo e desempenho das atletas brasileiras que participaram dos Jogos
Paralimpicos Téquio 2021.

) Total de Mt'llheres ML_II!\eres Mulhe_res Mulhe_res
Modalidade atletas participantes | participantes medalhistas medalhistas
(n) (%) (n) (%)
Atletismo 65 23 35% 8 35%
Badminton 1 0 0% 0 0%
Bocha 11 5 50% 0 0%
Canoagem 7 3 43% 0 0%
Ciclismo 5 2 40% 0 0%
Esgrima 4 2 50% 0 0%
Futebol de 5 10 0 0% 0 0%
Goalball 12 6 50% 0 0%
Halterofilismo 7 3 43% 1 33%
Hipismo 2 0 0% 0 0%
Natagao 36 14 39% 10 71%
Judd 4 50% 3 75%
Parataekwondo 2 67% 2 100%
Remo 4 50% 0 0%
Ténis de mesa 14 8 57% 4 50%
Ténisrcc:)zc::ira de 7 2 29% 0 0%
Tiro com arco 6 3 50% 0 0%
Tiro esportivo 1 0 0% 0 0%
Triatlo 4 1 25% 0 0%
Volei sentado 24 12 50% 1 50%

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras com base nos documentos “Resultados dos Jogos Paralimpicos de Téquio
2020” (CPB, 2021a) e “Guia de imprensa: Jogos Paralimpicos de Téquio 2020” (CPB, 2021b).

Em relagao a participagdo em Jogos Paralimpicos, notamos que a maioria das
atletas era estreante com apenas uma participagéo ao longo de todas as edicoes.
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Figura 1 - Quantidade de vezes que as atletas brasileiras participaram dos Jogos Paralimpicos.
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Fonte: Elaborado pelas proprias autoras com base no relatério Jogos Paralimpicos Téquio 2021 elaborado pela
entdo Secretaria Especial do Esporte e Ministério de Cidadania (Brasil, 2021).

3.2 ORIGEM E INiCIO NO ESPORTE PARALIMPICO

A Figura 2 apresenta o estado de nascimento das atletas brasileiras que
participaram dos Jogos Paralimpicos Téquio 2021. Encontramos uma predominéancia
de atletas nascidas na regido sudeste, especificamente nos estados de Sao Paulo,
Minas Gerais e Rio de Janeiro.

Figura 2 - Local de nascimento das atletas paralimpicas brasileiras.
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Fonte: Elaborado pelas proprias autoras com base no relatério Jogos Paralimpicos Téquio 2021 elaborado pela

entdo Secretaria Especial do Esporte e Ministério de Cidadania (Brasil, 2021). n
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A Tabela 2 apresenta o tamanho das cidades em que nasceram as atletas
paralimpicas brasileiras. Encontramos uma distribuicdo homogénea em fungéo do
tamanho populacional, com atletas nascidas em cidade de pequeno, médio e grande
porte.

Tabela 2 - Tamanho das cidades em que nasceram as atletas brasileiras que participaram dos Jogos
Paralimpicos Toquio 2021.

Tamanho populacional N %
<50.000 15 16%
50.000 a 99.999 6 6%
100.000 a 249.999 15 16%
250.000 a 499.999 14 15%
500.000 a 1.000.000 12 13%
1.000.000 a 2.499.999 13 14%
2.500.000 a 4.999.999 4 4%
>5.000.000 15 16%

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras.

A Figura 3 apresenta a idade de primeiro contato das atletas com o esporte
paralimpico. As mais novas iniciaram no esporte com 8 anos €, como excegao,
algumas mulheres tiveram seu primeiro contato com o esporte paralimpico aos 42
anos. A idade média de inicio dessa pratica esportiva foi de 19,5 (8,2) anos.

Figura 3. Idade do primeiro contato com o esporte paralimpico.
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Fonte: Elaborado pelas proprias autoras com base no relatério Jogos Paralimpicos Téquio 2021 elaborado pela
entdo Secretaria Especial do Esporte e Ministério de Cidadania (Brasil, 2021).

3.3 TRAJETORIAS

As trajetdrias esportivas de pessoas com deficiéncia (PCD) sdo marcadas por
diversos fatores, tais como a natureza da deficiéncia (se é congénita ou adquirida),
oportunidades esportivas, classificagao funcional, reabilitagdo, entre outros. Gomes,
Winckler e Trigo (2024) apresentaram o Modelo de Desenvolvimento Paradesportivo
(MDP) na tentativa de mapear os caminhos das PCDs na atividade fisica e esportes,
bem como propor percursos sustentaveis e coerentes.
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Os modelos foram divididos em modelo congénito e modelo adquirido. No
congénito, a crianga nasce ou apresenta a deficiéncia até os 3 anos e o MDP sugere
que a primeira etapa da sua trajetoria esportiva seja a estimulagao inicial, ou seja, a
apresentacao de estimulos motores, cognitivos e psicossociais logo que a deficiéncia
seja diagnosticada. Por outro lado, no modelo congénito, se a crianga adquire a
deficiéncia antes da puberdade, entende-se que sua deficiéncia é precoce, enquanto
a aquisicao poés-pubere € considerada uma deficiéncia tardia (Gomes; Winckler;
Trigo, 2024).

O inicio tardio na atual modalidade paralimpica pode ser acompanhado por
aspectos como a aquisigao de uma deficiéncia ao longo da vida e a vivéncia prévia
de outras modalidades paradesportivas, como no caso da remadora Claudia Santos
que se acidentou aos 23 anos e iniciou o treinamento esportivo cinco anos depois.

Claudia Santos foi atropelada em 2000, quando saia do trabalho, e precisou
amputar a perna direita por completo. Em 2005, comegou na natagéo e
dois anos depois, conheceu o remo. Em oito meses de treino participou do
Mundial de Munique, onde conquistou a medalha de ouro. (Brasil, 2021 ,
p. 123)

Ainda nessa modalidade, a atleta Diana, aos 16 anos, “sofreu um acidente
em 2004 e perdeu a perna direita, abaixo do joelho. Em 2016, comegou no remo
paralimpico. Antes, praticou a vela” (Brasil, 2021, p. 124). Em ambos os relatos
notamos que as deficiéncias foram decorrentes de acidentes e que, depois desse
evento, conheceram o esporte paralimpico. Inicialmente, comecaram a pratica em
diferentes modalidades, como a natacao e a vela, e posteriormente migraram para
0 remo.

Outro fato que chama a atencao é a rapida ascensao ao alto rendimento. No
caso de Claudia Santos, apds oito meses de treinamento, a atleta se tornou medalhista
de ouro no mundial da modalidade. Uma realidade parecida é apresentada pela atleta
de parataekwondo, Silvana Fernandes.

Silvana Fernandes tem ma-formagéo congénita no brago direito e comegou
a praticar atletismo aos 15 anos. Conheceu o parataekwondo pela internet,
em 2018, e no ano seguinte recebeu sua primeira convocagédo para a
selecao brasileira. (Brasil, 2021, p. 120)

Mesmo tendo uma deficiéncia congénita, a atleta iniciou tardiamente no
esporte, quando ja tinha alcangcado os 15 anos. De forma similar as trajetérias
anteriores, ela comegou sua pratica esportiva no atletismo e somente anos mais
tarde conheceu sua modalidade atual, o parataekwondo. Entretanto, em menos de
um ano como praticante da modalidade foi convocada para representar a selecao
brasileira.

Vale destacar que nem todas as atletas iniciam seu contato com o esporte em
modalidades paralimpicas. Algumas trajetérias sdo marcadas pela pratica do esporte
olimpico antes da aquisigao da deficiéncia ao longo da vida, como podemos notar no
caso da atleta Laiana Rodrigues.
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Laiana Rodrigues era atleta convencional de volei. Aos 18 anos, teve
dengue hemorragica e a manifestagdo da sindrome de Guillain Barré,
doenca autoimune. Suas pernas ficaram paralisadas e seu pé direito caido.
Ela conheceu a modalidade paralimpica 15 anos depois, aos 33 anos.
(Brasil, 2021, p. 159)

A atleta jogava a modalidade de vélei e, apds o desenvolvimento de uma
sindrome, iniciou no esporte paralimpico. Outro aspecto que chama atengcdo é o
fato de ter iniciado na modalidade paralimpica em uma idade tardia, aos 33 anos.
Em outros casos também encontramos a pratica do esporte durante a infancia e
juventude, e o inicio em uma nova modalidade paralimpica apés o desenvolvimento
da deficiéncia. No caso da atleta de ténis de mesa Catia Oliveira, “Em outubro de
2007, aos 16 anos, Catia sofreu um acidente automobilistico e ficou tetraplégica. A
atleta era jogadora de futebol e, apds se recuperar do acidente, conheceu o ténis de
mesa a convite de uma amiga” (Brasil, 2021, p. 130).

Ao longo dessas trajetérias também encontramos diferentes pessoas ou
organiza¢des responsaveis por aproximar as atletas das modalidades paralimpicas.
No caso da atleta Catia, notamos que seu retorno ao esporte foi proporcionado a
partir do convite de uma amiga. Ja no caso de Nathalie Filomena, atleta de vélei, a
volta ao esporte aconteceu a partir do convite do préprio clube em que praticava a
modalidade tradicional. “A atleta jogava volei em pé desde a infancia. Aos 15 anos,
recebeu uma ligagdo do clube onde praticava a modalidade convencional para
conhecer o vllei sentado.” (Brasil, 2021, p. 160). Também encontramos a influéncia
de familiares, representado pelos irmaos que, no caso de Karla Cardoso e Lucia
Teixeira, estimularam as irmas a comegarem a praticar o judé paralimpico.

4 DISCUSSAO

O aumento da representacao de mulheres brasileiras nos Jogos Paralimpicos
de verao ao longo do tempo reflete um progresso significativo em relagédo a sua
inclusao e reconhecimento no esporte. Esse crescimento demonstra uma evolugao
positiva na presenca e visibilidade das mulheres nesse cenario esportivo. Além
disso, na delegacao brasileira, o numero de atletas mulheres também aumentou
consideravelmente nas ultimas edicées de Jogos Paralimpicos, embora ainda nao
tenha chegado nos 40% do total. E importante lembrar que em algumas modalidades
elas tém maior e, em outras, menor representatividade. Por exemplo, nas modalidades
de parataekowondo, remo, ténis de mesa e tiro com arco ha uma maior participacao
de mulheres do que homens. Em contrapartida, em outras modalidades elas se
encontram sub-representadas, reforcando a importancia das politicas esportivas
para reverter o cenario nesses esportes.

No caso deste estudo, percebemos que a maioria das atletas iniciaram
tardiamente no esporte paralimpico. Esses resultados corroboram achados
anteriores com as atletas da selecao brasileira de voleibol sentado (Krahenbtihl et al.,
2022) e em outras pesquisas com o esporte paralimpico (Sanchotene; Mazo, 2018).
Diversas atletas praticavam outras modalidades durante a infancia e juventude antes
do desenvolvimento da deficiéncia, como também mostrado por Krahenbuhl et al.
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(2022). Nesse sentido, saber se a deficiéncia é congénita ou adquirida, e se antes da
deficiéncia houve experimentacéao, pratica ou até mesmo treinamento esportivo, sao
informacdes que devem ser levadas em consideragdo no estudo da carreira dessas
atletas (Patatas et al, 2022).

Os achados também mostraram que é comum as atletas iniciarem em uma
modalidade paralimpica e depois mudarem para outra. Isso pode estar associado ao
fato de descobrirem o esporte durante o processo de reabilitacdo como observado
por Patatas et al. (2020) nas etapas da carreira de atletas paralimpicos (atragéo,
retencdo e competicao). O modelo de sistematizacao paradesportiva na reabilitagao
de pessoas com deficiéncia proposto por Costa, Ribeiro Neto e Winckler (2024)
também corrobora esses achados ao mostrar que a pessoa € apresentada a
diferentes esportes na primeira etapa de seu processo de reabilitacdo de acordo
com seu potencial remanescente. Numa segunda etapa ela participa de modalidades
esportivas com objetivo de qualidade de vida, saude e lazer e na terceira etapa ela se
especializa em uma modalidade e inicia no sistema competitivo.

Nonosso estudo, também identificamos umadiversidade de agentes envolvidos
no processo de iniciagao das atletas no esporte paralimpico, como amigos, amigas,
familiares e os proéprios clubes esportivos, corroborando a importancia de multiplos
agentes na promogao do esporte (Barreira et al., 2022). Além disso, esses resultados
que destacam a importancia das redes de apoio na inclusao de pessoas com
deficiéncia no esporte (Patatas et al., 2020). De acordo com as autoras, a presenca
de figuras de incentivo proximas, como amigos e familiares, é fundamental para que
as atletas superem barreiras iniciais, como o desconhecimento sobre as modalidades
paralimpicas e a falta de confianca em suas capacidades fisicas. Além disso, os
clubes desempenham um papel crucial ao oferecer as primeiras oportunidades
estruturadas de pratica esportiva, permitindo que essas mulheres desenvolvam suas
habilidades e construam uma trajetéria no esporte.

Nesse estudo, também encontramos que a maioria das atletas paralimpicas
sdo nascidas naregidao Sudeste do pais, corroborando achados com atletas olimpicos.
Por exemplo, uma analise dos atletas brasileiros que competiram nas Olimpiadas de
Toquio 2021 revelou que a maioria dos atletas brasileiros nasceu na regiao Sudeste,
particularmente nos estados de S&o Paulo e Rio de Janeiro (Thuany et al., 2021).
Esses resultados podem ser explicados pelo maior desenvolvimento econémico da
regidao que pode implicar em maior investimento financeiro no esporte. Segundo
Haiachi et al. (2016), os recursos financeiros podem melhorar as condigbes de
treinamento em questdes estruturais (locais de treino), tecnoldgicas e afetivas (apoio
familiar e convivio com equipe multidisciplinar). No caso do esporte paralimpico, é
importante destacar que o Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro, a principal
estrutura nacional para o desenvolvimento do esporte paralimpico de alto rendimento,
esta situado na cidade de Sao Paulo, favorecendo o desenvolvimento de atletas que
nascem e se desenvolvem préximos dessa regido.

Por fim, diferentemente dos estudos com modalidades olimpicas, nao
encontramos um efeito do tamanho da cidade de nascimento no desenvolvimento
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das atletas. Estudos com atletas olimpicos mostraram que pessoas nascidas em
cidades de médio porte (geralmente entre 50.000 e 400.000 habitantes) tém maior
probabilidade de alcancar o nivel de elite, em comparacao com aqueles nascidos em
cidades muito grandes ou muito pequenas (Hancock et al., 2018). Isso € atribuido
a uma combinagao de acesso adequado a instalagdes, oportunidades competitivas
e uma estrutura comunitaria que apoia o desenvolvimento dos jovens atletas, sem
a competicao intensa ou a estratificacdo observada em cidades maiores (Hancock
et al.,, 2018). No entanto, essa relagdo nao se confirmou no contexto do esporte
paralimpico, possivelmente devido as particularidades das trajetorias dessas atletas.
Enquanto o esporte olimpico frequentemente envolve uma iniciagdo esportiva ainda
na infancia, muitas atletas paralimpicas comegam sua pratica esportiva ja na idade
adulta, seja em fungcdo do momento de aquisicao da deficiéncia ou da descoberta
tardia das oportunidades dentro do esporte adaptado, minimizando a influéncia de
fatores geograficos no seu desenvolvimento esportivo.

No caso do esporte paralimpico brasileiro, a trajetéria das atletas parece ser
mais influenciada pela regido de nascimento, ou seja, a Sudeste, do que pelo tamanho
da cidade. Nesse sentido, o direcionamento de maior financiamento e recursos em
regides sub-representadas, pode garantir que as atletas com deficiéncia nessas
areas tenham acesso a infraestrutura, treinamento e oportunidades necessarias.
Esse investimento pode potencializar a construgcdo de mais instalagdes esportivas
inclusivas e o desenvolvimento de programas que visem especificamente areas onde
0 acesso ao esporte é limitado.

Embora esse estudo tenha avancado com a literatura nacional ao visibilizar as
diferentes trajetérias de atletas paralimpicas de alto rendimento, também é importante
reconhecer as suas limitagdes. O estudo utilizou como principal coleta de dados as
informacdes disponibilizadas pelo Guia de Atletas Paralimpicos Téquio 2021(CPB,
2021b). Portanto, os achados s&do baseados somente nas atletas participantes
dessa edi¢cao do campeonato e nas informacdes disponibilizadas nesse documento.
Embora as questdes de género, raga e classe influenciem a carreira das mulheres
no esporte (Barreira, 2021), elas nao foram aprofundadas nesse estudo uma vez que
nao foram abordadas no relatério utilizado para a coleta de dados. Assim, entrevistas
com atletas poderiam revelar mais detalhes e singularidades dos suportes e desafios
vivenciados por elas ao longo da sua trajetoéria.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao explorar os diferentes caminhos percorridos por atletas brasileiras
paralimpicas no esporte de alto rendimento, encontramos similaridades e
singularidades nas suas trajetérias. Em relacdo as similaridades, notamos que a
maioria das atletas tem uma deficiéncia adquirida e que iniciam no esporte paralimpico
mais tardiamente em relacao as modalidades olimpicas. Depois de iniciarem no
esporte paralimpico, as atletas apresentam uma rapida ascenséo aos esportes de
alto rendimento. Nesse contexto, a maioria das atletas relatam ter participado de uma
ou duas vezes em Jogos Paralimpicos, evidenciando a dificuldade de manterem o
elevado nivel de desempenho esportivo.

m Movimento, v. 31, 31042, 2025. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.142812



https://doi.org/10.22456/1982-8918.142812

Julia Barreira, Mariana Simoes Pimentel Gomes

Ao analisar as diferentes trajetérias das atletas, observamos que algumas
delas tiveram experiéncias esportivas antes da aquisicao da deficiéncia, enquanto
outras iniciaram sua pratica esportiva de forma mais tardia, ja em um contexto
paralimpico. Esse aspecto evidencia a diversidade de caminhos percorridos, em que
nem todas comecaram diretamente na modalidade em que competem atualmente.
Muitas atletas iniciaram em uma modalidade esportiva e, ao longo de suas carreiras,
migraram para outra, adaptando-se as novas exigéncias e oportunidades do esporte
paralimpico.

Além disso, o processo de insercao dessas atletas no esporte ndo foi
homogéneo e contou com a participagéo de diversos agentes do sistema esportivo.
Amigos, familiares e até clubes desempenharam papéis fundamentais na introdugao
dessas mulheres ao esporte paralimpico. Esses agentes foram cruciais para o
desenvolvimento inicial das atletas, oferecendo suporte, incentivo e acesso as
primeiras experiéncias nesse ambiente. A complexidade desse processo reflete a
importancia de redes de apoio e de ambientes inclusivos que permitam a entrada e a
permanéncia de meninas e mulheres no esporte, ampliando suas possibilidades de
desenvolvimento e desempenho ao longo de suas carreiras.

Por fim, a analise do local de nascimento revelou que a maioria das atletas
paralimpicas brasileiras nasceu na regidao Sudeste do pais. No entanto, essas atletas
vém de cidades de diferentes tamanhos, sugerindo que o porte da cidade de origem
nao é necessariamente um fator determinante para o desenvolvimento esportivo.
Uma linha de investigagéo futura seria explorar o impacto dos mais de 60 Centros
de Referéncia Paralimpicos, implementados pelo Comité Paralimpico Brasileiro em
diversas cidades do pais, que tém ampliado o acesso ao esporte para pessoas de
regides urbanas menores.

Este estudo representa um importante passo ao trazer visibilidade para
as histoérias dessas atletas, destacando suas trajetérias e os desafios no esporte
paralimpico. Esperamos que esses achados iniciais incentivem futuras pesquisas
sobre mulheres com deficiéncia no esporte, ampliando o conhecimento e a
compreensao sobre suas vivéncias. Além disso, acreditamos que as trajetérias aqui
compartilhadas possam inspirar as novas geragdes a iniciarem e se desenvolverem
nas modalidades paralimpicas, contribuindo para a inclusdo e o fortalecimento do
esporte adaptado no Brasil.
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Abstract: This study aimed to investigate the participation, performance, and
trajectory of Brazilian female Paralympic athletes. The data source used was the
Tokyo 2021 Paralympic Games report, prepared by the Special Secretariat for
Sports and the Ministry of Citizenship. The results showed that most athletes had
an acquired disability and started late in Paralympic sports, with a rapid rise to elite
performance. Some athletes transitioned between sports throughout their careers,
highlighting the diversity of their experiences. Friends, family members, and clubs
were essential in their introduction to sports. The analysis also revealed that most
athletes were born in the Southeast region of Brazil, but the size of their hometown
was not a determining factor in their athletic development. These findings bring
visibility to these women's stories and reinforce the importance of support networks
and inclusive environments for the promotion of adaptive sports.

Keywords: Disability. Career. Gender.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo investigar la participacion, el rendimiento
y la trayectoria de las atletas paralimpicas brasilefias. Como fuente de datos,
utilizamos el informe de los Juegos Paralimpicos de Tokio 2021, elaborado por
la entonces Secretaria Especial del Deporte y el Ministerio de Ciudadania. Los
resultados mostraron que la mayoria de las atletas tenia una discapacidad adquirida
y comenzo tardiamente en el deporte paralimpico, con un ascenso rapido al alto
rendimiento. Algunas atletas cambiaron de modalidades a lo largo de sus carreras,
lo que destaca la diversidad de sus experiencias. Amigos, familiares y clubes fueron
esenciales en el proceso de insercion de estas atletas en el deporte. El analisis
también mostré que la mayoria nacioé en la region Sudeste de Brasil, pero el tamafio
de la ciudad de origen no fue un factor determinante para su desarrollo deportivo.
Estos hallazgos ofrecen visibilidad a las historias de estas mujeres y refuerzan la
importancia de las redes de apoyo y los entornos inclusivos para la promocion del
deporte adaptado.

Palabras clave: Discapacidad. Carrera. Género.
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