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Percepc¢ao ou apercepcao delirante?

Delusional perception or apperception?

Mércio Amaral’

O que mais se espera de qualquer denominagao cientifica é que guarde uma relacéao
muito proxima com o conceito que a gerou e também com o fenémeno que foi concei-
tuado. Além disso, espera-se que esse tipo de denominacdo ofereca indicacdes quan-
to as principais caracteristicas de um fenémeno, de maneira a permitir boas associacoes
e inferéncias.

Esse ndo nos parece ser o caso das percep¢ées delirantes, descritas por K. Jaspers' e revistas
por K. Schneider?, uma vez que sempre que apresentamos seu conceito a iniciantes somos
obrigados a fazer a ressalva de que: apesar do que é sugerido pela denominacao, sua ca-
racterizacdo ndo é associada a qualquer anormalidade no funcionamento da capacidade
sensoperceptiva daquele que a apresenta.

Aquilo que vamos tentar demonstrar é que a manifestagao assinalada refere-se a aper-
cepcdo e ndo a percepcdo e também que a nova denominagao aqui proposta é amplamen-
te reforcada por achados recentes da neuropsicologia.

OS TRES MOMENTOS DA TOMADA DE CONSCIENCIA
DO MUNDO EXTERIOR

A distincdo bem clara entre os trés momentos que implicam a tomada de consciéncia do

mundo exterior foi realizada por W. Wundt, em 1874°:

1. Sensagdo: associada a captacao de estimulos ainda ndo diferenciados (comprimento de
onda e intensidade do estimulo, no caso da luz).

2. Percepcdo: implicando a organizagdo dos estimulos em formas mais ou menos
definidas.

3. Apercepcdo: atribuicao de significado ao percebido e compreens@o da cena ou situacao.

Quando cotejamos o conceito da assim chamada percepcdo delirante com o de apercep-
¢do, conforme se pode ver abaixo, chegamos a nos surpreender que a relacéo entre os dois
tenha sido, até hoje, ignorada uma vez que ambas se referem a atribuicao de significado:

“Fala-se de uma percepcdo delirante, quando a uma percepgao real se atribui, sem
motivo emocional ou racionalmente compreensivel, um significado anormal... no sentido
da auto-referéncia”?.

"Apperception: awareness of the meaning and significance of a particular sensory stimu-
lus as modified by one’s own experiences, knowledge, thoughts and emotions”*.
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Jaspers conhecia bem a obra de Wundt e ndo tinha dela
uma impressao muito favoravel, considerando-a “antiquada
em muitos aspectos”. Apesar de ndo discutir o tema em
sua obra, é muito provavel que ele simplesmente ndo acei-
tasse aquela divisdo proposta pelo fundador da psicologia
fisioldgica e até mesmo a propria existéncia da apercep¢do,
conceito inicialmente formulado por Leibniz.

Os transtornos ocorridos em uma funcao qualquer cos-
tumam oferecer enormes subsidios ao estudo dessa mesma
funcédo. No caso da apercepcéo, a investigacao neuropsico-
logica das agnosias fez muito mais, pois serviu até mesmo
para validar a existéncia da propria funcéo. Foram bem ca-
racterizadas as agnosias associativas, nas quais é observada
aincapacidade de assinalar o significado de objetos, animais
ou prédios, apesar da preservacdo da capacidade de des-
crever e copiar suas imagens®. Foram descritas também as
agnosias aperceptivas (ou visuoespaciais) nas quais, além da
impossibilidade da atribuicdo de significados, observa-se
uma incapacidade de reproduzir imagens.

Sem desmerecer esse reforco advindo das pesquisas
neuropsicolégicas, dirfamos que o préprio fendmeno para
0 qual propomos a denominacao apercepcdo delirante seria
suficiente para essa demonstracdo, uma vez que implica
uma dissociacdo profunda entre a percepcéo e a apercep-
cédo. Estamos convencidos, além disso, de que é hora de
toda a fenomenologia ser submetida a uma critica a luz das
mais recentes descobertas da neuropsicologia.

O FENOMENO E SUA
IMPORTANCIA SEMIOLOGICA

As duas questdes que devemos tentar responder em rela-
¢ao as até hoje denominadas percepc¢des delirantes sdo se
o fendmeno existe e, em caso afirmativo, se tem alguma
importancia semioldgica. Vejamos um exemplo:

“Ao entrar hoje em minha casa, encontrei uma garrafa
de vinho tinto espatifada em uma grande poca de vinho.
Toda minha angustia e depressao dos ultimos tempos fo-
ram esclarecidas naquele mesmo instante... Aquilo que acaba-
va de ver me revelou tudo. Vao me aniquilar. Vao acabar com
a minha vida, rompendo-a, como fizeram com a garrafa, até
me dessangrar”®.

J Bras Psiquiatr. 2009;58(1):71-2.

As duas principais caracteristicas mais especificamen-
te relacionadas ao fenémeno (e que o distinguem da ati-
vidade delirante em geral) estdo aqui muito bem repre-
sentadas: significado sem qualquer relacdo l6gica com
a percepcédo e revelacdo autorreferente imediata e sem
qualquer encadeamento de ideias como condicdo para a
certeza decorrente.

Dessas duas caracteristicas, a primeira é aquela que
mais costuma chamar a atencéo e a qual mais se tem dado
importancia, mas nela nos parece haver alguma fragilida-
de. No caso citado, basta um pouco mais de imaginacdo
para que associemos simbolicamente o vinho ao sangue,
como ja foi sobejamente feito, para que o critério sofra
um abalo. Um esforco nesse sentido foi levado a efeito
por Conrad’, o qual criticou seus mestres por haverem
“capitulado ante a incompreensibilidade da percepcao
delirante”.

J4 o segundo critério: revelacdo imediata e sem qual-
quer encadeamento de ideias, haverd de sempre garantir a
grande importancia do conceito, uma vez que, por seu ca-
rater impositivo e pela passividade com que ¢é aceita, sugere
uma desestruturacao da personalidade e da capacidade de
julgamento ndo muito frequentes em delirios de outra na-
tureza que nao esquizofrénica.

“Na percepcéo delirante, a significacdo falsa esta sempre
adstrita ao ato perceptivo, é coetanea e simultanea a ele.
Essa simultaneidade... ndo permite a elaboracao necessaria
e a atividade mental requeridas para a enunciacao de juizos
possiveis”,
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