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Este estudo analisou os efeitos da grupalidade na promocao da Saude Mental em Milagres, Cear3,
utilizando pesquisa-intervengao cartografica. Foram implantados quatro grupos operativos, baseados
na técnica de Pichon-Riviére, com usudrios em sofrimento psiquico. Foram realizados 18 encontros
em seis meses e, por meio das intervengdes realizadas, utilizaram-se quatro grupos focais narrativos
como técnica de coleta. As narrativas, analisadas pela hermenéutica de Ricoeur, evidenciaram
empoderamento e reinsergao social. As mulheres, majoritariamente participantes, enfrentam maior
vulnerabilidade devido a fatores sociais e de género. A abordagem desafiou a medicalizagao, fortaleceu
lagos comunitarios com impactos positivos nas relagdes familiares e sociais, reduziu o isolamento e

a dependéncia de psicotropicos. Destaca-se a grupalidade como estratégia com potencial terapéutico
para promocgao de autonomia, cidadania, propondo um modelo de cuidado psicossocial ético e coletivo
para ressignificar a Atengao a Saude Mental na Atengao Primaria a Saude.
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Introducgao

Este estudo reconhece a grupalidade como uma prética de transformagio necessiria
a ser resgatada e/ou incorporada na assisténcia em Satide Mental na Atengdo Primdria
a Saude (APS). Evidenciou-se sua efetividade em uma prética processual de cuidado
orientada pelo modo psicossocial' e envolvendo atividades de trocas de experiéncias de

saberes e produgdes locais®.

A Estratégia Satdde da Familia (ESF), modelo principal de expansio e consolidagio
da APS, representa uma abordagem inovadora; possui escala em todo o territdrio
nacional; e, quando operacionalizada adequadamente com financiamento suficiente,
capacitagio continua das equipes e integragio a Rede de Atengio a Satde (RAS); atua
para a promogio de satide dentro do principio da integralidade**

Discute-se uma abordagem psicossocial para promover a Saide Mental, que
rejeita a logica da medicalizagio da vida e do ciclo “encaminhamento-medicalizagio-
institucionaliza¢do”. Em vez disso, prioriza o acolhimento de pessoas em sofrimento
por meio de uma rede de cuidados operada na perspectiva das experiéncias, aptidoes e
dos processos locais de um territdrio vivo, incluindo suas resisténcias. Nesse interim,
as relagdes cotidianas podem promover um cuidado centrado em como responder aos
sofrimentos 72 loco, aproximando o subjetivo do social e do territério onde as vivéncias
individuais, familiares e comunitirias acontecem®.

As relagdes entre condigbes de vida e Saide Mental sio insepardveis, apresentando
desafios para incluir e implementar priticas de cuidado com abordagens psicossociais
na promogio da Satide Mental. Essas abordagens se articulam com as dimensdes da
vida, considerando contextos histdricos, lugares, territdrios e sofrimentos cotidianos
subjetivos, visando resgatar a cidadania, ampliar a autonomia e evitar a reprodugio de
préticas terapéuticas convencionais’.

A vida cotidiana dos servigos de satide e Satide Mental revela um movimento
persistente para transformar os processos de trabalho, incentivando a formagio de
coletivos, a revisio dos fundamentos que orientam a produgio de satide e a construgio
de redes e parcerias. Esse esforgo, contudo, enfrenta o desafio de equilibrar a esperanca
de inovagio de priticas de cuidado com as vigentes préticas prescritivas e alienantes,
demandando dos atores sociais um empenho continuo para superar essas barreiras®.

Entre as barreiras destacam-se as dificuldades e fragilidades da APS nas agoes de
promogio, prevengio e cuidado para pessoas em sofrimento mental, atribuidas a
persisténcia de praticas biologicistas e médico-centradas, com foco na doenga, nos
sintomas, na terapia prescritiva e no uso de psicotrépicos. Observa-se escassez de
instrumentos adequados de cuidado, conhecimento incipiente sobre o funcionamento
da rede, auséncia de fluxo organizacional para demandas de Satide Mental e falta
de continuidade nas agdes”!!. Um dos principais desafios reside na identificagio de
préticas de cuidado mais continuas, capazes de promover lagos e serem reconhecidas
para o manejo eficaz da Saide Mental.

Tivemos muitos avangos com a Reforma Psiquidtrica, como o rompimento da
hegemonia psiquidtrica manicomial, a desinstitucionalizagio, o resgate dos direitos
humanos e da cidadania. Em contraponto, além de desativar hospitais psiquidtricos
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e desenvolver redes alternativas de suporte, é necessirio ampliar a pratica clinica
e o envolvimento de seus agentes no contexto social, promover a integragio na
comunidade e em suas institui¢des, sem negligenciar a escuta e a singularidade do

sofrimento psiquico’".

As priticas grupais sobressaem como instrumentos valiosos para o cuidado integral
em Satide Mental no 4mbito comunitdrio ao promoverem a valoriza¢io da diversidade
e a interagdo social entre usudrios, familiares e profissionais de satide. Ademais, esses
grupos estimulam a produgio coletiva de conhecimento, o reforco de vinculos, a
comunicagio, o compartilhamento de experiéncias e a reflexio critica sobre as vivéncias

14,15

partilhadas

Nesse sentido, a pritica grupal pode ser uma estratégia potente para o
fortalecimento de a¢des de promogio 4 Satide Mental na APS, inserida nos processos
de trabalhos das equipes, com visibilidade para a clinica ampliada, autonomia e
socializagio nas comunidades. Este estudo assume a grupalidade como uma agio
significativa para promogio de vinculo, empatia, que pode ressignificar o cuidado em
Satide Mental e colocar em reflexio a assisténcia medicalizante, preponderante nos dias
atuais.

A aplicagio da grupalidade na promogio da Satide Mental iniciou-se pela
articulagdo com a gestao de Milagres-Ceard por meio de oficinas para apresentagio
e implementagio, alinhadas as necessidades locais de Satide Mental e demandas das
equipes de Satide da Familia. A intervengio com usudrios em sofrimento psiquico foi

conduzida por pesquisadores e contou com o envolvimento de profissionais da APS.

O estudo objetivou analisar os efeitos da grupalidade na autonomia, o cuidado
psicossocial e a cidadania em grupos de promogio em Satide Mental no territdrio da
ESF.

Método

Foi desenvolvida uma pesquisa-intervengio qualitativa baseada no método
cartogrifico proposto por Gilles Deleuze e Félix Guattari'®, com abordagem
hermenéutica e dialética, centrada na dimensio coletiva da grupalidade. O estudo
ocorreu entre janeiro e dezembro de 2024, no municipio de Milagres, localizado na
regido do Cariri, sul do estado do Cear4.

O estudo foi conduzido por uma equipe multiprofissional e académica da
Universidade Regional do Cariri (Urca), incluindo estudantes de Doutorado,
Mestrado, bolsistas do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ) de Graduagio dos cursos de Enfermagem, Histéria e Pedagogia,
e bolsistas de Ensino Médio da escola profissionalizante Ana Z¢lia da Fonseca
em Milagres-CE, do curso técnico em Enfermagem e voluntérios técnicos como

enfermeiros e professores.

A pesquisa-intervengio cartografica constituiu um processo de co-construgio com
o territdrio. O percurso participativo iniciou-se com a pactuagio ética e politica da
gestdo municipal, seguida por oficinas participativas que envolveram 114 profissionais

Interface (Botucatu). 2026; 30: 250451  https://doi.org/10.1590/interface. 250451

3/19



Os efeitos da grupalidade na autonomia, cuidado psi

Varela LD, Pinto AGA

de satide de 14 equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF). Nessas oficinas, utilizou-
se o diagnéstico situacional para identificar o perfil epidemiolégico de Satide Mental,
como também as potencialidades e resisténcias locais, para sensibilizar a rede de
atengio em satde, mapear o territdrio vivo e articular as demandas das equipes com o
desenho dos grupos operativos.

Participantes e territorio

A escolha das equipes baseou-se no diagnéstico situacional que cruzou o perfil
epidemiolégico de agravos psicossociais com a prontidio operacional das equipes e o
engajamento prévio com a rede de atengio psicossocial, garantindo a sustentabilidade
da intervengio. Foram selecionados quatro territérios de trés equipes de saude
(Gameleira, Limoeiro, Rosério e Carlos Dorneles) com base no grau de envolvimento
dos profissionais, assegurando que o dispositivo fosse integrado ao processo de
trabalho existente.

Participaram 46 mulheres em sofrimento psiquico, maiores de 18 anose
cadastradas na ESF, enfrentando transtornos emocionais ou psicolégicos e em uso
ou nio de psicotrépicos. Foram excluidos usudrios menores de 18 anos e casos de
transtornos mentais severos. A formagio dos grupos foi a seguinte: Grupo Gameleira
(18 mulheres), Grupo Limoeiro (15), Grupo Rosirio (8) e Grupo Carlos Dorneles
(5). A prevaléncia feminina no estudo justifica-se pela interagio de fatores bioldgicos,
culturais, desigualdades de género e pressdes sociais que elevam a vulnerabilidade dessa

populagio a transtornos de ansiedade e depressio.

As mulheres enfrentam pressdes sociais e desigualdades de género que aumentam
a vulnerabilidade a problemas de Sadide Mental, o que acentua o adoecimento e o
sofrimento mental com prevaléncia de problemas como depressio, transtornos de
ansiedade, tentativas de suicidio, dentre outros'. A maior prevaléncia de sofrimento
psiquico entre mulheres resulta da interagdo de fatores bioldgicos (hormonais),
sociais (violéncia, papéis multiplos, pobreza, trabalho doméstico e cuidado como
atribui¢do feminina) e culturais (estigma, acesso desigual a servigos). Estudos indicam
que mulheres tém quase o dobro da prevaléncia de depressio maior e ansiedade em
comparagio aos homens'.

Intervencao e coleta de dados: a construcao da estratégia

O processo de coleta de dados foi participativo, estruturado em trés momentos
fundamentais:

1. Levantamento e Mobilizagio: realizaram-se a pactuagio com a gestio e as
oficinas com os proﬁssionais para mapear o territdrio e elaborar o diagnc’)stico
situacional necessdrio a criagio dos grupos operativos de promogio da Satde
Mental dos usudrios.

2. Interveng¢do com Grupos Operativos: foram realizados 18 encontros semanais
baseados na técnica de Pichon-Riviere”. Diferentemente de grupos diretivos, a
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agenda, a grupalidade e os temas disparadores foram pactuados coletivamente.
O instrumento orientador, embora inspirado na Gestao Auténoma da
Medicagio (GAM)¥, foi reformulado pela participagio plena das usudrias que
decidiram sobre tempos, pactos de convivéncia e prioridades temdticas. Ao
assumir a légica pichoniana, a ‘tarefa’ coletiva permitiu as usudrias safrem da
posigio de passividade perante o diagnéstico para uma postura investigativa e
critica sobre sua prépria realidade.

3. Grupos Focais Narrativos (GFN): constituiram a “coleta participativa”, em
que a narrativa coletiva era construida no Grupo Focal (GF) e imediatamente
validada e ressignificada pelas usudrias no Grupo Narrativo (GN). Realizaram-
se quatro GFNs por grupo operativo. Essa técnica favoreceu a expressio de
opinides e a construgio de sentidos coletivos sobre as vivéncias compartilhadas.
As narrativas foram organizadas e categorizadas sob a luz da hermenéutica de
Ricoeur, focando nos efeitos produzidos no tempo e no espago grupal®.

As narrativas foram analisadas sob a luz da hermenéutica de Paul Ricoeur?,,
que destaca a interpretagio de textos e discursos como um meio de compreender
a experiéncia humana em suas dimensoes simbdlica e temporal. Para Ricoeur, a
narrativa ¢ uma estrutura mediadora que organiza a experiéncia temporal, conectando
passado, presente e futuro em uma configuragio significativa. No contexto de grupos
operativos, como os descritos por Enrique Pichon-Riviere, a narrativa € essencial para
compreender como os membros de um grupo constroem sentidos coletivos e negociam

suas subjetividades'**'.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Urca, atendendo aos
principios éticos e a legislagdo vigente sob o nimero do parecer: 6.326.139.

Resultados e discussao

No processo, desenvolvido por seis meses, identificamos que as relagdes vivenciadas
promoveram um cuidado grupal manifestado entre os participantes, deslocando-
se a clinica individual para a Satde Coletiva e social em contraponto a uma clinica
psiquidtrica de medicalizagio excessiva.

Participar de um grupo nesse contexto envolve desenvolver uma visdo critica da
realidade, adotar uma postura investigativa e manter-se aberto a questionamentos e
novas inquietudes. A intervengio formulada com foco no sujeito tem sua relagio com
0 objeto e o grupo; sua teoria se fundamenta na dinimica dos vinculos, conferindo
a técnica um cardter interativo e interdisciplinar, podendo ser aplicada em dreas
como Educagio e Satide (em grupos de ensino) ou em intervengdes psicoterapéuticas
(grupoterapia)®.

A grupalidade refere-se a0 uso de grupos terapéuticos, operativos ou comunitdrios
como dispositivos para fortalecer o bem-estar psicolégico, promover vinculos sociais
e reduzir o sofrimento psiquico”. Foram tecidas relagdes para construgio inicial do
grupo, trabalhando adesio dos usudrios e identidade grupal.
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Os grupos foram organizados com base em temdrios abordando os impactos e as
implicagoes da grupalidade na autonomia, no cuidado psicossocial e na cidadania. Os
temas geradores inclufram: Grupo Focal Narrativo 1 (GFN1): os problemas de Satde
Mental existentes no territério; Grupo Focal Narrativo 2 (GFN2): acolhimento, acesso
e oferta de agbes de Satde Mental e cuidado psicossocial na rede de Atengdo a Satde
no Sistema Unico de Satide (SUS); Grupo Focal Narrativo 3 (GFN3): autonomia
(direitos) e a (Des)medicalizagio em Satide Mental; Grupo Focal Narrativo 4 (GFN4):

como a religiosidade repercute na Sadde Mental.

Para denominagio dos Grupos Focais Narrativos foram utilizados GFN1, GFN2,
GFN3, GFN4 seguidos da especificagio da localidade, Gameleira (G); Limoeiro (L);
Rosério (R); Carlos Dorneles (CD). Exemplo: GFN1G (Grupo Focal Narrativo 1
Gameleira).

Cada grupo contribuiu para a riqueza e a diversidade das experiéncias
compartilhadas; juntos construfram um mosaico rico e plural de narrativas, celebrando
a poténcia feminina em suas ml’lltiplas expressoes.

Pela andlise realizada, destacam-se trés principais categorias quanto as relagoes
desenvolvidas pelas participantes sobre os efeitos da grupalidade na autonomia, no
cuidado psicossocial e na cidadania na Atengdo em Satide Mental.

1. Do ser prescrito ao ser liberto: grupo como espago de
transformacgao e cuidado psicossocial

A transigdo do “ser prescrito” para o “ser liberto” ocorre por um movimento de
despatologiza¢io da identidade. Quando as participantes relatam que “o grupo estd
sendo meu remédio” ou que conseguiram reduzir a medicagio, a dinimica em jogo ¢ a

socializa¢do do sofrimento.

Ao compartilhar vivéncias, o sujeito retira o foco do sintoma isolado e o reinsere na
trama das relag6es sociais e de género. O movimento que inspira o controle do bem-
estar ¢ a passagem da queixa individual para a elaboragio coletiva: no grupo, a angustia
deixa de ser um “defeito biolégico” para ser compreendida como resposta as pressdes

cotidianas e as desigualdades de género.

A transi¢io do ser prescrito ao ser liberto evidencia que o efeito terapéutico da
grupalidade reside na despatologizagio da vida cotidiana. Ao contrdrio da clinica
individual, a dindmica grupal na APS promove o ‘aprender a pensar’ coletivamente
sobre o sofrimento. O movimento que inspira a autonomia ¢ a quebra da mutua
representagio interna isolada: no grupo, o sujeito descobre que suas dores sio
compartilhadas por outros, o que reduz o estigma e o peso do ‘ser doente’.

Essa dinimica estimula a ‘saida do confinamento’ nio apenas fisico, mas psiquico.
Quando as participantes relatam o desejo de reduzir psicotrépicos, elas estio exercendo
a corresponsabilidade pelo seu bem-estar. O grupo operativo atua como uma
ferramenta de desmedicalizagdo ao oferecer alternativas de escuta e acolhimento que
validam os saberes populares e as redes de apoio locais, essenciais para a ressignificagdo

da Satide Mental no “cendrio pds-pandemia.”
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O grupo funciona como uma ferramenta de mudanga da realidade, em que seus
participantes desenvolvem lagos grupais ao dividir propdsitos em comum, engajando-
se de maneira reflexiva, criativa, em um movimento de conexio e interagio. Ele se
destaca como um mecanismo que proporciona cuidado psicossocial no territdrio,
promovendo o fortalecimento das relagdes sociais e incentivando os envolvidos a se
enxergarem como agentes ativos de suas proprias trajetérias”.

Nesse contexto, a participagio em um grupo emerge como uma alternativa
significativa, funcionando como um espago acolhedor que transcende o isolamento.

A “dindmica” que estimula a saida do confinamento ¢ o fortalecimento do vinculo
e da mutua representagio interna. O grupo operativo oferece um “espago seguro” em
que o espelhamento no outro reduz o medo do estigma (como o relato sobre a alopecia
e o medo do olhar alheio). A superagio do isolamento ocorre quando o grupo valida a
narrativa do sujeito, permitindo que ele se reconhega como cidadio capaz de circular

no territério, voltando a trabalhar ou a frequentar espagos ptblicos.

Essa autonomia ¢ tecida na troca de afetos e no suporte matuo que substituem
a dependéncia exclusiva da autoridade médica por uma rede de solidariedade
comunitiria. No cendrio pés-pandemia, esse movimento de reconstrugio de lagos se
torna um imperativo ético para a APS, resgatando a fun¢io da Satde Mental como

produgio de vida e nio apenas manejo de doengas.

A participagio em grupos pode contribuir para superar o isolamento social e a
estigmatizagdo que agravam o transtorno, além de oferecer maior custo-beneficio para

os pacientes e servicos de satde envolvidos no cuidado em Satide Mental**.

Desviat'* descreve elementos para uma nova clinica em Sadde Mental, uma
nova abordagem do sofrimento psiquico que percorra do singular para o coletivo,
respeitando o subjetivo e promovendo o empoderamento. Nesta pesquisa, a0
experienciar a grupalidade, evidenciamos que os grupos podem desempenhar uma
forma de agio terapéutica e eles sio indicativos de uma nova abordagem que estabelece

rede e continuidade de cuidados, mudanga do “ser prescrito para o ser liberto”.

2. Do singular ao coletivo: a for¢a da grupalidade na Saude
Mental

Do singular ao coletivo: a clinica da resisténcia

A forca da grupalidade na Satide Mental reside na capacidade de transmutar o
sintoma individual em uma questio compartilhada, operando o que se pode chamar de
clinica da resisténcia. Ao relatarem o alivio do sofrimento e a redugio da dependéncia
de psicotrépicos, as participantes demonstram que o grupo funciona como um
‘dispositivo de desmedicaliza¢io’. Essa dinimica rompe com o ciclo passivo do
tratamento ambulatorial porque o grupo oferece o que o firmaco isolado nio prové: a
validagdo da experiéncia subjetiva pelo olhar do outro. A superagio de vicios e crises de
pinico, mediada pela solidariedade grupal, comprova que o suporte muatuo gera uma
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resiliéncia coletiva, permitindo que o sujeito resgate sua autonomia diante do saber

médico-centrado e aprenda a manejar seu préprio bem-estar no territdrio.

A participagio em grupos de Satide Mental transforma a experiéncia individual
em coletiva, promovendo trocas de vivéncias que fortalecem a identidade e o senso
de pertencimento. Ao compartilhar desafios e ideias, os participantes se reconhecem
como agentes de mudanga, ganhando voz e autonomia para influenciar o grupo e seu
contexto. Essa dindmica estimula uma consciéncia critica e engajada, alinhada aos

principios da Reforma Psiquidtrica que valoriza a reinser¢io social®.

A anilise das narrativas converge para os beneficios da grupalidade na promogio da
Satide Mental ao proporcionar a possibilidade de as pessoas serem sujeitos ativos de um
processo, pois o espago coletivo favorece a troca de experiéncias, fortalece a identidade
e cria pertencimento. Os relatos indicam o grupo como uma alternativa ao tratamento
medicamentoso, evidenciando o potencial da grupalidade em aliviar o sofrimento e
promover resiliéncia, alinhando-se a abordagens que valorizam o cuidado coletivo®.

A poténcia do coletivo manifesta-se, de forma contundente, na superagio de
dependéncias e vicios. As narrativas revelam que a vitéria sobre a dependéncia de
substincias nio ¢ um esforgo isolado, mas um desdobramento do amparo e da
solidariedade grupal. O ambiente de acolhimento criado pela grupalidade favorece
mudangas subjetivas significativas, demonstrando que a rede de suporte coletiva é capaz
de reduzir a dependéncia quimica e emocional ao oferecer novos sentidos a vida. Esse
movimento reforga o papel do grupo como um dispositivo terapéutico essencial, em

que o fortalecimento dos vinculos substitui a caréncia que alimentava o vicio.

Ouvir e compartilhar histdrias permite relativizar o préprio sofrimento,
desenvolvendo empatia e resiliéncia. A troca de experiéncias fortalece a solidariedade e
reduz o isolamento emocional.

Transformacao identitaria e empoderamento

A participagio grupal promove mudangas profundas na forma pela qual os
individuos se enxergam, ganham confianga e autonomia ao assumir papéis ativos,
experimentando um reposicionamento subjetivo — uma nova percepg¢io de si mesmos.
Grupos promovem aprendizado, autocuidado, autonomia e empoderamento, além
disso reduzem vulnerabilidades e complicagoes de doengas™.

A narrativa evidencia o impacto do grupo no fortalecimento da autoestima e na
construgio de uma identidade mais empoderada.

Estou aqui desde o primeiro encontro, melhorei muito, até estou conseguindo
dormir direito, até em casa quando lembro do grupo fico rindo, que Deus
abengoe vocés. (GFN1R)

A dinimica grupal incentivou as mulheres a se libertarem de padroes de tristeza e a
abragarem a vida com mais leveza. “O que me libertou foi o grupo de Satdde Mental e
meus dois cachorros, eles nio me deixam ficar triste”, compartilhou uma participante
(GFN3G). Outra celebrou: “Estou na idade de passear, namorar. Nio quero mais saber
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de tristeza, gragas a Deus aprendi a me amar” (GFN1CD). Essas narrativas destacam o
empoderamento proporcionado pelo grupo que, ao criar um espago de troca e apoio
mutuo, permitiu as mulheres redefinirem suas identidades e prioridades, alinhando-se a

t12

visdo de Desviat'? sobre a valoriza¢do do empoderamento cidadio.

Impacto na comunidade e sustentabilidade do cuidado

Os grupos sio percebidos como espagos de acolhimento em que experiéncias
afetivas geram bem-estar e conexio. As participantes valorizam tanto o impacto
positivo que até sugerem expandir a iniciativa: “Que leve esse grupo para as outras
comunidades. (GFN1G); “Aqui alcancei muitas palavras bonitas. Preenche muito o
coragio e amente” (GFN1G).

As narragbes apontam a importincia da grupalidade como uma pritica a ser
considerada no campo da Satide Mental e do cuidado comunitirio, refletindo o desejo
de continuidade dessas iniciativas por parte dos participantes. A grupalidade, como
ferramenta terapéutica, promove a troca de experiéncias, o fortalecimento de vinculos
sociais e o suporte mutuo, contribuindo para a constru¢io de redes de cuidado que
transcendem abordagens individuais. Assim, os relatos refor¢am a relevincia da
grupalidade nio apenas como uma estratégia de interven¢io, mas também como um
espago de escuta, acolhimento e empoderamento, capaz de atender as necessidades

emocionais e sociais de comunidades diversas'®>28,

O grupo nio apenas transformou as participantes, mas também inspirou o desejo
de expandir suas préticas para outras comunidades. A troca de mensagens e a ajuda
mutua, como relatado por uma integrante: “Quando comeg¢amos a conversar, se ajudar
e mandar mensagens, foi a melhor coisa do mundo” (GFN1CD), reforgam a criagio
de redes de apoio duradouras. Essa abordagem comunitdria fortalece a integragio entre
equipes de sadde e a populagio, consolidando a grupalidade como uma estratégia
preventiva e sustentdvel na APS* Para Lancetti*’, a complexidade do cuidado em
Satide Mental exige estratégias que considerem o territdrio e a rede social, algo que a

grupalidade logra alcangar com eficicia.

Fortalecimento de lagos afetivos e comunitarios

A grupalidade reconstréi vinculos familiares e sociais, promovendo a reconexio
com a comunidade. A dinimica grupal favoreceu a reaproximagio das pessoas na sua
comunidade, resgatando lagos sociais que estavam enfraquecidos.

Meu relacionamento com minha filha melhorou muito depois do grupo. Eu
nio queria faltar o grupo, pois tem me ajudado muito, quando tem apoio tudo
se torna melhor. Estou gostando muito de estar perto das pessoas da minha
comunidade, estava perdendo as pessoas maravilhosas da minha comunidade,
pois ndo tinha muito contato com elas. (GFN1L)
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Eu estou amando o grupo, estou sabendo lidar com as criticas e com a ignorancia
das pessoas. Até o relacionamento em casa melhorou. (GFN1L)

Outra narrativa destacou o impacto dos gestos afetivos:

O grupo me ajudou bastante, principalmente o abrago, que depois do grupo
agora ja consigo abragar as pessoas. Eu nunca tinha abragado minha mie,
quando ela vinha afastava, aqui no grupo sempre tinha o abraco e depois disso
eu me permiti abragar as pessoas e acolher. Eu estou me permitindo tudo, coisas
que eu ndo fazia. Eu evolui bastante depois do grupo. (GFN4G)

Esses relatos mostram como o grupo resgata lagos enfraquecidos e estimula
conexdes significativas, reforcados por abragos, escuta mutua e compartilhamento
de histérias. Os grupos funcionam como espagos de cuidado em que as pessoas sio
acolhidas, expressam emogdes e afetos, sentem-se parte de coletivos, constroem redes

soliddrias e tém seus saberes e préticas valorizados'.

Autonomia

Os grupos incentivam os participantes a assumir o controle de seu bem-estar,
reduzindo a dependéncia de intervengdes médicas e promovendo o cuidado
preventivo:

Ter autonomia ¢ justamente isso, buscar outras opgoes de terapia para ajudar a
Satide Mental que nio fosse a medicagio. (GFN3 L)

Ea primeira vez que procuro ajuda em relagio a Satide Mental, ¢ aqui com o
grupo. Procuramos apenas esses servicos de Satide Mental quando o problema ji
estd bem agravado, mas com o grupo percebemos que devemos nos cuidar, pois
¢ uma maneira de prevengio de adoecer. (GFN2 L)

Eu acho que estamos tendo mais um equilibrio, pq agora temos a autonomia de
dizer que nio vou desistir, se permitir, sem medo, a gente jd nio ¢ mais a mesma,
jd adquirimos mais experiéncias. (GFN4CD)

Essa dinimica fortalece a autonomia e a corresponsabilidade, alinhando-se
aos ideais de cuidado coletivo. Os grupos foram reconhecidos como ferramentas
eficazes para a promogio da Satde Mental, contribuindo para o bem-estar fisico e
psicoldgico, além de estimular autonomia e independéncia. O aspecto socioafetivo ¢ a
continuidade do cuidado foram apontados como elementos que reforgam os lagos e a

corresponsabilidade®.

As narrativas evidenciam o poder da grupalidade em desafiar a medicalizagio
excessiva e promover a autonomia, como observado no estudo do grupo GAM-
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Mulheres, que questionou a captura biopolitica das subjetividades em contextos
rural, sertanejo e nordestino. Sua poténcia transformadora foi amplificada pelos fluxos
coletivos da grupalidade, desafiando a cultura de discursos normalizantes'.

Ao interagir, compartilhar ideias e enfrentar desafios comuns, os individuos
percebem seu papel como agentes de transformagio, ganhando voz e autonomia para
influenciar tanto o grupo quanto o contexto em que estio inseridos, o que estimula a

construgio de uma consciéncia critica e engajada.

3. A chegada e a saida: transformagoes vivenciadas

Ao longo de dezoito encontros realizados em seis meses, as mulheres participantes
do grupo de Satide Mental experimentaram mudangas significativas, passando de
um estado de sofrimento para a constru¢io de novas perspectivas de vida. Essas
transformagdes refletem uma aten¢io em Satide Mental que valoriza a participagio

cidadi e os saberes populares, como proposto por Desviat'

, que defende a

reinterpretagio coletiva da Saide Mental focada no cuidado ético e na promogio da
cidadania.

As transformagdes observadas ao longo dos dezoito encontros revelam um processo
profundo de reconexio com o territério vivo e com a prépria autoimagem. A transi¢io
da imobilidade para o retorno ao trabalho e ao convivio social nio é apenas uma
melhora clinica, mas uma reconfiguragio subjetiva que resgata a cidadania ativa. A
mudanga na estética pessoal — como o ato de voltar a se olhar no espelho ou arrumar
o cabelo — deve ser interpretada como um gesto politico de resisténcia ao estigma da
‘doenga mental’” que antes as confinava ao espago doméstico. O grupo operou como
uma ‘escola de vida’, em que o aprender a lidar com criticas e o compartilhamento de
histérias fortaleceram a musculatura social das participantes, provando que o cuidado
em liberdade na APS ¢ o caminho para a produgio de autonomia e vida.

A gente teve uma evolugio nesse grupo, cheguei aqui horrivel e hoje estou outra
por causa da minha ansiedade. (GFN1G)

O grupo nos fortaleceu, tem o apoio do outro, o sentimento de rir e chorar.
(GFNA4L)

Eu, quando entrei no grupo, entrei triste, cheia de problemas, estava na
psicdloga, aqui no grupo a gente se ajuda, nio ficava de pé quando entrei aqui.

(GFN1CD)

Eu acho o grupo como uma escola que a gente vai se ajudando. Para chegar
aonde a gente chegou ¢ uma grande caminhada. Quando fui para consulta,
quando o médico perguntou o que tinha, eu disse que queria que abrisse um
buraco no chio pra mim ficar dentro, porque quando a gente tem um problema
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@

de Satide Mental a gente ndo quer falar, se isola, ndo sabe dizer o que sente.
Caminhar sozinha é bom, mas com uma pessoa te ajudando ¢ melhor ainda.

(GFN4CD)

Superagao do isolamento e reconexao social

A visio de mundo do individuo muda substancialmente apés sua participagio em
grupos e atividades comunitdrias. Na vivéncia, os participantes relatam reaprender a
viver em comunidade, ressignificam as formas de viver naquele territdrio, tornando-se

mais ativos, participativos e confiantes, o que prediz o resgate da autonomia®*32,

A participagio no grupo permitiu que muitas mulheres superassem o isolamento e

se engajassem em agdes comunitdrias.

Quando entrei no grupo, estava triste, cheia de problemas. Nio ficava de pé,
nio conseguia. Agora consigo até ficar de pé e voltei a trabalhar”, relatou uma
participante. (GFN1CD)

Comprei uma mdquina de costura, fa(;o corte e vou costurando, depois da feira
de artesanatos feita pelo grupo. J4 estou ajudando minha filha e fago junto com
ela. Eu passo as coisas do grupo para ela e tem ajudado ela. (GFN4CD)

Esse depoimento ilustra como o apoio coletivo ajudou a resgatar a confianga e a
funcionalidade, permitindo a reintegragio ao cotidiano e ao trabalho. O fortalecimento

dos lagos sociais reduz a vulnerabilidade e promove relagoes interpessoais mais

significativas, especialmente em contextos de Atengio Primdria®-,

Transformacao da autoimagem e autocuidado

O grupo também foi decisivo para melhorar a autoestima e o autocuidado.
Eu nio conseguia me olhar no espelho, nio vestia minhas roupas. Agora visto,

estou bem melhor. (GFN1CD)

S6 andava com meu cabelo preso, agora corto e arrumo ele. (GFN1CD)

Essas transformagdes externas refletem uma mudanga interna profunda, em que as

participantes redescobriram o amor-proprio.

Hoje descobri que sou a minha melhor companhia. Minha autoestima est4 14 em
cima depois do grupo, compartilhou uma mulher. (GFN1CD)
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Alternativas a medicalizagao e apoio coletivo

Muitas participantes encontraram no grupo uma alternativa a dependéncia de
medicamentos e atendimentos psicoldgicos tradicionais.

Deixei de ir a psicéloga porque aqui a gente sempre se ajuda, dando a mio,

melhor que um psicélogo. (GFN1CD)

Outra descreveu a redugio do sofrimento psiquico: “Tinha uma tristeza no
peito que nio safa. Depois do grupo, aprendi a me amar, sou feliz”. (GFN1CD)

Esses depoimentos reforgam a poténcia do coletivo como um espago de escuta
e apoio que, segundo Lancetti*, opera em uma abordagem multidimensional,
integrando atores sociais, familias e territ6rios para ressignificar a Saide Mental na
Atengio Primdria.

A aplicagio de grupos nos servigos de satide promove a desmedicalizagio e reduz
demandas, especialmente para o sofrimento difuso, ao centrar a vida dos sujeitos
nos processos grupais. Essas priticas consideram saberes alternativos relacionados ao
adoecimento, conectando as agdes dos profissionais as realidades e condigoes de vida
dos usudrios. Assim, inibem a medicaliza¢io de problemdticas como o sofrimento
difuso e favorecem estratégias coletivas e autdbnomas para a produgio de vida,
oferecendo uma abordagem mais ampla e humanizada do processo satide-doenga®'.

Consideracgoes finais

A priética da grupalidade demonstrou ser uma estratégia de alta poténcia para a
promogio da Saide Mental na APS, atuando como um dispositivo que transcende
aldgica curativista e individualizada. Ao longo dos 18 encontros, a experiéncia das
participantes revelou que a autonomia nio ¢ um atributo isolado, mas uma construgio
coletiva tecida na mutua representagio interna e no suporte territorial. A transi¢io
do “ser prescrito” para o “ser liberto” evidenciou que a dinimica de grupo opera uma
desmedicalizagio efetiva ao oferecer recursos subjetivos que substituem a dependéncia

exclusiva de psicotrépicos e da autoridade médica.

A pesquisa-intervengio confirmou que o sofrimento psiquico, especialmente o
feminino, ¢ atravessado por determinantes sociais e de género que demandam espagos
de escuta ética e validagdo mutua. O fortalecimento da cidadania manifestou-se na
reinser¢io social, no resgate da autoimagem e na capacidade de as participantes se

tornarem agentes ativos em suas comunidades.
Para a gestao publica, este estudo recomenda:

* Institucionalizagio da Grupalidade: incorporar grupos operativos como
prdtica regular e financiada nas equipes de ESF, especialmente no cendrio pds-
pandemia.
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¢ Capacitagio em Tecnologias Leves: investir na formagio continua dos
profissionais (como os 114 envolvidos nesta pesquisa) para o manejo de

dinimicas grupais que fomentem a autonomia.

* Fortalecimento da Rede Territorial: utilizar os grupos como nés de uma
rede de cuidado que integre saberes populares, lazer e trabalho, reduzindo a
estigmatiza¢io e promovendo a Satide Mental em liberdade.

A grupalidade, como ato de conexio humana e resisténcia politica, prova ser
o caminho para ressignificar o modelo de Atengio Psicossocial, garantindo que o
cuidado na APS seja, acima de tudo, um compromisso com a produgio de vida e

autonomia.

Limitagoes do estudo

Incluem o foco local e a anilise qualitativa que restringem generalizagdes, mas

proporcionam profundidade nas experiéncias subjetivas.
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Os efeitos da grupalidade na autonomia, cuidado psicossocia

.. Varela LD, Pinto AGA.

()

This study analyzed the effects of groupality on mental health promotion in Milagres, Ceard,
using cartographic intervention research. Four operational groups were implemented, based on
the Pichon-Riviere technique, with users suffering from mental distress. Eighteen meetings were
held over six months, and based on the interventions carried out, four narrative focus groups

were used as a data collection technique. The narratives, analyzed using Ricoeur's hermeneutics,
showed empowerment and social reintegration. Women, who were the majority of participants,
face greater vulnerability due to social and gender factors. The approach challenged medicalization,
strengthened community ties, with positive impacts on family and social relationships, and
reduced isolation and dependence on psychotropic drugs. Groupality stands out as a strategy with
therapeutic potential for promoting autonomy and citizenship, proposing a model of ethical and
collective psychosocial care to resignify mental health care in Primary Health Care.

Keywords: Groupality. Mental health. Primary health care.

Este estudio analizé los efectos de la grupalidad en la promocién de la salud mental en Milagres,
Estado de Cear4, utilizando investigacién-intervencién cartogréfica. Se implantaron cuatro

grupos operativos, con base en la técnica de Pichon-Riviére, con usuarios en sufrimiento psiquico.
Se realizaron 18 encuentros, durante seis meses y, a partir de las intervenciones realizadas, se

utilizé como técnica de colecta cuatro grupos focales narrativos. Las narrativas, analizadas por

la hermenéutica de Ricoeur, mostraron empoderamiento y reinsercion social. Las mujeres,
mayoritariamente participantes, enfrentan mayor vulnerabilidad debido a factores sociales y de
género. El abordaje desafié la medicalizacién, fortalecié lazos comunitarios, con impactos positivos
en las relaciones familiares y sociales, redujo el aislamiento y la dependencia de psicotrépicos. Se
subraya la grupalidad como estrategia con potencial terapéutico para la promocién de la autonomfa,
ciudadanfa que propone un modelo de cuidado psicosocial ético y colectivo, para resignificar la
atencidén de la salud mental en la Atencién Primaria de la Salud.

Palabras clave: Grupalidad. Salud mental. Atencién primaria de la salud.
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