Adiposidade, estresse e atividade fisica
habitual sao preditores da funcao executiva e
desempenho em tarefas de memadria em criancas e

adolescentes obesos

Adiposiz‘y, stress, and habitual physical activity predict executive function and memory
pmformance in children and adolescents with obesity

La adiposidad, el estrés y la prdctica de ejercicio fisico son predictores de la funcion ejecutiva y
del rendimiento en tareas de memoria en nirios y en adolescentes obesos
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RESUMO | A obesidade na infancia e adolescéncia pode
contribuir para atrasos no desenvolvimento cognitivo. Este
estudo tem como objetivo avaliar preditores que influenciam
asfuncdesexecutivaseamemaoriaem criancas e adolescentes
obesos. Foi realizado um estudo transversal com criangas e
adolescentes obesos (7-18 anos) (n=32). Foram avaliadas
funcdes executivas; memaria episddica; memoria semantica;
composicdo corporal; biomarcadores de inflamacao; aptidao
cardiorrespiratoria; estresse; nivel socioecondémico; e pratica
regular de exercicios fisicos. Para analise dos dados, foi
realizada regressao linear (modo Stepwise), com as variaveis

com correlacdo significativa. Adiposidade (% gordura) e
escore z do Indice de Massa Corporal (IMC) foram associados
a pior memoria episddica. Fluéncia verbal foi associada a
gordura visceral. No teste da Torre de Handi, as funcdes de
planejamento e flexibilidade cognitiva foram associadas
a gordura visceral, enquanto o nimero de movimentos foi
associado a pratica de esportes e exercicios fisicos. A pratica
regular de exercicios fisicos favoreceu o planejamento
cognitivo de criancas e adolescentes obesos. O nimero de
erros foi diretamente associado a pontuacdo da children
stress scale. Concluindo, houve associacao entre composicao
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corporal, memoria e funcdes executivas de flexibilidade cognitiva
e controle inibitdrio. Funcdes executivas e memaoria em criancas e
adolescentes podem estar associadas ao estresse e ao habito de
exercicios fisicos regulares, independentemente da intensidade.
Criancas; Adolescentes; Obesidade; Memoria.

ABSTRACT | Obesity during childhood and adolescence may delay
cognitive development. This study aims to evaluate predictors that
influence executive functions and memory in children and adolescents
with obesity. A cross-sectional study was carried out with children and
adolescents with obesity (aged 7-18 years) (n=32). Executive functions;
episodic memory; semantic memory; body composition; inflammmation
biomarkers; cardiorespiratory fitness, stress, socioeconomic status,
and regular physical exercise were assessed. A linear stepwise
regression was performed with the variables with significant
correlation. Adiposity (%fat) and BMI z-scores were associated with
worse episodic memory. Verbal fluency was associated with visceral
fat. At the tower of Hanoi test, planning and cognitive flexibility were
associated with visceral fat, whereas the number of movements was
associated with the practice of sports and physical exercise. Regular
exercise favored the cognitive planning of children and adolescents
with obesity. The number of errors was directly associated with the
children stress scale score. In conclusion, body composition, memory,
and the executive functions of cognitive flexibility and inhibitory control
showed an association between each other. Executive functions and
memory in children and adolescents might be associated with stress
and regular physical exercise practice regardless of intensity.
Children; Adolescents; Obesity; Memory.

INTRODUCAO

A obesidade representa um desafio significativo para
a Saude Coletiva devido ao aumento acentuado de sua
prevaléncia global, afetando tanto adultos quanto criangas
e adolescentes'. As taxas de prevaléncia geral de obesidade,
sobrepeso e excesso de peso pedidtrico totalizam 8,5, 14,8
e 22,2%, respectivamente. A obesidade apresenta variagdes
regionais substanciais; a Polinésia possui a maior prevaléncia
em todas as categorias, enquanto a Africa Central e Ocidental
relatam as menores prevaléncias®. No Brasil, a prevaléncia
de obesidade entre criancas e adolescentes aumentou
dramaticamente nas tltimas décadas. Nas criangas de cinco
anove anos, a prevaléncia de obesidade ¢ ligeiramente maior
nas meninas (9,2%) do que nos meninos (9,0%), enquanto
para os adolescentes, os meninos tém uma prevaléncia maior
(6,7%) do que as meninas (6,2%)°.
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RESUMEN | La obesidad en la infancia vy la adolescencia puede
contribuir a retrasos en el desarrollo cognitivo. Este estudio
tiene como objetivo evaluar los predictores que influyen en las
funciones ejecutivas y en la memoria de nifios y adolescentes
obesos. Se realizd un estudio transversal con niflos y adolescentes
obesos (7-18 afios) (n=32). Se evaluaron las funciones ejecutivas;
la memoria episddica; la memoria semantica; la composicion
corporal; los biomarcadores de inflamacién; la aptitud
cardiorrespiratoria; el estrés; el nivel socioeconémico; v la practica
de ejercicio fisico regular. Para el analisis de datos se realizd
regresion lineal (modo Stepwise), con variables con correlacion
significativa. La adiposidad (% de grasa) y la puntuacion z del
indice de Masa Corporal (IMC) se asociaron con una peor memoria
episodica. La fluidez verbal se asocié con la grasa visceral. En la
prueba de la Torre de Hanoi, las funciones de planificaciéon y la
flexibilidad cognitiva se asociaron con la grasa visceral, mientras
gue el numero de movimientos se asocid con la practica de
deportes y de ejercicio fisico. La practica regular de ejercicios
fisicos favorecio la planificacion cognitiva de nifios y adolescentes
obesos. El numero de errores se asocio directamente con la
puntuacion de la escala de estrés infantil. Se pudo concluir que
hubo una asociacién entre la composicion corporal, la memoria
y las funciones ejecutivas de la flexibilidad cognitiva y del control
inhibitorio. Las funciones ejecutivas y la memoria de nifios y
adolescentes pueden estar asociadas con el estrés y con la
practica de ejercicio fisico regular, independientemente de
la intensidad.
Niflos; Adolescentes; Obesidad; Memoria.

A obesidade na infincia e adolescéncia pode levar
ao desenvolvimento precoce de outras comorbidades,
resultando em pior prognéstico de satide para os individuos
ao longo da vida®. Além disso, a obesidade juvenil pode
contribuir para atrasos no desenvolvimento cognitivo e
deficiéncias na fun¢do da memoria’.

As fungbes executivas e a memoria passam por
refinamento e amadurecimento durante a primeira infancia
e adolescéncia, tornando esses periodos cruciais para o
seu desenvolvimento adequado®. A obesidade durante
a infincia e adolescéncia induz alteragdes metabdlicas,
cerebrovasculares e estruturais no sistema nervoso central
em desenvolvimento. Essas alteragées progressivas podem
impactar negativamente o desempenho da fungio executiva,
retengdo, consolidagio e recuperagio da meméria®”.

Diversos aspectos podem ser mecanismos preditivos
que inter-relacionam a obesidade infantil com prejuizos



nas fungdes executivas. Estudos sugerem que um maior
indice de massa corporal (IMC) ou gordura visceral,
baixos niveis de atividade fisica, niveis elevados de estresse
e cortisol e menor nivel socioeconémico podem estar
associados a pior desempenho em testes cognitivos e
de memoria em criangas e adolescentes com obesidade.
No entanto, a maioria dos estudos que abordam esse tema
avaliou cada preditor isoladamente, em vez de usar uma
regressio linear com varidveis independentes®’. Especula-
se que o desenvolvimento dessas fun¢ées em criangas nio
constitui um fendmeno unilateral e pode ser impactado
por diferentes fatores. Assim sendo, é imperativo conduzir
uma avalia¢io mais robusta com multiplos parimetros.

Este estudo teve como objetivo identificar potenciais
preditores do desempenho cognitivo relacionados ao
desenvolvimento das fun¢des executivas e da memoria em
criangas e adolescentes com obesidade. Considerou-se status
socioecondmico, biomarcadores de concentragio, nivel de
atividade fisica e nivel funcional como potenciais preditores.

METODOLOGIA
Desenho

Este é um estudo transversal, com 32 criangas e
adolescentes de ambos os sexos, na faixa etdria de sete
a 18 anos.

Participantes

Foram escolhidos os seguintes critérios de inclusao:
criangas ou adolescentes com escore z de IMC para idade e
sexo maior ou igual a +2, que ndo apresentassem condi¢des
ortopédicas, neuroldgicas ou sistémicas e nem utilizassem
medica¢io continua. Além disso, foram incluidos no
estudo aqueles que obtiveram até dois desvios-padrio
negativos da média para sua idade (ou seja, sem déficit
cognitivo) no Mini Exame do Estado Mental (MEEM,;
adaptado para a populagio pedidtrica) .

Procedimentos

No total, foram realizados dois encontros com os
participantes. No primeiro, foram avaliadas as fungées
executivas (torre de Hanéi —'ToH e o teste de Stroop - ST);
memoria episédica (Teste de Aprendizagem Verbal
Auditiva de Rey — RAVLT'); meméria semantica (fluéncia
verbal — VF); composigdo corporal (absorciometria de

raios X de dupla energia); aptiddo cardiorrespiratéria
(teste modificado de Shuttle — MST), estresse (escala de
estresse infantil — CSS); nivel socioecondmico (Associagio
Brasileira de Pesquisa de Mercado — ABEP). e exercicio
fisico regular (questiondrio de atividade fisica habitual de
Baecke). Apés 72 horas, foi realizado o segundo encontro,
no qual foi coletado sangue para futura avaliagio dos
niveis de cortisol e proteina C reativa.

Variaveis

Em relagdo ao nivel socioeconémico, o questiondrio
da ABEP consiste em uma lista de eletrodomésticos e
bens de consumo de propriedade da familia e o nivel
educacional do chefe da familia. O questiondrio classifica
os participantes nas classes D-E, C2, C1,B2,Ble A
(da classe socioecondmica mais baixa para a mais alta)’.

A aptiddo cardiorrespiratéria foi avaliada pelo teste
modificado de Shuttle (MST), seguindo as normas
da European Respiratory Society/American Thoracic
Society’®. O MST consiste em um teste cadenciado
externamente no qual a velocidade aumenta a cada minuto,
a ser realizado em um corredor de 10 metros no qual
os voluntdrios podem caminhar ou correr. O teste foi
realizado duas vezes com um intervalo de 30 minutos
entre as instancias. A distancia percorrida do melhor
teste foi considerada o desfecho'.

O peso e a altura foram medidos usando balangas com
um estadiémetro. Massa magra, massa gorda e densidade
mineral 6ssea foram analisadas por absorciometria de
raios X de dupla energia (modelo DPX; Lunar Radiation
Corporation, Madison, Wisconsin, EUA).

O protocolo RAVLT consistiu em descrever uma
série de estimulos verbais em uma lista contendo
15 substantivos. A idade dos participantes foi considerada
ao examinar parimetros relacionados & memoria imediata,
curva de aprendizagem da recordagio de palavras ao longo
das tentativas e taxa de aprendizagem®.

No teste VF, os participantes receberam a tarefa de
gerar o maior nimero possivel de palavras dentro de um
limite de tempo de 1 minuto, comegando com as letras
“F”,“A”e “S” nas seguintes classes semanticas: “animais”,
“partes do corpo” e “comida’. A pontuacio foi feita de
acordo com o nimero de palavras distintas por categoria,
considerando palavras com multiplos significados™.

ToH foi conduzida usando uma placa com trés discos
graduados dispostos em trés pinos. No total, duas regras
foram definidas pelo examinador: (1) os participantes s6
podiam mover um disco de cada vez e (2) era proibido
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colocar um disco maior em cima de um disco menor.
A tarefa de ToH foi realizada duas vezes, uma para
treinamento e outra para testar os participantes. O tempo
de planejamento (definido como a duragio entre o primeiro
e o tltimo movimento dos participantes) foi medido
usando um cronémetro. O tempo médio para completar
cada conjunto de discos, o nimero de movimentos e o
nimero total de erros foram computados®.

O ST mede a capacidade dos participantes de desviar sua
aten¢do e suprimir uma resposta habitual em favor de uma
nio convencional (atengio seletiva e aspectos das fungoes
executivas, como flexibilidade cognitiva e suscetibilidade a
interferéncias). Neste estudo, foram utilizados trés cartdes.
A primeira carta consistia em retingulos coloridos em azul,
marrom, verde e rosa. O segundo cartio continha vérias
palavras sem sentido escritas nas cores correspondentes
aos retangulos do primeiro cartio. O terceiro cartio exibia
os nomes das cores, mas eram escritos em cores diferentes
de seus nomes reais. O tempo necessério para concluir a
leitura de cada uma das trés cartas e a contagem cumulativa
de erros foram computados'.

O CSS é composto por 35 itens com escala Likert de
0 a 4 pontos que se agrupa em quatro fatores ligados aos
sintomas de estresse: reacdes fisicas, reagoes psicoldgicas,
reagdes psicolégicas com componente depressivo e
respostas psicofisiolégicas!’.

Para avaliar o nivel de atividade fisica habitual (NAFH),
foi utilizada uma subse¢io do Questionario de Atividade
Fisica de Baecke. O NAFH foi classificado em trés
categorias: 1) suficientemente ativo: intensidade igual ou
superior a 150 minutos por semana; 2) insuficientemente
ativo: intensidade inferior a 150 minutos por semana; e
3) aqueles que ndo praticavam atividades fisicas.

Amostras de sangue para cortisol e proteina C-reativa
foram avaliadas apés jejum de mais de oito horas em
um periodo especifico (7:30-8:30 da manhi). Um kit de
teste de ensaio de cortisol foi usado para o imunoensaio
de quimioluminescéncia automatizado seguindo as
recomendagdes do fabricante (Liason” XL, DiaSorin”, Itdlia).

Estatisticas

Os dados categéricos sdo apresentados por frequéncias
absolutas e relativas. Os dados quantitativos sdo apresentados
por médias e desvios-padrio ou medianas (QI 25-75%),
dependendo da normalidade dos dados. A normalidade
dos dados foi analisada pelo teste de Shapiro-Wilk.

A anilise de correlagio de Pearson ou Spearman foi
realizada para varidveis dependentes (desempenho em
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testes de fungdes executivas e memdria) e independentes
(idade; percentual de gordura corporal; gordura visceral
em relagdo ao peso total; escore z de IMC para idade;
escore da escala de estresse; niveis de cortisol; escore
ABEP; distancia percorrida e velocidade alcangada
no MST; escore NAFH). Realizou-se regressio
linear passo a passo para as varidveis com correlagdo
significativa (p: 0,05). A multicolinearidade entre
as varidveis independentes foi testada, bem como a
interacdo entre as varidveis. Os participantes foram
categorizados em faixas etdrias distintas: de sete a
10 anos (final da infincia), 11 a 14 anos (inicio da
adolescéncia) e 15 a 18 anos (final da adolescéncia).
Os dados foram analisados usando o pacote estatistico
IBM SPSS Statistics, versdo 22 (Inc, EUA).

Tamanho da amostra

O tamanho da amostra foi determinado por um estudo
que encontrou associagdo entre aptidio cardiorrespiratéria
e funcio executiva em criancas e adolescentes com
obesidade/sobrepeso, com tamanho de efeito de 23%.
Considerando um nivel de significincia de 5% e poténcia
de 80%, a andlise mostrou que era necessdrio um tamanho
amostral minimo (n) de 29 participantes™.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 32 participantes de ambos
os sexos (56% meninos) com média de idade de 11 anos.
Os participantes com estratos socioeconoémicos B2 e C
apresentaram maior percentual de massa gorda (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes

Parametro Média+DP ou %

Sexo (F/Fr)

Masculino 18 (56,20%)
Feminino 14 (43,80%)
Idade 11,25+3,14
Caracteristicas antropométricas
IMC (Kg/m?) 27)8+3,78
Massa gorda (%) 42,38+5,43
VF/BW (9/Kg) 6,22+2,88
Escore Z (IMC) 2,71+0,63
Estresse 31,03£18,55
MMSE 34,87+2,34
Cortisol (mcg/dL) 11,16+5,03
Distancia percorrida (m) 429,87+170,35
Velocidade (m/s) 1,59+0,29
(continua)



Tabela 1. Continuacéo L. .
‘ Em relagio aos possiveis preditores de desempenho

. o . )
Larametro Hedia=DP ou % no teste RAVLT, a massa gorda correlacionou-se

Status econémico . L. .
negativamente com os indices de aprendizagem e

:
21 ;EZ;E;; interferéncia (p<0,05; r=-0,36). Este estudo encontrou
B2 10 (31.25%) correlagdo negativa entre o escore z do IMC (p<0,05;
Cl 4 (12,50%) r=-0,37) ¢ o indice de recordagio no RAVLT (p<0,05;
c2 7.(2187%) r=-0,35) (Tabela 2).
DE 7(2187%) Em relagio ao teste de fluéncia verbal, este estudo

Escolaridade materna (F/FR) observou, para a categoria seméntica de animais, ndo haver
Fundamental incompleto 5 (15,60%) diferencas significativas com as varidveis independentes.
Fundamental completo 3 (9,40%) Quanto as categorias “partes do corpo” (p<0,05; r=-0,43) e
an ”mopzztégio 3(9,40%) “alimento” (p<0,05; r=-0,35), a varidvel GV/PC apresentou
Ensino Médio completo 15 (46.90%) correlagdes negativas. Da mesma forma, o escore total
Graduacso 1(310%) da FV também apresentou correlagio negativa (p<0,05;
Pés-graduacao 5 (15,60%) r=-0,41) com essa varidvel (Tabela 2).

NAFH (F/FR) O teste ToH mostrou algumas correlagées com as
Néo pratica 20 (62.50%) varidveis analisadas. O ndmero de erros neste teste foi
IEEETEmEni=cie Oy negativamente correlacionado (p<0,01; r= -0,49) com os
Suficientemente ativo 6 (18,75%) niveis de estresse. O nimero de novatos no teste ToH

Nota: desvio padrdo (DP); frequéncia/frequéncia relativa (F/FR); indice de massa corporal apresentou correlagﬁo negativa (p<0,01; r=—0,47) com o
(IMC); gordura visceral/peso corporal (VF/PC); mini exame do estado mental (MEEM); mcg/dL
(microgramas/decilitros); nivel de atividade fisica habitual (NAFH). NAFH (Tabela 3).

Tabela 2. Andlises de correlacdes entre varidveis relacionadas ao desempenho nos testes de Aprendizagem Verbal Auditiva de Rey e
de fluéncia verbal

Parametro RAVLTL RAVLTI RAVLTRe RAVLTR VFA VFB VFF VF Total
0,12 0,07 0,18 -0,02 010 0,17 016 013
-0,36" -0,35* -0,34 0,08 0,01 -012 -0,07 -0,06
-0,35* -0,20 =017 -0,43* 0.29 -0,43* -0,35* -0,41
-0,33 -012 -0,37% -010 -010 -0,18 -0,19 -0,12
0,06 -0,03 -013 -0,28 -0,13 -014 -0,06 =015
-0,07 -016 0,07 -0,09 0,02 -0,06 014 0,04
-010 -0]16 0,04 -014 0,02 -0,06 014 0,04
0,8 -0,08 -013 0,06 0,00 -0,02 0,17 0,05
0,01 0,12 015 -0,04 0,12 0,12 0,31 0.23
-0,33 -0,03 -0,22 -0,21 0,20 010 =010 0,03

Nota: RAVLT Aprendizado (RAVLTA); RAVLT Interferéncia (RAVLTI); RAVLT Recordacdo (RAVLTRe); RAVLT Reconhecimento (RAVLTR); categoria semantica “animais” no teste de fluéncia verbal (VFA);
categoria semantica “partes do corpo” no teste de fluéncia verbal (VFB); categoria semantica “comida” no teste de fluéncia verbal (VFF); Total no teste de fluéncia verbal (VF total); proporc&o de gordura
visceral no teste de peso corporal (VF/BW); indice de massa corporal (IMC); Associac&o Brasileira de Pesquisa de Mercado (ABEP); nivel de atividade fisica habitual (NAFH); o teste de correlacdo de
Pearson foi usado para analisar os dados. O simbolo * (p<0,05) indica uma correlacdo significativa.

Tabela 3. Andlises de correlacdes entre varidveis relacionadas ao Tabela 3. Continuacdo
desempenho nos testes Torre de Hanoi e Stroop

= Stroop
Parametro  ToH M Stroop 2
Pardmetro ToHM ToHE Str;)op Stroop 2 Stroop Strgop P 3
Velocidade - . .

Idade 004 001 -010 -005 -005 -002 MST -00z -0l 005 -OW  -OW -008

Massagorda(%)  0]18 017 005 003 004 012 Estresse 014  049* 036* 035a 037%a 043*

GV/PC -001 010 013 0l0° 00F 003 ABEP 001 022 -038 -026° -028 040

IMC (Escore-Z) 06 013 -009 004 003% 004 NAFE] S04 020 ol4 oor oor ooe
Cortisol 001 018 0,40 019 0,28° 0,02 Nota: Torre de Hanoi (ToH); nimero de erros no teste Stroop (Stroop E); propor¢ao de gordura visceral
A . . _ em relag&o ao peso corporal (GV/PC); indice de massa corporal (IMC); teste de shuttle modificado
Distancia -MST 0,04 020 -002 -012 -012 0,06 (MST): Associacéo Brasileira de Pesquisa de Mercado (ABEP); nivel de atividade fisica habitual
(NAFH). As correlacdes de Pearson (simbolo “a”) e Spearman foram usadas para analisar os dados.
(continua) Valores em negrito com os simbolos * (p<0,05) e ** (p<0,01) indicam uma correlacéo significativa.



Apés a andlise das correlagdes de desempenho em testes
cognitivos e provéveis preditores, foi realizada uma analise
de regressio linear. A descrigdo dos resultados seguiu o
nivel de significincia (p), um coeficiente padronizado ()
e o coeficiente de determinagio (R?).

No RAVLIT, o aprendizado apresentou associagio
negativa com percentual de gordura e GV/PC (p:0,04,
B:-0,36 e R%0,13). A interferéncia foi significativamente
associada a % de gordura (p:0,01, 3:-0,51 e R%0,25). O indice
de recordagio mostrou associagio com o escore z do IMC
(p:0,01, B:-0,51, R%0,25). A gordura visceral influenciou
o indice de reconhecimento (p: 0,01, :-0,43 ¢ R%0,19).

A meméria semantica (no teste FV') mostrou associagdo
significativa apenas com GV/PC (p:0,04, B:-0,36, R%0,13).

O tempo de execugio na ToH apresentou associagio
significativa com a propor¢io de gordura visceral (p:0,04;

B:-0,38; R%:0,14), enquanto o nimero de movimentos foi
associado & domindncia esportiva e ao exercicio (p:0,007;
B:-0,45; R%:0,22) e o nimero de erros foi correlacionado
com o escore da escala de estresse (p:0,004; 3:0,49; R%0,25).

O ST apresentou associagdes significativas para o
primeiro cartio ST (ST1) com o escore CSS (p:0,04; B:0,36;
R%0,13), 0 escore socioecondmico ABEP (p: 0,03; B:-0,38;
R20,15) e com as concentragdes de cortisol no sangue
(p:0,03; B:0,40; R*:0,16). Para o segundo (ST2) e terceiro
cartdo ST (ST3),associagdes significativas ocorreram com
o escore da escala de estresse (p:0,04, B:0,35, R%0,12 ¢
p:0,04, 3:0,37, R*0,14, respectivamente). O nimero total
de erros apresentou associagdes significativas com o CSS
(p:0,01, B:0,43, R*:0,19) e o escore socioecondmico da
ABAEP (p:0,02, :-0,40, R:0,17).

A Figura 1 resume essas informagdes.

T %Gordura

4 RAVLT Aprendizagem
4 RAVLT Interferéncia

T escore z de IMC

4 RAVLT Recordacao

T Gv/PC

4 RAVLT Reconhecimento
1 GV partes do corpo

I Tempo Torre de Hanoi

T Nivel de atividade fisica habitual

4 Movimentos Torre de Hanoi

T Estresse

T Erros Torre de Hanoi

T Erros test de Stroop; tempo ST1, ST2 e ST3

T Cortisol

T ST1 Tempo

T Nivel socioecondmico

1 Erros teste de Stroop; tempo ST1

Figura 1. Resumo dos resultados obtidos nas analises de regressao linear

Nota: teste de aprendizagem verbal auditiva de Rey (RAVLT); indice de massa corporal (IMC); propor¢ao de gordura visceral em relacao ao peso corporal (GV/PC); cartdo de teste de Stroop um (ST1);

cartdo de teste de Stroop dois (ST2); cartdo de teste de Stroop trés (ST3).

DISCUSSAO

Este estudo mostrou que a adiposidade esteve associada
a pior memoria episédica em criangas e adolescentes com
obesidade. A memoria semintica (teste VF) foi associada
a gordura visceral. No ToH, a tarefa de planejamento e a
flexibilidade cognitiva foram associadas a gordura visceral,
enquanto o nimero de movimentos foi correlacionado
com a pratica de esportes e exercicios fisicos. O exercicio
regular favorece o planejamento de tarefas em criangas e
adolescentes com obesidade. O nimero de erros na torre
de Handi foi diretamente associado aos niveis de estresse
(CSS). Os niveis de estresse (niveis de CSS e cortisol) e o
nivel socioecondmico foram associados a atengio seletiva
e as fungdes executivas.
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Este estudo encontrou uma associagdo negativa entre a
adiposidade (avaliada pela massa gorda, GV/PC e escores z
do IMC) e o desempenho nos dominios de aprendizagem,
interferéncia, recordag¢io e reconhecimento do RAVLT.
Estudo prévio observou desempenho diminuido em
adolescentes com obesidade (avaliados pelo IMC) na
faixa etdria de 12 a 18 anos, especificamente nos indices
de recordagio e reconhecimento®. Isso sugere que o
aumento dos indices de adiposidade em criangas pode
estar associado a redugio do desempenho nos pardmetros
avaliados no teste. Os resultados em nosso estudo
indicam que a obesidade infantil impacta negativamente
todo o processo de memoria episédica desde a fase de
aprendizagem até os processos finais de recordagio e
reconhecimento. Deficiéncias no dominio de interferéncia



significam que dados relevantes sio esquecidos devido a
invasio de novas informagées, constituindo um mecanismo
que avalia a consolidagio da memoria®'.

Este estudo observou uma correlagio entre FV dentro
do dominio seméntico de “partes do corpo” e GV/PC,
sugerindo uma potencial relagdo. Foi identificado que
niveis elevados de adiposidade visceral nos participantes
estavam associados a diminui¢do da proficiéncia na
execugio dessa tarefa cognitiva. Outros autores mostraram
resultados comprometidos nas avalia¢des de FV dentro da
populagio de criangas com obesidade/sobrepeso (idade
média de 4,59 anos)*. O hipocampo é responsével pela
consolida¢io das memorias episédicas e espaciais®.
Existe uma conexdo plausivel entre a obesidade infantil
e os efeitos potenciais no processo de consolidagdo
do hipocampo para a meméria episédica, apoiada por
pesquisas anteriores®’. Em estudos futuros, a anilise de
imagens neuroanatomicas dessa estrutura pode identificar
possiveis relacdes causais.

A infincia e a adolescéncia sdo periodos de alto
neurodesenvolvimento, englobando processos vitais como
a sinaptogénese e a poda, que sio fundamentais para
estabelecer conexdes neuronais precisas®.

A associagio do teste de FV com regides corticais
tem sido extensivamente investigada. Os lobos frontais,
especialmente o cértex pré-frontal, desempenham um papel
fundamental nas tarefas de FV*. Em estudos envolvendo
criangas com obesidade, altera¢des anatomicas na regido
cortical foram associadas a menor habilidade no teste
de FV?. Os resultados de nossa investigacio se alinham
com os achados anteriores e podem estar ligados ao periodo
do neurodesenvolvimento entre a infancia e a adolescéncia.

As fungbes executivas compreendem um conjunto
de processos cognitivos intrincados associados ao cértex
frontal, desempenhando um papel fundamental no
planejamento, tomada de decisdo, controle inibitdrio,
flexibilidade cognitiva, atencdo seletiva, resolucio de
problemas e outras atividades que exigem a coordenagio de
processos mentais para atingir objetivos especificos?’. Nesse
contexto, um corpo de evidéncias liga a obesidade infantil
ao comprometimento da fun¢io executiva. Por exemplo,
criangas com obesidade apresentaram déficits no controle
inibitério e na atengdo, principais componentes das fungoes
executivas avaliadas pelo ST?. Da mesma forma, criangas
com obesidade/sobrepeso também apresentam maior
numero de erros na realizagio do teste ToH*.

A resolugdo bem-sucedida do ToH ou a obtengio de
erros minimos no ST decorre de interagdes complexas
entre virias fungdes executivas?’. No presente estudo,

houve correlagdes positivas entre cortisol, niveis de estresse
e desempenho nessas duas tarefas. Isso sugere que o estresse
serve como fator preditivo na cognig¢do de criangas com
obesidade, comprometendo diversos dominios das fung¢des
executivas. O corpo libera cortisol quando confrontado
com estressores. A elevagio dos niveis de cortisol pelo
estresse prolongado e sustentado pode modificar processos
cognitivos e padrdes comportamentais®. Niveis elevados
de cortisol e alta reatividade a situagdes estressantes
ocorrem consistentemente em criangas com obesidade®.

O desempenho no ST apresentou associagdes com
o nivel socioecondmico, pois os participantes de menor
nivel econdémico apresentaram pior desempenho no
componente inicial. Estudo envolvendo pré-escolares de
classes socioecondmicas mais baixas mostrou desempenho
inferior em tarefas de controle inibitério e habilidades
de leitura®.

O nuimero de movimentos ToH foi negativamente
associado ao escore NAFH. Isso sugere que criangas com
obesidade que praticam exercicio fisico regularmente
sdo mais assertivas em testes envolvendo fungdes
executivas, o que vai ao encontro de dados anteriores®.
O nivel de atividade fisica habitual pode promover maior
neuroplasticidade, principalmente em uma janela critica
de neurodesenvolvimento®. Esse processo permite que o
cérebro modifique as vias neurais, fortaleca as conexdes
sindpticas e gere novos neurdnios em certas regides,
o que pode reduzir os efeitos deletérios da obesidade
no neurodesenvolvimento™.

Virios pardmetros da composi¢do corporal servem
como preditores de desempenho em avaliagoes cognitivas
e de memoéria. Os niveis de estresse e cortisol afetaram
as fungobes executivas. Além disso, o envolvimento em
atividade fisica regular pode configurar um efeito protetor.
Essas descobertas tém implicagdes substanciais para
melhorar nossa compreensio dos fatores preditivos e
formular diretrizes para reduzir os impactos adversos
nas fungbes cognitivas e de meméria em criangas e
adolescentes obesos.

As limitagdes deste estudo incluem sua ampla faixa
etdria. Para reduzir essa limitagdo, foram aplicados escores
z de desempenho 4 amostra segmentada por faixas etérias.
Esta pesquisa ignorou avaliagdes de estados inflamatérios
e imagens neuroanatdmicas, o que pode oferecer um forte
preditor para avaliagdo em estudos futuros.

Este estudo sugere uma associagio significativa entre
adiposidade e memoria episédica e seméntica. Além
disso, as fungdes executivas estdo ligadas ao estresse,
aos niveis de cortisol e ao status econdmico, enquanto o
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engajamento na atividade fisica habitual pode influenciar
positivamente a fungio executiva. Portanto, é essencial
que os sistemas de saide implementem politicas de
combate & obesidade infantil, particularmente por meio
de iniciativas que promovam a atividade fisica, pois isso
tem um efeito protetor sobre as fun¢des executivas e pode
ajudar a reduzir o estresse e os niveis de cortisol, que
também estdo associados ao desempenho da meméria
cognitiva. Este estudo destaca a utilidade potencial
da adiposidade como um pardmetro de composicio
corporal para prever o desempenho em avaliagdes de
memoria. Se pesquisas futuras corroborarem esses
achados, elas poderio informar estratégias para abordar
a obesidade em criangas e adolescentes, melhorando o
desenvolvimento cognitivo.

CONCLUSAO

Este estudo indica que a adiposidade pode estar
associada a pior memoria episédica e que a gordura visceral
pode estar relacionada 2 memoria semantica (teste de
fluéncia verbal) e a tarefa de planejamento e flexibilidade
cognitiva (torre de Hanéi) em criangas e adolescentes com
obesidade. Além disso, a prética esportiva e o exercicio
fisico podem estar associados a tarefas de planejamento
(o ntimero de movimentos na Torre de Hanéi) em criangas
e adolescentes com obesidade. O nimero de erros foi
diretamente associado ao estresse (escala de estresse
infantil). Os niveis de estresse (niveis de CSS e cortisol)
e o nivel socioecondmico foram associados a atengio
seletiva e as fungdes executivas.
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