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RESUMO | A crise sanitariamundial, decorrente do surto de
coronavirus (SARS-CoV-2), ocasionou o distanciamento
social, cujas repercussdes na saude fisica e mental ainda
estdo sendo aferidas. O objetivo deste estudo foi comparar
a dor lombar relatada por adultos, nos periodos de pré-
pandemia e pandemia, quanto a intensidade e frequéncia,
bem como o risco de mau prognodstico, a incapacidade, a
exposicao aos fatores de risco, as crencas, aos medos e
a postura sentada em frente ao computador. A amostra
deste estudo retrospectivo, com delineamento ex post
facto comparativo, foi composta por 80 individuos com
queixa de lombalgia, divididos em dois grupos pareados
por sexo, idade, estatura e massa corporal: 40 individuos
no grupo pré-pandemia (GPP) e 40 individuos no grupo
pandemia (GP), que participavam de projetos de extensdo
universitaria. Os dados foram coletados entre os anos de
2016 e 2021 e eram oriundos dos questionarios BackPEI-A,
STarT, ODl e FABQ. Os testes Mann-Whitney e teste t foram
utilizados para a comparacédo entre os grupos (0<0,05).
A comparacdo entre o GPP e GP ndo mostrou diferenca
estatisticamente significativa quanto ao impedimento,
frequéncia, intensidade da dor, postura sentada em frente
ao computador e exposicdo aos fatores de risco; risco de
mau prognostico; crencas e medos; e incapacidade.
Covid-19; Lombalgia; Adulto.

ABSTRACT | The global health crisis resulting from the
outbreak of the coronavirus (SARS-CoV-2) has led to social
distancing, the repercussions of which on physical and
mental health are still being assessed. This study aims to
compare reported lower back pain in adults during the pre-
pandemic and pandemic periods regarding intensity and
frequency, as well as the risk of poor prognosis, disability,
exposure to risk factors, beliefs, fears, and sitting posture
in front of the computer. The sample of this retrospective
study with a comparative ex post facto design consisted
of 80 individuals with complaints of low back pain, divided
by sex, age, height, and body mass-matched groups: 40
individuals in the pre-pandemic group (PPG) and 40
individuals in the pandemic group (PG), who were involved
in university outreach projects. Data were collected using
BackPEI-A, SBST, ODI, and FABQ questionnaires from
2016 to 2021. Mann-Whitney u-test and Student’s t-test
were used for group comparisons (a <0.05). Comparison
between PPG and PG showed no statistically significant
differences regarding impairment, frequency, intensity of
pain, sitting posture in front of the computer, exposure
to risk factors, risk of poor prognosis, beliefs and fears,
and disability.
COVID-19; Lower Back Pain; Adult.
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RESUMEN | La crisis sanitaria mundial, que resulté del brote de
coronavirus (SARS-CoV-2), provoco el alejamiento social, cuyas
repercusiones en la salud fisica y mental aln se estan evaluando. Este
estudio tuvo el objetivo de comparar el dolor lumbar relatado por
adultos, en los periodos prepandémico y pandémico, en cuanto a la
intensidad y frecuencia, asi como el riesgo de un mal prondstico, la
discapacidad, la exposicion a los factores de riesgo, las creencias, 10s
miedos vy la postura al sentarse frente a la computadora. La muestra
de este estudio retrospectivo, con disefio comparativo ex post facto,
estuvo compuesta por 80 personas que se quejaban de lumbalgia,
divididas en dos grupos emparejados por sexo, edad, estatura y

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, ocorreu uma crise sanitiria
mundial decorrente do surto de coronavirus, causador da
covid-19. Diante da propagagio da doenga em diversas
regides do mundo e a fim de minimizar o contdgio pelo
coronavirus, foram implementadas medidas protetivas
emergenciais, como o uso de mdscaras, o fechamento
de locais publicos e o distanciamento/isolamento social.

A pandemia também provocou alteragdes na saide
fisica, como a diminuigdo da pratica de atividades fisicas e
o aumento do tempo didrio na postura sentada, provocados
pelo fechamento de espagos coletivos destinados a pratica
de exercicio fisico. Ao permanecer por longos periodos na
postura sentada, ocorre a sobrecarga estitica osteomioarticular
da coluna, fator altamente relacionado ao desenvolvimento
da dor lombar® A lombalgia acomete cerca de 60% a 80% da
populacio economicamente ativa, além de ser uma importante
causadora de limita¢do de atividade em trabalhadores em
idade produtiva’. Por estar associada aos aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais, a dor lombar impacta dominios
financeiros, de participagdo coletiva e na funcionalidade®.

Diante desse contexto, entende-se importante a
condugio de estudos que comparem os possiveis impactos
na saide da populagio adulta nos periodos pré-pandemia
e pandemia. Para a avaliagdo desse impacto nos aspectos
fisicos e psicossociais associados a dor lombar, alguns
questiondrios especificos podem ser utilizados para tragar
um quadro das alteragdes referentes a dor lombar.

O objetivo deste estudo foi comparar a dor lombar
relatada por adultos, nos periodos pré-pandemia e
pandemia, quanto a intensidade e frequéncia, bem como o
risco de mau prognéstico, a incapacidade, a exposi¢io aos

masa corporal: 40 personas en el grupo prepandémico (GPP) y 40
personas en el grupo pandémico (GP), que participaban en proyectos
de extensidn universitaria. Se recopilaron los datos entre los afios
2016 y 2021 a través de los cuestionarios BackPEI-A, STarT, ODI y
FABQ. Se utilizaron la prueba de Mann-Whitney vy la prueba t para
comparar los grupos (a<0,05). La comparacion entre GPP y GP no
mostrd una diferencia estadisticamente significativa con respecto
al impedimento, la frecuencia, la intensidad del dolor, la postura al
sentarse frente a la computadora y la exposicion a los factores de
riesgo; riesgo de mal prondstico; creencias y miedos; y discapacidad
Covid-19; Dolor Lumbar; Adulto.

fatores de risco, as crengas, os medos e a postura sentada
em frente ao computador.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ retrospectivo, em que a populagio sio
adultos com dor lombar que frequentam os projetos
de extensdo universitiria da universidade. O estudo foi
realizado na cidade de Porto Alegre, entre os anos de
2016 e 2021.

Foi realizado um cilculo amostral no software Gpower
3.1.7, utilizando o teste Mann-Whitney, bicaudal,
assumindo um tamanho de efeito de 0,7, um alfa de 0,05
e um poder de efeito 80%, o que resultou em uma amostra
minima de 70 participantes, sendo 35 em cada grupo.
Para participar do estudo, os participantes precisavam
ter entre 18 e 65 anos de idade e, durante as avaliagdes,
ter respondido os seguintes questionarios fechados:
BackPEI-A, STarT, ODI e FABQ. Os questiondrios
foram respondidos de forma presencial no periodo pré-
pandemia (GPP) e de forma on-line no periodo pandemia
(GP), devido as medidas de distanciamento social.

O BackPEI-A é um instrumento para avaliagio da
postura corporal e da dor nas costas e pescogo, voltado
para adultos’. Composto por 23 questdes, o instrumento
avalia fatores de risco demogréficos e comportamentais
para a dor lombar e cervical, além da presenca, intensidade
e frequéncia da dor. Para este estudo, foram selecionadas as
questdes do BackPEI-A referentes a postura sentada em
frente ao computador (questdo 3), presenca de dor nas costas
nos ultimos trés meses (questdo 16), frequéncia da dor nas
costas (questo 17),impedimento causado pela dor nas costas



(questdo 18) e intensidade da dor nas costas (questdo 19). Para
andlise da questdo 3, sobre a postura sentada ao computador,
somente a imagem que apresenta os segmentos corporais
alinhados foi considerada “postura adequada”.

O BackPEI-A também possui um sistema geral de
pontuagio que envolve somente as perguntas relacionadas
aos fatores de risco (questdes 1, 2, 3, 6, 7, 8, 10, 13,
14 e 15). A pontuagio geral é obtida somando todos
os pontos (maximo de dez pontos). Quanto maior a
pontuagio, menor € a exposi¢do aos fatores de risco de
dor. Nas questoes 1, 2, 3, 6 e 14, as posturas adequadas
receberam um ponto e as demais zero. Nas questdes 7, 10
e 13, houve zero respostas negativas e uma positivas. Na
questdo 8, resposta afirmativa recebeu um ponto e resposta
negativa recebeu zero. Na questdo 15, a categoria de sete
a nove horas de sono recebeu um ponto e as demais zero.

O questiondrio STarT avalia por meio de nove questdes
o risco de mau prognéstico de pessoas com dor lombar,
classificando em baixo, médio e alto risco®. As nove questdes
sdo divididas em duas subescalas e abordam questdes
fisicas e psicossociais associadas & dor. As questoes 1 a 4
sdo relacionadas aos fatores fisicos e as questdes 5 a 9 sdo
relacionadas aos fatores psicossociais. As questdes de 1 a 8
apresentam duas opgdes de respostas: “concordo” (um ponto)
e “discordo” (zero ponto). A questdo 9 temcinco opgdes de
respostas: “nada, pouco ou moderada”(zero ponto) e “muito
ou extremamente” (um ponto). Se a pontuagio total for
entre zero e trés pontos, ha “baixo risco”; maior que trés, é
necessario considerar a pontuagio da subescala psicossocial
(questdes 5 a 9). Se a pontuagio dessa subescala for <3
pontos, hd “médio risco” e, se for >3 pontos, ha “alto risco”.

O questiondrio ODI ¢ utilizado para avaliagdo da
incapacidade associada a dor lombar e divide-se em 11
questdes, sendo que somente as dez primeiras sdo pontuadas.
As questdes avaliam os efeitos incapacitantes da dor lombar
nas atividades de vida didrias (AVDs)". A primeira questio do
ODI avalia a intensidade da dor e as nove seguintes abordam
o efeito incapacitante dessa dor nas AVDs. A pontuagio
méxima do ODI é de 50 pontos, e a classificagdo varia de
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“sem incapacidade”a “incapacidade maxima”. A interpretagio
dos resultados considera: de 0% a 20% (sem incapacidade/
incapacidade leve); de 21% a 40% (incapacidade moderada); de
41% a 60% (incapacidade intensa); de 61% a 80% (incapacidade
grave); e de 81% a 100% (incapacidade méxima).

O FABQ é um instrumento que apresenta 16 questdes,
sendo subdividido em duas escalas: FABQ-Phys (atividades
fisicas) e FABQ-Work (atividades de trabalho). E utilizado
para avaliacdo das crengas e medos dos individuos com
dor lombar em relagdo ao trabalho e atividades fisicas®.
A subescala FABQ-Phys corresponde as questdes 1a5ea
FABQ-Work corresponde as questdes 6 a 16. A pontuagio
de cada questido varia de zero (discordo completamente) a
seis (concordo completamente). O FAB-Phys pontua de
zero a 24 (questdes 2, 3,4 ¢ 5) e FABQ-Work pontua
de zero a 42 (questdes 6, 7, 9, 10, 11,12 e 15). Quanto
maior a pontuagio final nas subescalas, maior é a crenga e
medo de que a atividade fisica e/ou atividade ocupacional
piora a dor do individuo.

A anilise estatistica foi realizada no software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS 20.0), por meio de
estatistica descritiva e inferencial. Para andlise inferencial,
inicialmente foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para avaliar
a normalidade das varidveis e o teste de Levene para avaliar
a homogeneidade das varidncias. Foi utilizado o teste t de
Student para comparagio entre os grupos GPP ¢ GP em
relagio @ massa corporal e estatura. Para as demais comparages
entre os grupos GPP e GP, foi utilizado o teste Mann-Whitney.
O nivel de significincia adotado para os testes foi de 0,05.

RESULTADOS

A amostra do GPP foi composta por 29 mulheres e
11 homens e o GP foi composto por 34 mulheres e seis
homens (Tabela 1). Os grupos foram pareados quanto
ao sexo, idade, massa corporal e estatura, de modo que
nio houve diferenga estatisticamente significativa entre
0s grupos para as varidveis de caracterizagio da amostra.

Tabela 1. Caracterizacao do perfil antropométrico e sociodemografico dos participantes dos grupos GPP e GP

Variaveis GPP (n=40)
Feminino 29 (72,5%)
Masculino 1 (27,5%)

|dade (anos)
Massa corporal (kg)
Estatura (cm)

33,4% (19-63)**
69,8" (43,5-118)"*
166,6" (145-185)**

GP (n=40) Valor de p
34 (85%)
6 (15%)
33* (20-62)** 0,531##
70,7* (45-108)** 0,776*
165* (153-85)** 0,519%
(continua)



Tabela 1. Continuacao

Variaveis

Profissdo aposentado 1(2,5%)
Profissao profissional da satide 4 (10%)
Profissao estudantes 18 (45%)
Profissao outros 17 (42,5%)
Prética de atividade fisica regular 22 (66,6%)

GPP (n=40)

GP (n=40)
3 (7.5%)
2 (5%)
16 (40%)
19 (47,5%)
26 (65%)

Valor de p

GPP: Grupo pré-pandemia; GP: Grupo pandemia; *Média; **Minimo e Maximo; “Teste t de Student; #Teste de Mann-Whitney.

Na comparagio dos resultados do questiondrio
BackPEI-A quanto ao impedimento em realizar as
AVDs, a intensidade e frequéncia da dor e a postura
sentada em frente ao computador, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre o GPP e
GP (Tabela 2). Quanto ao impedimento relacionado as
AVDs causado pela dor lombar, os resultados mostram
que houve prevaléncia da presenca de respostas positivas
ao impedimento tanto no GPP (57,5%), quanto no GP
(52,5%). Em relagio a frequéncia da dor lombar, os grupos
GPP e GP apresentaram resultados semelhantes, com o
predominio da dor de trés vezes por semana.

Quanto a comparagio do indice do BackPEI-A, que
fornece o grau de exposi¢io aos fatores de risco da dor,
percebe-se que ocorreu um aumento de exposicio aos fatores
de risco no periodo da pandemia (Tabela 2), com um indice de
4,6 (DP+2,0) para o GPP e de 4,1 (DP+1,7) para o GP,sem
diferenca estatisticamente significativa entre eles (p=0,273).

Tabela 2. Comparacdo entre GPP e GP quanto ao impedimento para
realizar atividades diarias devido a dor nas costas, a frequéncia
e intensidade da dor nas costas e a postura sentada adotada no
cotidiano, avaliadas pelo questiondrio BackPEI-A

Questionario BackPEI-A

GPP (n=40)

GP (n=40)

Impedimento por dor nas costas

Sim 23 (57,5%) 21(52,5%)

Nao 17 (42,5%) 18 (45%) 0,726*
N&o sei 0 (0%) 1(2,5%)

Frequéncia da dor nas costas

Uma vez no més 9 (22,5%) 7 (17,5%)

Uma vez na semana 8 (20%) 13 (32,5%)

Trés vezes na semana 21(52,5%) 18 (45%) 0,755*
Uma unica vez 1(2,5%) 0 (0%)

N&o sei 1(2,5%) 2 (5%)

Postura sentada

Adequada 7 (175%) 7 (175%) 1*
Inadequada 33(82,5%) 33 (82,5%)
Intensidade da dor (média) 5,77 (DP +17) 6,15 (DP+1,8)

Indice Geral do BackPEI-A 46(DP£20) 41(DP+17) 0273

(média)

GPP: Grupo pré-pandemia; GP: Grupo pandemia; * Teste de Mann-Whitney; DP: desvio padréo.

Na comparagio entre o risco de mau progndstico
das pessoas com dor lombar, dado pelo questionério
StarT, os resultados mostraram-se semelhantes entre os
grupos (Tabela 3). Constatou-se a prevaléncia do baixo
risco de mau progndstico tanto no GPP (92,5%) quanto
no GP (95%). Em relagdo ao indice de incapacidade
associada a dor lombar, dado pelo questionirio ODI
(Tabela 3), evidenciou-se um aumento de participantes
sem incapacidade durante a pandemia (GPP com 52,5%
e GP com 67,5%).

Tabela 3. Comparacao entre GPP e GP quanto ao risco de mau
prognoéstico dos individuos com dor lombar e quanto ao indice
de incapacidade relacionado a dor lombar

Questionarios

starTeopl PP (n=40)

GP (n=40)

Valor de p

Risco de mau progndstico (StarT)

Baixo 37 (92,5%) 38 (95%)

Médio 2 (5%) 2 (5%) 0,188*
Alto 1(2,5%) 0 (0%)

indice de incapacidade (ODI)

Sem 9 o

ez saedkee 21(52,5%) 27 (67,5%)

IS bEiels 18 (45%) 12 (30%) 0,630
moderada '
Incapacidade 102.5%) 1025%)

intensa

GPP: Grupo pré-pandemia; GP: Grupo pandemia; * Teste de Mann-Whitney.

Os resultados da anilise do questiondrio FABQ-Phys
(Tabela 4) mostraram que os participantes dos grupos
GPP e GP, em ambos os momentos do estudo (pré-
pandemia e pandemia), ndo tinham indicadores de crengas
e medos relacionados a atividade fisica, representando
67,5% e 72,5% respectivamente. Na comparagio das
respostas do FABQ-Work para as crengas e os medos
dos individuos com dor lombar em relagio as atividades
de trabalho, os resultados encontrados também foram
semelhantes nos dois grupos (Tabela 4).



Tabela 4. Comparacao entre GPP e GP quanto aos indicadores de
crencas e medos relacionados a atividade fisica (FABQ-Phys) e a
atividade de trabalho (FABQ-Work)

Valor

Questiondrio FABQ
dep

GPP (n=40)

GP (n=40)

FABQ-Phys
Presenca de indicadores

(FABQ-PhyS) 13(32,5%)  11(275%) 0,628*
?F‘fggf'sh‘i‘z)'”d'cadores 27 (675%) 29 (72.5%)
FABQ-Work

E’FrisBeg?\z/avgfkl)ndmadores 0 (0%) 2 (5%) 0155+
Auséncia de indicadores 40 (100%) 38 (95%)

(FABQ-Work)
GPP: Grupo pré-pandemia; GP: Grupo pandemia; * Teste de Mann-Whitney.

DISCUSSAO

Com o isolamento social imposto em 2020 e 2021, a
rotina de vida e os habitos de lazer da populagido adulta
sofreram modifica¢des’. Até onde se tem conhecimento,
poucos estudos buscaram comparar os aspectos
biopsicossociais relacionados 4 dor lombar em relagio
aos periodos pré-pandemia e pandemia. Neste estudo essa
comparag¢io demonstrou auséncia de diferencas para a
intensidade e frequéncia da dor, impedimento em realizar
AVDs, risco de mau prognéstico, incapacidade, grau de
exposi¢do aos de fatores de risco para a dor, crengas e
medos e a postura sentada em frente ao computador.
Leles', em 2022, mostrou que apesar das medidas de
isolamento causadas pela pandemia, a utilizagdo da
telereabilitagdo para a dor lombar crénica proporcionou
melhoras nas varidveis de intensidade, incapacidade e
autoeficcia para lidar com a dor

O estudo de Ramos e Menezes'! sobre a comparagio da
manutengio de hibitos de treinamento e alimentares em
atletas competitivos e ndo competitivos de judo, durante
a pandemia de covid-19, demonstrou que as pessoas
com o hdbito de cuidar da saide e praticar atividade
fisica, mantiveram o mesmo hébito durante o periodo da
pandemia. Ainda, identificou que o grupo de competidores,
mais acostumados com o treino, se manteve fisicamente
mais ativo do que o grupo de nao competidores durante
o periodo da pandemia.

Em decorréncia do isolamento social, o tempo livre
para as atividades de lazer em domicilio aumentou, com
isso também ocorreu o crescimento de praticas ligadas ao
uso da internet, como assistir lives; acesso a redes sociais;
uso de celulares e computadores Montenegro et al.™2.
Embora tenha havido o fechamento das academias e

espagos publicos destinados ao lazer, o interesse pela
pratica de exercicio em casa aumentou, segundo estudo de
Maciel e Lima® que verificou o crescimento no nimero
de downloads de aplicativos destinados 4 atividade fisica
em casa durante a pandemia. De acordo com dados do
ano de 2022 da Agéncia Brasil™¥, 95% das pessoas na
faixa etdria de 19 a 25 anos acessaram a internet no
ano de 2021, faixa etdria semelhante a este estudo que
apresenta média de 33 anos de idade entre os participantes.
O aumento de downloads de aplicativos destinados a
pratica de atividade fisica pode explicar os niveis de
cuidados de satude durante a pandemia.

Pessoas que se propdem a participar de projetos
universitarios, estio mais dispostas a investir tempo nos
cuidados relacionados a satde, pois a participag¢io nesses
ambientes requer tempo, disposi¢io e compromisso®.
Conforme levantamento de dados feito pelo Servi¢o Social
da Industria (Sesi) no ano de 2023, 52% dos brasileiros nio
praticam atividade fisica regularmente. Diferentemente
destes dados, neste estudo foi constatado que apenas
33,3% dos participantes do GPP e 35% do GP naotinham
o habito de praticar atividade fisica regularmente (Tabela
1). A diferenca entre os resultados encontrados pelos
diferentes trabalhos confirma o viés de que neste estudo a
amostra analisada tinha interesse prévio na realizagdo das
atividades fisicas maior do que o esperado na populagio.
Ainda, especula-se que apesar do distanciamento social
e fechamento dos locais publicos destinados a pratica
de atividade fisica, as modalidades de gerenciamento da
saide por meio de aplicativos de exercicios e dos servigos
de telessaude possibilitaram a manutengdo dos mesmos
niveis de satde dos grupos GPP e GP.

Uma pesquisa realizada em 2022 por Santos, Machado
e Dias’¢, composta por 121 participantes, identificou o
aumento da dor lombar em estudantes universitirios
com idade entre 18 a 30 anos no periodo da pandemia,
sendo o aumento da dor relacionada com o intenso uso
dos meios tecnoldgicos, a posi¢do adotada nas atividades
laborais, e além disso, ao sedentarismo. Os participantes
foram integrados ao estudo por meio de um questiondrio
online compartilhado por meio das redes sociais, o que
permitiu uma coleta de dados mais representativa,
sem o viés de os participantes apresentarem interesse
prévio em cuidados com a saide. Ainda, a realiza¢io
de exercicio fisico durante o periodo da pandemia de
covid-19 repercutiu na manutencio da saide e do bem-
estar desse publico, demonstrando ser um fator preventivo
de dores osteomioarticulares™.



CONCLUSAO

Os resultados indicam auséncia de diferengas para a
intensidade e frequéncia da dor lombar referida por adultos,
antes e durante a pandemia de covid-19,bem como auséncia
de diferencas para o impedimento em realizar AVDs, risco
de mau prognéstico, incapacidade, grau de exposigdo aos
de fatores de risco para a dor, crengas e medos e a postura
sentada em frente ao computador. Embora as circunstincias
da pandemia tenham influenciado os padroes de vida e de
saude da populagio, os impactos na dor lombar parecem ter
sido mitigados por uma combinagio de fatores, incluindo
o uso crescente de telessaide e a predisposi¢ao prévia dos
individuos a cuidados de satde.
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