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A face sombria da desinformacao

The somber face of misinformation

El lado sombrio de la desinformacion
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A narrativa em questdo textualiza um triste ca-
pitulo da saude publica brasileira que assombrou
tanto profissionais da saide, quanto leigos. Ne-
la, sdo postos em cena dois polos de tensao: a
COVID-19 e a desinformacdo. Ambos puderam e
podem nao s6 comprometer a vida, como inter-
rompé-la. A narrativa desses dois polos caminha
— ao longo do livro de Neyson Freire I — num es-
tilo simples e, em determinados trechos, chega a
ser didatico. Didatico no sentido de trabalhar a
informacdo contra a desinformacao e de, sobre-
tudo, contar uma histéria que serve de alerta pa-
ra que ndo so se cuide do processo saude-doenca,
como também da informacao sobre esse proces-
so. Certamente, para alguns académicos, o texto
poderia ser mais denso ou analitico. Mas se ca-
minharmos na sua leitura, vamos perceber que
0 que estd em jogo é o estabelecimento de uma
comunicacdo direta sobre o grave problema da
desinformacao em satide para um publico amplo.
Nesse sentido, o livro tem o potencial de ultra-
passar um circuito restrito a academia para al-
cang¢ar um amplo universo de leitores.

O autor é graduado em Tecnologia em Ges-
tdo Publica, mestre em Enfermagem, pesquisa-
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dor e doutorando em Ciéncias. Ele nio sé tes-
temunhou a sua histéria, como também atuou
na linha de frente no combate a desinformacao
sobre a COVID-19.

O cendrio em que figuram personagens e en-
redo na histéria é o campo profissional de satde
em meio ao drama pandémico da COVID-19.
Esse campo e o seu entorno - entendidos como
um espaco (fisico ou simbdlico) de tensiona-
mento de forcas opostas e de luta, onde agentes
participavam aceitando regras, impondo-as ou
blefando sobre elas 2.3 — configuraram-se num
ambiente polarizado. De um lado, se instaurou
um reino de mentira, com imposicao de regras
e blefes por meio da desinformacio e, de outro,
armou-se uma resisténcia a realidade paralela
com uma ancoragem nos fatos da pandemia e
nos conhecimentos cientificos validados. Frente
ao cendrio dramatico de 2020, o autor se desloca
do seu estudo académico acerca de competén-
cias para conselhos de enfermagem para tomar
como seu objeto de investiga¢do o fendmeno
das fake news, tentando entendé-lo e, a0 mesmo
tempo, atuando na linha de frente do combate a
esse problema.

Dois personagens centrais se destacam no li-
vro: a desinformacéo e os profissionais de saude.
A desinformacao — entendida como uma infor-
macdo falsa ou imprecisa com a intencao deli-
berada de enganar 4 — ¢ tratada pelo autor tanto
como um conceito imbricado com a infodemia
quanto como um fator de presenca insidiosa no
enfrentamento da pandemia em questao. Esse
personagem assume uma caracteristica belige-
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rante que foi ndo sé endossada, como também
disseminada pelo governo central brasilei-
ro da época. Nessa época, a desinformacio da
COVID-19 passa a ser travestida de verdade,
uma mentira que nao quer ser reconhecida como
tal, atendendo a interesses escusos.

O segundo personagem sdo os profissionais
de satde, sobretudo os da area da enfermagem.
No texto, Neyson Freire consegue trazer toda
a dramaticidade vivenciada por esses profis-
sionais. O trabalho, que para eles ja era dificil e
penoso, se agravou na pandemia em questio 5. O
livro é um tributo aos profissionais que se arris-
caram, se estressaram e, alguns, vieram a 6bito.
Por outro lado, a narrativa também é sobre seg-
mentos dos profissionais de saide que se alinha-
ram ao principal mandante do reino da mentira,
ressignificando a desinformacdo como infor-
magao cientifica e até mesmo propagando-a. O
autor ndo aborda esse alinhamento de forma ge-
ral. Coloca o foco na atuacao de um enfermeiro
especifico, ilustrando como alguém que se forma
pela ciéncia pode ndo s6 negi-la, mas também
propagar a nao ciéncia.

O enredo da narrativa se inicia pelo susto
causado pelo surgimento da pandemia. Nesse
ambiente assustador, inicialmente, o foco recai
sobre a invisibilidade dos trabalhadores de saide
e avisibilidade das vitimas. Em seguida, se reflete
acerca da amplificacio da desinformagio no pais,
com apoio de um texto de Maria Helena Macha-
do. No capitulo seguinte, o autor coloca em cena
o caso emblematico de um enfermeiro causador
da desinformacao e vitima do que foi propagado
por ele. O terceiro capitulo trata sobre o fendme-
no da infodemia. Para contrabalancar o exercicio
analitico desse fendmeno, o autor nos apresen-
ta — utilizando a via da emocdo — uma poesia/
cronica de Flavio Liffeman. No capitulo 4, o foco
¢é o problema da hesitacdo vacinal. Em auxilio a
essa discussdo o autor nos traz um texto de Isa-
bel Cunha e Luciano Lourenc¢do sobre ameacas
a democracia, ciéncia e satide mental. Por ul-
timo, no capitulo 5, o autor discute acerca do
futuro da desinformacao.

O cenario, o reino da mentira e os perso-
nagens (desinformacao e profissionais de sau-
de) abordados no enredo de Neyson Freire
nos provocam a manter uma constante vigilia
sobre a desinformacao.
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O 1o de abril, tradicionalmente conhecido
como o Dia da Mentira, parece ter sido prolon-
gado. Ndo ha mais um sé dia atravessado pela
mentira. Todos os dias, podemos ser atingidos
por ela. As mentiras que circulam em textos ou
imagens de forma rapida, independentemente de
sua intencionalidade, podem trazer sérias con-
sequéncias, indo do comprometimento fisico e
mental das pessoas ao tensionamento social que
pode resultar em caos. Nesse sentido, sua face
sombria — desinformacao travestida de verda-
de - pode leva-la a ser vista como um gravissi-
mo problema de satde publica. Assim, nao sé o
virus da desinformacao deve ser colocado como
foco das a¢des publicas de satide, como também
a promogao de “competéncias infocomunicacionais,
por meio das quais as pessoas sao capazes de lidar
com um cendrio complexo em que a informacao ne-
cessdria pode estar registrada, mas também pode estar
com pessoas” 6 (p. 191).

Romeu Gomes 1

1 Instituto Nacional de Saiide da Mulher, da Crianca e do
Adolescente Fernandes Figueira, Fundacao Oswaldo Cruz,
Rio de Janeiro, Brasil.
romeugo@gmail.com



Informacao adicional

ORCID: Romeu Gomes (0000-0003-3100-8091).

Freire N. No Reino da Mentira: a (des)informa-
¢do na linha de frente da satde. Rio de Janeiro:
Jaguatirica; 2025.

Bourdieu P. Os usos sociais da ciéncia: por uma
sociologia cientifica do campo cientifico. Sio
Paulo: Editora UNESP; 2004.

Bonnewitz P. Primeiras li¢oes sobre sociologia
de P. Bourdieu. Petrépolis: Editora Vozes; 2003.
Organizacdao Pan-Americana da Satude. Enten-
da a infodemia e a desinformacao na luta con-
tra a COVID-19. https://iris.paho.org/hand
le/10665.2/52054 (acessado em 12/0ut/2025).

Machado MH, Pereira EJ, Ximenes Neto FRG,
Wermelinger MCHW. Enfermagem em tempos
de COVID-19 no Brasil: um olhar da gestao do
trabalho. Enferm Foco 2020; 11(especial):32-9.

Heller B, Jacobi G, Lima JB. Por uma com-
preensdo da desinformacéo sob a perspectiva
da Ciéncia da Informacéo. Ciéncia da Informa-
cao 2020; 49:189-204.

Recebido em 16/0ut/2025
Aprovado em 14/Nov/2025

Coordenadora de avaliacao:

Editora Associada Martha Cristina Nunes
Moreira

(0000-0002-7199-3797)

RESENHA 3

Cad. Saude Publica 2026; 42:e00217825



