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No ocidente, uma cisdo fundamental entre a pessoa e
0 seu corpo opera a matriz do pensamento hegemoni-
co: o corpo ¢ uma realidade bioldgica. E este objeto,
“naturalizado como natural’, passou a ser fragmentado
em partes e sistemas, sendo reorganizado mediante
o discurso da biomedicina'. Vimos, no transcorrer
dos séculos, especialmente a partir do Renascimento
no Ocidente, o corpo humano ser progressivamente
subsumido pelo campo dos saberes bioldgicos?. Uma
visdo do corpo como um vivente-maquina passou
a se caracterizar como tipicamente ocidental®, para
enfim sustentar a evidéncia do corpo como suporte da
doenga segundo os canones da biomedicina. E nessa
seara do debate contemporineo no campo da saude
coletiva que se inscreve a importincia da leitura de
Cicatrices: lexistence dans la peau, livro mais recente
de David Le Breton, lancado em 2024 pela editora
Métailié na Franca (ainda sem tradug¢io no Brasil).
O corpo é um “sensorium commune™ (p. 148), ja
nos adiantava nos anos 1990 o sociélogo ao explorar
as poténcias desse nosso suporte no mundo. David
Le Breton, no melhor sentido merleau-pontyano,
instrumentaliza suas proprias sensibilidades soma-
ticas e intelectuais transformando-as em puro texto
sociologico. Debruga-se sobre a produgdo de obras
em que o corpo protagoniza aventuras no mundo
social, desde o riso, o sorriso, a fala e o caminhar, até
o andar de bicicleta, a dor, a doenga e a estética, para
citar alguns temas explorados. O que vemos a cada
livro que o autor langa ¢ a for¢a de uma trajetdria
intelectual que nunca se descuida das sutilezas dessa
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carne no mundo em que o sentido do (e no) corpo
humano assume “um tempo auge de subjetividade
e auge de materialidade”™ (p. 225). Por meio de uma
observagio fina e de uma reflexdo agucada, o autor
nos sensibiliza para outra evidéncia: o corpo é nossa
sustentacio viva no mundo, que se deixa atravessar
pela subjetividade mas, simultaneamente, na sua
relagdo originaria com o mundo, estd continuamente
produzindo a subjetividade®.

A capa do livro Cicatrices: lexistence dans la
peau (Cicatrizes: a existéncia na pele, em tradugido
livre) traz a imagem de um umbigo em close-up -
uma ilustragao da cicatriz primordial, inevitavel no
humano. Como elemento simbolico de anélise, a
cicatriz umbilical representa um emblema paradoxal:
a0 mesmo tempo em que marca a origem e a per-
tenga, é também um vestigio da separagio, do corte
inaugural que instaura a individualizagdo. Trago da
origem derivada do corte da separagdo inaugural,
o umbigo é um eterno lembrete da conquista da
autonomia na medida em que se distancia do ttero
materno para alcangar seu proprio corpo e se ligar
ao universo de significados do grupo.

A pele e suas cicatrizes sio o ponto de partida
da andlise socioldgica neste livro. Desenhando a
materialidade do sujeito, a pele, invélucro narcisico
do corpo (p. 26), traca uma linha divisoria entre o
ser e 0 mundo, a0 mesmo tempo em que religa o
eu psiquico e o eu corporal. Habitada de sentidos,
a pele transborda e revela significados pessoais. Ela
preserva, como um arquivo vivo, os vestigios da
histéria individual: queimaduras, feridas, marcas
de operagdes e vacinas, fraturas, sinais do envelhe-
cimento, manchas, variagdes de tonalidade, doen-
cas (p. 28). Em Cicatrices: lexistence dans la peau,
composto por 11 capitulos que podem ser lidos de
modo independente, Le Breton desenvolve em pers-
pectiva socioantropoldgica os significados do 6rgio
humano. A pele como uma vasta tela, uma geografia
sensivel que incorpora diferentes sensorialidades,
tecendo tramas e abrindo dimensdes singulares da
experiéncia humana. As marcas na epiderme sdo
analisadas por sua intencionalidade comunicativa.
Aparecem ora como construcio de identidade, ora
como expressdo de dor e rebeldia, como marca de
resisténcia e individualidade de corpos encarcerados,
como mobilizadora de arte, registro das historias
de vida de refugiados ou contundente simbolo de
resiliéncia e luta diante do cincer.

Com Le Breton, a pele, fronteira entre o mundo e
a carne sensivel, delineia a materialidade do sujeito,
configurando-se como envoltério narcisista que im-
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poe um limite entre o “eu” e o0 “outro” e consolida
uma conexao entre o eu psiquico e o eu corporal.
Uma fronteira sensivel a intrusdes, e como tal,
ela reage de maneira marcante. As reflexdes de
Le Breton reafirmam que, para ser tocada, é im-
prescindivel que a pessoa consinta porque a pele
incorpora a soberania do sujeito.

Envoltério comunicativo, a pele é prenhe de
significados, atravessada por fantasias, espago do
imagindrio. Sua experiéncia é como um campo de
batalha permanente entre “o eu”, “o outro’, 0 “mun-
do” Assim, saturada de inconscientes e de cultura,
a pele revela a psiqué do sujeito e sua relagdo com o
mundo social. As cicatrizes sdo narrativas cutdneas
ganhas durante a existéncia, permanecendo como
pistas daquilo que existiu pelo combate corpo a
corpo no mundo, pelo combate com o mundo,
transformando-se em um memorial de fraturas,
afligoes, marcas de violéncia, ritos; tudo gravado,
registrado no tecido da historia pessoal e coletiva.
Para Le Breton, a pele como um campo semantico
abriga tanto cicatrizes rituais expostas ao mundo,
superficie de registro de vinculos sociais, como
alberga cicatrizes invisiveis que religam as pessoas
as sensibilidades e o corpo de emogdes e lagos que
constituem pertenca e diferenciagio.

Alguns temas, embora ja tenham sido objeto
de analise do socilogo em outros textos, como a
adolescéncia, o risco e o sofrimento, neste livro
sdo revisitados com mais camadas de anélises. As
cicatrizes produzidas por automutilagao, piercings
e tatuagens ndo seriam apenas reminiscéncias, mas
formas de se agarrar ao real, provocar a sensagao
de estar vivo, reforcar a consciéncia de si. Cica-
trizes autoinfligidas como forma de expressdo da
dor e da angustia adolescente, representam uma
tentativa de evadir-se de uma existéncia dolorosa
na relagdo com o corpo e com o entorno, confi-
gurando ritos intimos que buscam uma “maestria
de si” e a solugdo para a “desintegracio pessoal”
enfrentada na adolescéncia. As autoescarificacoes
constituem uma tentativa de regulagao emocional
que, como hierdglifos gravados na pele, comuni-
cam um pedido de socorro. David Le Breton, nesse
momento do livro, realiza uma brilhante fusdo de
duas obras anteriores, La peau et la trace: la blessure
de soi’ e En souffrance®, trazendo a cicatriz para
o centro de sua andlise antropoldgica sobre a dor
e a autoescarificagdo como construgdo de sentido
para a existéncia dos jovens.

E essa mesma dor deliberada e consentida
que assume outros sentidos na body art. Nesse
caso, em alguma medida é a rebelido e subversao
de sentidos que estd em jogo, pois intenciona-se
a critica pelo corpo das condi¢bes de existir. Ao
propor a desconstru¢do de conveng¢des morais,

o artista marca uma posi¢do moral e politica em
que o ferimento é recorrente e transgressivo, e ao
derramar sangue, deixa cicatrizes. A body art é
uma rebelido do sentido contra as representagdes
ascéticas do corpo no mundo imagético atual e
do mercado. Ha ainda a estética da cicatriz, como
resisténcia observada pelo autor particularmente
entre jovens comunidades LGBTQIA+, a body
modification, que busca uma ruptura com os r6-
tulos sociais e a estética dominante. Sdo inscrigoes
cutaneas efetuadas sob forma ritual, servem para
alcangar uma nova compreensio de si mesmo.

Também encontramos outros temas contem-
poréneos emergentes de um mundo em ebuli¢io,
talvez abordado de maneira tangencial na obra de
David Le Breton: o tema do exilio e as marcas fisi-
cas e psicologicas deixadas em corpos refugiados.
As cicatrizes sdo evidéncias tangiveis do sofrimen-
to e da violéncia experimentadas durante a fuga e
abusca por asilo. Servem como provas ou atestado
de veracidade do relato do refugiado diante da
dificuldade de obteng¢do de um reconhecimento
oficial dessas experiéncias traumaticas. Mas ndo ha
qualquer obviedade quanto as cicatrizes especificas
de refugiados: seriam elas marcas de balas, de feri-
mentos ocorridos durante a fuga ou, talvez, marcas
invisiveis de violagdes? A atengdo antropoldgica ao
sofrimento humano, tdo presente em seu trabalho,
permite uma reflexdo valiosa sobre os corpos dos
milhares de individuos no atual contexto politico
europeu. Assim como em outros capitulos, este
momento do livro reforca a ideia de um “corpo
tela’, em que a vida se inscreve pelas cicatrizes.

O livro segue explorando temas caros a area
da satde, como as experiéncias de mulheres que
enfrentaram a mastectomia, concentrando-se
na reconstrucio fisica e emocional. Le Breton
apoia-se em obras de diversos autores, em especial
Annick Parent’ (2006), Ricadat e Taieb' (2009) e
Mouster!! (2019), e em suas narrativas sobre a luta
pela recuperacio da identidade e da feminilidade
ap6s uma cirurgia reconstrutora de mama. O
autor aborda temas como a relacio com a sexua-
lidade, a feminilidade e a busca por aceitagdo e
reconstru¢ao da imagem corporal, explorando o
sentido da reconciliagdo com a propria imagem. A
reconstrugao fisica — seja por meio de cirurgia ou
tatuagem, vivenciada pelas mulheres submetidas
a mastectomia — apresenta-se como um processo
de reapropriagdo do corpo e de cura, embora
implique desafios e reflexdes complexas sobre a
percepgéo de si.

Envoltorio da relagdo com o mundo, a pele é
vulneravel a danos ou doengas que a pontilham de
irregularidades, mas igualmente produz, recupera,
expde toda a gramatica de sentidos da natureza



dessa interface crua, literal e simbdlica do sujeito
com o mundo. Uma compreensdo mais sensivel
do corpo tdo necessaria no cuidado em saiide em
tempos de acentuado neoliberalismo, quando
somos empresarios de nés mesmos.

Referéncias

1. Luz M. Natural, racional, social: razdo médica e racio-
nalidade cientifica moderna. Sao Paulo: Hucitec; 2012.

2. SartiC, Sarti C. Corpo e doenga no transito de saberes.
Rev Bras Ci Soc 20105 25(74):77-90.

3. Canguilheim G. Onormaleo patoldgico. Rio de Janeiro:
Forense Universitdria; 2011.

4. Breton D. Antropologia do corpo. Petrépolis: Vozes;
2016

5. Merleau-Ponty M. O visivel e o invisivel. Sao Paulo:
Perspectiva; 2000.

6.  Giordani RCE O corpo sentido e os sentidos do corpo
anoréxico. Rev Nutr 2009; 22(6):809-821.

7. Le Breton D. La peau et la trace. Sur les blessures de
soi. Paris: Métailié; 2003.

8. LeBreton D. En souffrance. Adolescence et entrée dans
la vie. Paris: Métailié¢; 2007.

9.  Parent A. Itinéraire dune amazone. Cancer du sein,
intime partagé. Paris: Ellébore; 2009.

10. RicadatE, Tateb L. Apreés le cancer du sein. Une féminité
a reconstruire. Paris: Albin Michel; 2009.

11. Mouster G. Tatto thérapie. Quand le tatouage aide

a guérir les blessures du corps et du cceur. Lannion:
Independently published; 2029.

Submetida em 17/04/2025
Aprovada em 05/08/2025
Versao final apresentada em 07/08/2025

Editores-chefes: Maria Cecilia de Souza Minayo, Romeu
Gomes, Antonio Augusto Moura da Silva, Vania de Matos
Fonseca

Este ¢ um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons

w

920T ‘¢-T:(1) 1€ ‘BAIR[OD) IpNES X BOUILD



