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Contribuciones de la investigacion cualitativa a la comprension de temas estratégicos 1
en salud publica

La investigacion cualitativa es fundamental para comprender los temas estratégicos de salud publica, ex-
plorando los aspectos sociales, culturales y comportamentales que influyen en la atencién y el bienestar
de las personas’. Este editorial destaca los temas de investigadores de diferentes instituciones durante el
Congreso Iberoamericano de Investigacion Cualitativa de 2024. Los estudios abordan cuestiones como
los cuidados paliativos y a los adultos mayores, la violencia contra la mujer, el uso de tecnologias en las
acciones de salud y la vigilancia de la salud.

En el contexto del envejecimiento poblacional, la integracion entre los centros de atencion a largo
plazo y la atencién primaria de salud se percibe como una estrategia eficaz para mejorar la atencion.
Las relaciones intergeneracionales también promueven el intercambio de conocimientos entre jovenes y
adultos mayores, fortaleciendo los vinculos familiares y sociales. En los cuidados paliativos, son evidentes
las dificultades que enfrentan los cuidadores familiares, muchas veces desbordados por la falta de apoyo
formal. Se sugieren politicas publicas y programas de capacitacién como formas de fortalecer las redes de
apoyo. Al mismo tiempo, investigaciones que utilizan tecnologias como Portal Estimule y herramientas
de inteligencia artificial como ChatGPT revelan el potencial para transformar las practicas de salud. Sin
embargo, un estudio*apunta a la necesidad de adaptar estas herramientas a las realidades locales, consid-
erando las barreras de acceso y los desafios éticos y culturales.

Otro aspecto central que se destaca es la construccion de conocimiento en salud. Investigaciones sobre
las experiencias de madres con bebés prematuros en UCI neonatales o las percepciones de estudiantes
de salud sobre las practicas clinicas destacan como las experiencias reales influyen en las practicas de
aprendizaje y cuidado. Ademas, se valoran los métodos participativos, como los circulos de didlogo y las
actividades educativas, para promover la reflexion colectiva y la atencion integral, permitiendo una com-
prension mas rica de las necesidades de la comunidad®.

Por otro lado, un estudio de revisién que destaca la fragilidad de la vigilancia de la salud durante la
pandemia de COVID-19 en Brasil y una revision de alcance sobre la violencia contra las mujeres revelan
lagunas en las respuestas institucionales. El primer estudio destaca varias medidas distorsionadas que
contradicen la ciencia ante el caos de la pandemia, y el segundo destaca la importancia de los enfoques
inclusivos sensibles al contexto de género y clase social.

Finalmente, destacamos que algunos estudios incorporan tecnologias como el software en el proceso
de analisis cualitativo. Estas herramientas son poderosas, ya que mejoran la exploracion y comprension de
multiples aspectos de los temas abordados. Estos estudios reafirman su relevancia para formular respues-
tas innovadoras y contextualizadas a los desafios de la salud publica.
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