DOI: 10.1590/1413-812320242911.19192023

Praticas alimentares de estudantes universitarios: Reflexdes
sobre valores, autonomia e comensalidade

Dietary practices of university students: Reflections on values,
autonomy, and commensality

Practicas alimenticias de los estudiantes universitarios: Reflexiones
sobre valores, autonomia y comensalidade

Claudia Ambrosi' https://orcid.org/0000-0002-6943-0557, Marcia Grisotti' https://orcid.org/0000-0003-0389-7100

'Programa de Pos-
Graduagao Interdisciplinar
em Ciéncias Humanas.
Area Sociedade em Meio
Ambiente - Universidade
Federal de Santa Catarina.
Anexo do Bloco E do CFH,
2 andar

Campus Universitario

da Trindade. 88.040-900.
Florianopolis SC Brasil.
ambrosic@gmail.com

Resumo O artigo analisa os saberes e as priticas envolvidas nas escolhas alimentares de estudantes universitdrios
do ambiente académico. Utilizando uma abordagem qualitativa, foram realizados grupos focais e entrevistas para
compreender como concepgoes hegemonicas sio formadas e influenciam as interagées individuais e grupais. Por
um olhar interdisciplinar e da Teoria das Prdticas, os resultados revelaram a interagdo dos nexos: entendimentos,
procedimentos e engajamentos, envolvendo as relagdes antindmicas entre comer hedénico e comer tradicional. Os
estudantes relatam serem protagonistas de suas escolhas alimentares, mas expressam a necessidade de maior autono-
mia. Abordagens convencionais, incluindo o atual modelo de gestio, contradizem questoes identitdrias e simbélicas
dos estudantes, enquanto intervengées ambientais em nivel macro ambientais sdo mais aceitas do que recomendagoes
pessoais. Concluiu-se que o afeto, a confianga e a liberdade sdo valores essenciais para que os estudantes tenham
maior independéncia em suas escolhas. Aprimorar programas que promovam mudangas nos fatores comportamen-
tais identificados se torna fundamental ndo apenas para reduzir riscos, mas também para melhorar a qualidade de
vida nessa comunidade.

Palavras-chave Sociologia da Satide, Ambiente Alimentar Organizacional, Universidade Promotora de Satide, Prd-
ticas alimentares

Abstract The article analyzes the knowledge and practices involved in the food choices of university students in the
academic environment. Using a qualitative approach, focus groups and interviews were carried out to understand
how hegemonic conceptions are formed and influence individual and group interactions. From an interdisciplinary
perspective and the Theory of Practices, the results revealed the interaction of nexuses: understandings, procedures
and engagements, involving the antinomic relationships between hedonic eating and traditional eating. Students re-
port being the protagonists of their food choices, but express the need for greater autonomy. Conventional approaches,
including the current management model, contradict students’ identity and symbolic issues, while environmental in-
terventions at a macro environmental level are more accepted than personal recommendations. It was concluded that
affection, trust and freedom are essential values for students to have greater independence in their choices. Improving
programs that promote changes in identified behavioral factors becomes essential not only to reduce risks, but also to
improve the quality of life in this community.

Keywords Medical Sociology, Organizational Food Environment, Health Promoting University, Food practices

Resumen El articulo analiza los conocimientos y prdcticas involucrados en las elecciones alimentarias de estu-
diantes universitarios en un entorno académico. Utilizando un enfoque cualitativo, se realizaron grupos focales y
entrevistas para comprender cémo se forman las concepciones hegemonicas y como influyen en las interacciones
individuales y grupales. Desde una perspectiva interdisciplinaria y desde la Teoria de las Prdcticas, los resultados
revelaron la interaccion de los vinculos: entendimientos, procedimientos y compromisos, involucrando las relaciones
antinémicas entre la alimentacién hedonica y la alimentacion tradicional. Los estudiantes refieren ser protagonistas
de sus elecciones alimentarias, pero expresan la necesidad de mayor autonomia. Los enfoques convencionales, inclui-
do el actual modelo de gestion, contradicen la identidad de los estudiantes y sus cuestiones simbdlicas, mientras que
las intervenciones ambientales a nivel macro son mds aceptadas que las recomendaciones personales. Se concluyé
que el afecto, la confianza y la libertad son valores esenciales para que los estudiantes tengan mayor independencia
en sus elecciones. Mejorar los programas que promueven cambios en los factores de comportamiento identificados se
vuelve fundamental no solo para reducir los riesgos, sino también para mejorar la calidad de vida en esta comunidad.
Palabras clave Sociologia de la Salud; Entorno alimentario organizacional; Universidad Promotora de la Salud;
Prdcticas alimentarias
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Introdugao

Este artigo apresenta uma andlise do ambiente
alimentar universitario, buscando compreender
o sistema de ideias dos atores envolvidos e como
estes saberes se organizam e se conectam social,
ambiental e cientificamente, sem que haja a
supremacia de um sobre o outro. Esta pesquisa
estd situada no campo dos estudos sociais da
ciéncia e das ciéncias da saude, principalmente
nas areas de sociologia e nutrigdo, promovendo
dialogo interdisciplinar e aberto, considerando
a complexidade do tema.

A pesquisa consistiu em valorizar o uso de
métodos mistos que articularam dados quali-
quantitativos, em que o diferencial foi trazer um
olhar ndo tecnicista, mas uma relagdo ampliada
do local de fala e dos saberes dos estudantes.
As reflexdes e interpretagdes decorrentes das
discussoes entre area humana e da saude cola-
boram e se apoiam, valorizando ambas. Desta-
ca-se, também, a importéncia do olhar para as
politicas publicas de acesso a alimentacdo ade-
quada e justa no Brasil, que sio fundamentais
para promover os direitos humanos.

Nesta perspectiva, visando preencher uma
lacuna no campo da alimentagdo e contribuir
para a promogao da satide no campus, o princi-
pal objetivo foi analisar os saberes e as praticas
alimentares de estudantes, investigando quais
sdo suas disposi¢oes em relacdo a compra de
alimentos no ambiente universitario.

O artigo estd organizado em quatro segdes:
a primeira aborda os referenciais teéricos da
sociologia da nutri¢do e satde, incluindo o
conceito de comensalidade e o arcabouco teo-
rico utilizado na interpretagido dos dados. Ja a
segunda descreve a metodologia e a Teoria da
Pratica Social, de modo que inclui a coleta e o
tratamento de dados e o uso de software para
analise qualitativa. A terceira, por sua vez, apre-
senta a andlise dos dados empiricos em forma
de mapa tematico, dividida em subsecdes cor-
respondentes aos nexos da Teoria das Praticas
(TP). Também sao discutidos os principais
resultados da pesquisa de campo. Por fim, a
quarta se¢do apresenta as conclusdes empiricas
e tedricas do estudo.

Ambientes e Praticas: Perspectivas tedricas

Ambiente Alimentar (AA) se refere ao con-
texto fisico, econdmico, politico e sociocultural
no qual os consumidores se encontram e intera-
gem com o sistema alimentar, de modo a tomar

suas decisOes sobre a aquisi¢do, a preparagdo e o
consumo de alimentos. Esta definic¢do foi aceita
em painel de especialistas, descrita no relatorio
The High Level Panel of Experts on Food Security
and Nutrition', sendo utilizada para analise de
acessibilidade, de disponibilidade, de qualida-
de, de pregos dos produtos e de avaliagdo das
relagdes entre o ambiente e o comportamento
alimentar, aspectos que influenciam o estado
nutricional das pessoas®. O AA Organizacional
engloba os locais de venda e o fornecimento
de alimentos em instituicdes, como escolas e
empresas, apresentando desafios de governanca
que transcendem as decisdes individuais®.

Por influenciarem a maneira como as pes-
soas acessam, preparam e consomem os ali-
mentos, alguns autores argumentam que a alta
oferta de alimentos ricos em energia e pobres
em nutrientes, proporcionada pela convenién-
cia, dificultaria as escolhas consideradas tradi-
cionais e saudaveis. Este deslocamento no com-
portamento é uma das razdes para o aumento
da incidéncia de obesidade e outras Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)>**. Desta
forma, destaca-se o papel do AA como um pon-
to de inter-rela¢do entre os consumidores e os
sistemas alimentares, na propensao de escolhas
sauddveis e sustentaveis®, ou seja, de suas prati-
cas, as quais compreendem escolhas, técnicas
de preparo, de consumo e de compartilhamento
das refeicdes.

Embora a materialidade seja uma dimenséo
central em estudos das praticas, parte dos auto-
res estabelece a inclusdo de questdes ontologicas
e de representagdes simbolicas que se apoiam
no significado atribuido a questées comporta-
mentais”. O comportamento alimentar, segun-
do Diez-Garcia®, estd intricadamente ligado as
préticas alimentares de grupos humanos. Essa
interagdo complexa envolve aspectos sociocul-
turais e subjetivos, que abrange decisdes, com-
binagdes de alimentos, busca por preferéncias, e
reflexdes sobre o consumo.

No ambito decisional, os motivos indivi-
duais sdo necessarios, mas insuficientes para
explicar a escolha pessoal, que pode ser estrutu-
rada em torno da questdo individual, seu esta-
do fisioldgico, suas preferéncias alimentares,
seu conhecimento nutricional, sua percep¢do
da saudabilidade e outros fatores psicologicos.
Porém, a decisdo por adotar uma dieta saudavel
ou um comportamento adequado é muito mais
complicada do que a simples escolha pessoal,
pois comer é um comportamento altamente
contextual9. J4 determinantes coletivos como



a ambiéncia, os espagos fisicos, econdmicos e
sociais, e as politicas publicas endossadas pelo
governo de cada pais exercem mais influéncias
interpessoais do que motivos pessoais’.

A universidade publica brasileira adotou
acOes afirmativas por meio de sistema de vagas,
objetivando superar desigualdades de acesso ao
ensino superior, caracteristicas que influenciam
a permanéncia de estudantes que ingressam por
meio deste sistema de cotas. Perez et al'* indi-
cam a necessidade da implementa¢ao adicional
as medidas na promog¢do da alimentagdo sau-
davel e da Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) junto a todos os estudantes nas univer-
sidades, em especial entre os grupos de cotis-
tas, os quais, a partir de evidéncias nos estudos,
demonstram praticas ainda mais desfavoraveis
a saude.

Nesse sentido, emerge o conceito de Uni-
versidade Promotora de Saude (UPS), emba-
sada na intersetorialidade e saudabilidade, que
aborda mudancas histdricas e institucionais nas
areas de educagdo e saude no Brasil contempo-
raneo'!, promovendo a interagao entre os indi-
viduos e o ambiente social para melhorar a sat-
de. Recentemente, projetos e redes fortaleceram
o movimento, destacando a importancia dos
ambientes académicos na promogado da SAN .

Considerando as informagdes apresentadas,
o consumo de alimentos é permeado por signi-
ficados simbolicos e culturais, devendo ser visto
como como um dos elementos estruturantes da
organizagdo social. Neste contexto, destaca-se
que o Espaco Social Alimentar (ESA)" é um
instrumento que permite aos pesquisadores
uma melhor compreensao das maltiplas dimen-
soOes relacionadas a alimentacao.

Sociologias da alimentagio, os Espacos e a
Comensalidade

As sociologias da alimentac¢do surgiram
como um campo de estudo que acrescentaram
uma perspectiva analitica ao ato de comer, indo
além da abordagem nutricional tradicional. Nas
ciéncias sociais, a alimentag¢do é compreendida
como um construto social em constante trans-
formagdo, influenciado pela cultura e pelo con-
texto social de cada individuo.

Poulain e Proeng¢a® introduzem o conceito
de ESA, que explora a relagdo entre um grupo
humano e seu ambiente no que diz respeito aos
padroes alimentares. O ESA vai além do espago
fisico e abrange os aspectos sociais e culturais
que influenciam as escolhas da comunidade,

estando a alimentagdo, intrinsicamente, ligada
a constru¢do de identidades sociais, culturais
e simbolicas. Neste contexto, ha um espago de
liberdade em meio a variedade de possibilida-
des alimentares, no qual os individuos fazem
escolhas que devem satisfazer suas necessidades
nutricionais, mas que também sdo influencia-
das por fatores sociais e culturais'.

Neste compasso, a alimentagao deixou de ser
considerada apenas uma consequéncia de feno-
menos bioldgicos e se tornou um dos elemen-
tos estruturantes da organizag¢io social'. Além
disso, passaram a ser considerados os aspectos
motivacionais intrinsecos a cada individuo,
que permitem uma compreensdo peculiar dos
aspectos culturais. A cultura, segundo Morin'?,
¢ um conjunto de habitos, costumes, praticas,
saberes, normas, crengas, valores e mitos, que
sdo transmitidos de gera¢ao em geragdo e que
se reproduzem em cada individuo, gerando e
regenerando a complexidade social.

Claude Fischler'®", pioneiro nos estudos da
comensalidade, examina a alimentacdo como
objeto de pesquisa. Suas pesquisas, na moderni-
dade alimentar, destacam a superabundancia, a
reducdo de controles sociais e a proliferacdo de
discursos sobre dieta. Influenciado por Edgar
Morin, suas contribui¢des identificam que as
normas e as desregulacdes da comensalidade
sao determinantes fundamentais do comporta-
mento alimentar.

Diante do exposto, podemos observar na
Figura 1 que as ciéncias sociais tém oferecido
contribui¢des significativas para a compreensao
da comensalidade.

Estudo de caso com estudantes univesitarios
Métodos utilizados

Realizou-se um estudo qualitativo explora-
tério, utilizando-se a analise tematica de con-
teudo na perspectiva de compreender quais sdo
as disposi¢des dos estudantes para a compra de
alimentos no campus. A disposi¢do sugere uma
inclinagdo proposital que, uma vez desencadea-
da, é consistente com a tendéncia de autoativa-
¢do que subentende a habituacao’. Foi conside-
rado que o termo envolve estimulos e limitagdes
(gatilhos do ambiente), inteng¢des (percepgdes
de saudabilidade) e motivagdes (valores teloafe-
tivos).

Para o trabalho de campo, selecionou-se,
intencionalmente, dois Centros de ensino da
universidade publica: Ciéncias da Saide (CCS)
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COMER EM COMER COM ; COMER EM
AMBIENTE APROPRIADO REGULARIDADE E ATENCAO COMPANHIA
(espagos — ambiéncia) (tempo e foco) (sociabilidade)

Locais limpos, confortaveis, tranquilos,
onde ndo tenha estimulos para consumo
de quantidades ilimitadas de alimentos.
Evitar o uso de celulares, TVs, comer
na mesa do trabalho, comer em pé e em
transporte publico.

Ofertar por¢des menores (em
detrimento as grandes porgdes).
Diminuir a oferta de alimentos de
consumo rapido e de alimentos
ultra processados.

Evitar ambientes barulhentos
(estimulam comer rapidamente).

Fazer as refei¢des diarias em
horarios semelhantes ou regulares,
destinando o tempo que for
adequado a cada refeigdo.

Desfrutar o que esta comendo, sem
se envolver com outras atividades.
Comer devagar e com aten¢do plena
¢ a melhor maneira de controlar o
que esta sendo consumido.
Mastigar mais vezes os alimentos
aumenta o prazer proporcionado
pelos sabores e texturas.

Dar preferéncia para consumir
alimentos com os familiares, os
amigos e os colegas.
Compartilhar as atividades
domésticas que antecedem e
sucedem o consumo das refei¢oes.
Comer em conjunto ¢ parte natural
da vida social.

Quando se esta fora de casa, comer
em companhia é uma excelente
oportunidade para trocar
experiéncias, entrosamento € para o
senso de pertencimento.

Figura 1. Contribuigdes socioldgicas para as praticas da comensalidade e suas definigdes.

Fonte: adaptado de Ambrosi'®

e Filosofia e Ciéncias Humanas (CFH). A pes-
quisa envolveu 08 grupos focais (GF) de estu-
dantes e 05 entrevistas em profundidade com
servidores institucionais. As sessdes ocorreram
por meio de Web Conferéncia, na plataforma
Rede Nacional de Pesquisa (RNP), e foram con-
duzidas por dois investigadores, um moderador
e um observador e o procedimento foi gravado
em disco rigido.

A pesquisa seguiu principios éticos
(Res. CNS n° 510/16), aprovada pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH), com parecer 3.946.638 e CAAE
29545320.0.0000.0121, em 31/03/2020. Garan-
tiu confidencialidade, com assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os GF seguiram critérios metodoldgicos, inte-
grando a comunicagido verbal e ndo-verbal na
analise®. A coleta de dados foi realizada por
meio de conversas orientadas por questdes nor-
teadoras®, alinhadas aos objetivos da pesquisa.

O corpus textual foi estabelecido por meio
de transcricio do conteudo de dudio, feito
manualmente de maneira integral, no estilo
verbatim, em formato de documento .docx, os
quais foram exportados e analisados no softwa-
re NVIVO™. A organizagdo dos dados ocorreu
em momentos interdependentes, codificagio,
transformagdo do texto global em unidades
de andlise (classificagdo) e a categorizagdo. A
exploragdo do material objetivou identificar os

fendmenos a partir das categorias originarias
da TP, bem como das falas, criando os temas e
subtemas que, no software, foram representados
pela palavra “nos”

A analise dos dados seguiu os passos pro-
postos por Braun e Clarke, que detalharam os
fundamentos da AT e contribuem com seu estu-
do, exercicio e dominio?*** e estabelecem um
total de seis fases metodoldgicas, uma cobertura
ampliada ao longo do processo que enriquece a
analise®.

NEXOS como categoria de analise -
contribuiciao da Teoria das Praticas

A Teoria das Préticas (TP) é um conjunto de
relatos culturais e filosoficos que se concentra
nas condi¢des que envolvem a realizagdo pra-
tica da vida social, tendo raizes na filosofia de
Heidegger e origens sociais nos trabalhos de
Bourdieu, Giddens e Foucault®. Mais recen-
temente, a TP foi fundida em uma ontologia
tiloséfica composta por praticas organizadas,
desenvolvidas por Schatzki, adaptada ao campo
do consumo por Reckwitz”, sendo denomina-
da como um “conjunto de praticas arranjadas™.
Schatzki®®”* define as estruturas elementares
e ontoldgicas de uma pratica social por meio
de mecanismos que conectam os discursos e
as agoes: o entendimento prético, as regras € a
estrutura teleoafetiva.



Utilizou-se a TP para analisar as praticas ali-
mentares, considerando-as como reprodugdes
comportamentais mediadas por nexos, que, de
acordo com Reckwitz?, abrangem entendimen-
tos, procedimentos e engajamentos mobiliza-
dos de maneira tnica pelos individuos em uma
pratica especifica. Esses nexos, que incorporam
elementos como regras, principios, emogoes e
aspiragdes, sdo analisados para compreender
tanto o aspecto estrutural quanto o processual
nas praticas, além levarem em consideragdo os
cddigos e regras compartilhados, bem como as
variagdes entre os praticantes decorrentes de
adaptagdes, improvisagdes e experiéncias indi-
viduais %%,

Neste sentido, a TP enfatiza a influéncia de
hébitos, rotinas e normas na sociedade, trans-
cendendo o controle individual atribuido a
teoria da escolha racional®. Estudos empiri-
cos baseados na TP revelam estruturas sociais
moldadas por préticas e praticantes®. Assim,
a abordagem epistemolodgica da TP beneficia
pesquisas organizacionais, introduzindo novos
conceitos e percepgoes.

Resultados e discussoes

Com base nos GF e nos nexos da TP, a Figu-
ra 2 ilustra as categorias e subcategorias de nds
identificados na analise inicial. Com efeito, os
resultados englobam todas as inter-relagoes dis-

cutidas por meio de uma revisdo da literatura,
das respostas dos entrevistados e do arcabougo
tedrico e empirico utilizado. Esta abordagem
combinada resultou na constru¢ido de um con-
junto sélido de constatagdes, demonstradas na
Figura 3.

Dois entendimentos fundamentais foram
identificados exercendo uma forte influéncia
sobre suas decisoes individuais: o primeiro é
a fuga da monotonia alimentar, que promove
uma reflexividade sobre a importincia de con-
sumir “comida de verdade”, interpretada como
um resgate cultural. O segundo entendimento
envolve a modelagem de estratégias inovadoras
no campo da comensalidade, valorizando a pos-
sibilidade de experimentar abordagens diferen-
tes. No entanto, estas reflexdes também reve-
lam insegurangas, uma sensag¢do de impoténcia
diante da falta de suporte social, informagdes
cientificas e midiaticas duvidosas, bem como a
influéncia da industria alimenticia e a descon-
fianca em relag¢do ao marketing e as politicas
governamentais.

Adicionalmente, os estudantes confrontam
dilemas pessoais ligados aos principios éticos, a
sustentabilidade ambiental e as restri¢des insti-
tucionais, impactando seu modo de vida, esco-
lhas e visdo de saide-doenca. Essa dindmica
intricada pode ser interpretada como “anomia’,
denotando uma perda de certezas no contexto
alimenticio.

© 3. ENGAJAMENTOS
) Objetivos, Metas e Interesses
© Vegetarianismo

Nés
© 1. ENTENDIMENTOS © 2.PROCEDIMENTOS
©0 Que Fazem ) Regras‘
© Alimentos que consomem © Permitem

© Gatilhos do ambiente

© Influéncia dos pares — Modelagem
© Levar alimentos de casa

© Autonomia Alimentar

@0 Que Dizem
© Mudangas ocorridas apés ingresso na
Universidade
© Entorno do Campus e Feira organicos
© Uso do RU
© Ambiente fisico e adequagdo estrutural
© Monotonia Alimentar

@ Midia e sua influéncia

© Comer sem culpa
© Percebido como saudével —Faz bem
© Proibem
© Percebido como N3o Saudavel — Faz mal
@OControvérsias
©satde X Doenga
OEvidéncias Cientificas

© Instrugdes
OHorérios e Rotinas
©Anomia
Obilema Pessoal

@ Principios
OpPrética de Comensalidade
©Normas de casa - como aprendeu a fazer

© Dimens3o Bioldgica — Sadde
Opimensso Etica

Dimensdo Ambiental — Ecologia
Okstilo de Vida e Liberdade
O convenigncia

Imagem corporal e padrdo de beleza
~Politicas x Ativismos

© Projetos e tarefas
© Afeto, Emocdes, Sentimentos, Humor

Ovalor Afetivo do alimento
ORelacionamento com a Mae
Ovialor simbslico
Resgate Cultural - Familiar - Tradicional
Fatores Psicoldgicos e Ansiedades
*Aversbes alimentares

© 4. REFLEXIVIDADE

Figura 2. Codificagdo por temas derivados da integragao teérico empirica dos nds e suas subcategorias no

software NVIVO® !

Fonte: adaptado de Ambrosi'®
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Figura 3. Mapa tedrico inicial que corresponde a fase quatro da Andlise Temdtica

Fonte: elaborada por Ambrosi®®, a partir da checagem dos nivei

Observou-se a presenca de engajamentos
significativos nas relagdes estabelecidas entre o
valor heddnico do comer por prazer e o comer
tradicional, associado ao ambiente familiar. O
ato de comer surge como uma forma de sub-
versdo as normas do sistema, as limita¢oes
de escolha alimentar e as restri¢oes impostas
pelo tempo, pelas cobrangas académicas, pelos
aspectos financeiros e pelo ambiente universita-
rio. Tais valores afetivos ddo origem a esperan-
¢as e as expectativas em relagdo as metas e aos
projetos futuros, refletindo a confian¢a depo-
sitada naqueles que orientam o conhecimento
e a ciéncia.

A andlise e a interpretagdo dos dados revela-
ram inter-rela¢des significativas entre os valores
introspectivos e reflexivos dos estudantes, que
evidenciaram a assung¢do do protagonismo ali-
mentar (Figura 4). Estas relagdes foram repre-
sentadas em um mapa temdtico final, corres-
pondente a fase cinco da abordagem tematica
da pesquisa de campo, que ilustra os valores
externados e suas conexdes entre prdticas e
saberes.

Os estudantes demonstraram desempe-
nhar suas escolhas tanto de forma individual
quanto coletiva, seja no ambiente do campus

s 1 e 2 de andlise, propostos na AT

ou em suas residéncias. Eles manifestaram uma
necessidade de autonomia em relagdo a sua
alimentagdo, evidenciada nas complexas inter-
-relagdes observadas. Os objetos de desejo ali-
mentar revelaram valores associados ao prazer
sensorial, a cultura, a familia, as tradicdes, ao
ativismo e as praticas subversivas, representan-
do dimensdes simbolicas, éticas e de liberdade.
Foi organizada uma discussao fundamenta-
da nos eixos temdticos que emergiram: comen-
salidade e saudabilidade; autonomia e empo-
deramento; liberdade, confianca e afeto. Estes
temas fornecem uma estrutura para compreen-
der as diferentes facetas das préticas alimenta-
res e do objeto de desejo dos estudantes, bem
como suas implicagdes para as experiéncias de
alimentag¢do no contexto universitario.

Comensalidade e Saudabilidade

O estudo revelou a necessidade de repensar
outras formas de alimentagdo, como maneiras
de se diferenciar dos outros, comer sem cul-
pa, adotar praticas ativistas e seguir abordagens
modernas, incluindo o consumo restrito aos
alimentos vegetais. Estas formas contempora-
neas de se alimentar refletem valores especificos



COMIDA
DE
VERI]AIJE

MO| DELAEEM)

/K

FUGA DA
MONOTONIA

Exteriorizacéo

COMENSALI N
nnnE/J

CIENIFICAS

SAUDE
( e 00 END

EVIDENCIAS |

N

207 “TT-T:(z 0yuawaldns)og “CANR[0D) IPNES X BOUID

f\ e . F‘\/\,/\

< = ( y — — ANomIAS -
(\/‘ RESGATE \\H?ERDAPE,/ - X (perda de Z

~  CULTURAL y %

A _ FAMILIA X ; : y (
‘ ) : HEDONISMO / campo :
= TRADIGAO [ i —  alimentar) —

- ( ) . B i

VALORES

e .
REFLEXIVIDADE U Influenciando ... ﬁREFLEXIV\DADE

Figura 4. Mapa temético final da Anélise Tematica

Fonte: elaborada por Ambrosi'®, a partir da fase cinco de anélise, proposta por Braun e Clarke?

Notas: Na AT foram definidos e nomeados os temas finais da analise para a pergunta exploratoria: Quando vocé
tem necessidade de consumir alimentos nos Campus, quais sdo os valores que vocé considera fundamentais?

Todas as inter-relagdes encontradas na andlise do software foram consideradas.

relacionados ao prazer sensorial, a cultura, a éti-
ca e a liberdade.

A comensalidade surge como uma temdtica
relevante, destacada tanto nas falas dos estu-
dantes quanto nas categorias tedricas (disponi-
veis na Figura 1). Além de ser uma expressao
marcante da sociabilidade humana, esta intrin-
cada no processo estrutural em que vivemos,
ndo excluindo contradi¢des sociais e relagdes
de poder. Comer em ambientes adequados, com
regularidade e aten¢do e comer em companhia
sdo citados:

E, outra coisa que nunca tinha pensado
por esse lado de que a gente come pela emogdo,
assim, ou quando a gente estd com determinadas
pessoas a gente come de um jeito e quando estd
sozinha a gente come de outro, achei bem interes-
sante pensar sobre esse dngulo (Area da Saude,
22 anos, Feminino).

Discutindo estes resultados, encontrou-se as
mais diversas motiva¢des de escolha dos menus,
desde os morais, racionais e hedonisticos'. Ha
também aqueles que incluem elementos de pra-
zer do corpo e da alma, mas que, entre raciona-

lidades e subjetividades, implicam em cultura,
economia e politica®. Existem os que envolvem
lagos de afetividade, contudo, trazem a questao
do saudavel pautado em como se come muito
mais do que o que se come. Por essa razao, defi-
ne-se o comer como ato afetivo, ético e politico®

O Guia Alimentar para a Populagao Brasi-
leira (GAPB) representa um avango ao promo-
ver a alimenta¢do compartilhada, destacando
a comensalidade, embora essa énfase ndo se
correlacione diretamente com a promogio de
praticas saudaveis ou protecao da saude®. Uma
destas é a sugestao de se alimentar em ambien-
tes propicios, evitando estimulos ao consumo
excessivo e promovendo escolhas conscientes,
crucial em ambientes sobrecarregados, onde a
falta de tempo e a concentrag¢ao podem prejudi-
car a reflexdo sobre escolhas alimentares®

A comensalidade na esfera de reprodugdo
social necessita de lagos de afetividade, com o
ato de comer juntos sendo um elemento que
vai muito além da necessidade nutricional: é
importante para pensar na autonomia®. Apds o
ingresso na universidade, a influéncia dos pares



[e]

Ambrosi C, Grisotti M

e o ganho de independéncia sdo fatores descri-
tos na literatura, que foram fortemente identifi-
cados em comum nos grupos:

[...] eu tinha mais lagos afetivos com meus
colegas e acho que estar junto no momento da
comida influenciava nisso. No laboratorio, é mui-
to comum cada um levar algo pra comer e com-
partilhar, por exemplo, ds vezes almogdvamos
juntos e cada um levava uma coisa: arroz, feijio,
salada, carne [...] embora ndo tenha ambiente
adequado para refeigdo ld nos corredores. Mas
acho que muito do nosso vinculo, e nossa ami-
zade que temos até hoje, vem dessa época em
que compartilhdvamos a comida no laboratério
e também iamos no RU, sempre juntos (Area de
Humanas, 30 anos, Feminino).

Os estudantes consideram que uma alimen-
tagdo saudavel deve ter preco acessivel, ofereci-
mento de opg¢des culindrias equilibradas e que
sejam saborosas, tendo um tamanho adequado
de porgoes, preparagdes sensorialmente e/ou
culturalmente bem aceitas:

Eu noto total diferenca com a alimentagdo
como afeta nossa satide, eu noto bem quando eu
sai de casa quando eu tinha uma alimentagdo
mais regulada pela familia era diferente. Quando
eu passei a administrar meu proprio alimento e
fazer alimento mais fdcil de fazer, mais s6 pega
coloca e estd pronto, e como a gente trabalha e
estuda e isso fica mais uma rotina mais fdcil pra
gente, e isso afetou totalmente a minha qualidade
de vida (Area de Humanas, 22 anos, Masculino).

Os valores expressados devem guiar o
desenvolvimento de programas institucionais
que fomentem ambientes saudaveis e propicios
a0 bem-estar no campus. E crucial criar “zonas
de liberdade para acesso e escolha” no ESA.
Bourdieu enfatiza o capital cultural, abrangen-
do a cultura herdada e adquirida, como uma
chave analitica para entender a dindmica social.

Estudos mostram que esfor¢os com orienta-
¢oes e recomendag¢des nutricionais, bem como
campanhas de intervencio, sdo pouco eficazes
para mudangas efetivas®. Um dos problemas
reside na transposi¢do de padroes idealizados
de uma “dieta saudavel’, construido e validado
apenas para casos individuais ou na validagdo
de padrdes com base em parametros epidemio-
logicos®. Estas recomendagdes gerais ndo levam
em consideracao as especificidades alimentares,
culindrias, culturas regionais e de costumes.

Neste contexto, a tematica da saudabilida-
de emerge como ponto central de discussio.
Portanto, em iniciativas educativas de saude,

¢ imperativo adotar uma abordagem holistica,
considerando as peculiaridades individuais e
procurando reavivar os componentes culturais
e identitarios associados a alimenta¢do. Esta
considera¢do ganha particular relevancia na
esfera da nutri¢do social e saude coletiva, na
qual é essencial integrar elementos que pro-
movam a preservacdo cultural e identitaria no
ambito alimentar.

Autonomia e Empoderamento

A autonomia e o empoderamento individual
sdo aspectos fundamentais para o autocuidado
em saude. Vincha et al.¥” observam que autode-
terminagdo implica em transformagdes cons-
truidas pelos proprios individuos, resultantes
do confronto de determinantes, responsabiliza-
¢do e negociagdo interna. Ja o empoderamento
promove a capacidade de pensar e agir critica-
mente diante das escolhas, e sua efetividade ¢é
reforcada pela autonomia, que leva a ajustes e a
decisdes nas agoes individuais.

Ao compreender a responsabilidade de
suas escolhas, a pessoa assume atitude ativa no
cuidado de si*®. Logo, se as escolhas sdo pauta-
das no que pensam e sentem, ¢ a introspecgdo
(autopercep¢do) que fomenta sua confianga, o
cuidado de si, a autonomia e o empoderamen-
to. Elementos que tornam os individuos prota-
gonistas de sua historia alimentar puderam ser
observados:

As preocupagoes que tenho hoje sdo mesmas
que a mde sempre teve a vida inteira, entdo o
que mudou mais foi a minha participagdo nesse
processo, tanto que eu me tornei o protagonista
e pensador dentro desse processo da minha ali-
mentagdo, eu passei a ser a pessoa que toma as
decisoes, s6 que as decisdes em si ndo mudaram
muito, por que as preocupagoes que eu tenho hoje
sdo as mesmas que meu pai e minha mde tinham
comigo (Area da Satide, 24 anos, Masculino).

Dahlgren e Whitehead® enfatizam que
determinantes sociais macro, como socioe-
conOmicos e culturais, impactam as escolhas
individuais e a autonomia em satide. As cién-
cias sociais desempenham um papel crucial ao
oferecer conceitos e metodologias para politicas
de saude que promovem a saudabilidade e com-
batem o adoecimento na sociedade.

Assumir responsabilidades nas praticas ali-
mentares demanda protagonismo. Contudo, as
relagoes de poder e as influéncias do ambien-
te, com barreiras e facilitadores, complicam as



decisdes. O empoderamento individual ndo
assegura autonomia, pois o ambiente é crucial
para a liberdade de escolha alimentar.

Liberdade, Confianca e Afeto

Baseado na gastroanomia de Fischler', a
alimentagdo gera duvidas e angustias, especial-
mente pela exclusdo da cultura e comensalidade
tradicional*’. Além de significados simbdlicos,
a alimentagdo é permeada por dimensdes afe-
tivas, influenciando escolhas e relag¢des, como
apontam Canesqui e Garcia*. As dimensoes
afetivas e cognitivas moldam percepgdes, cren-
cas e valores pessoais®. Dietas restritivas podem
levar a perda de prazer e liberdade, resultando
em comportamentos prejudiciais™.

Em contrapartida, a felicidade, a redugdo
do estresse e o reconhecimento da importancia
da alimentac¢io saudavel exercem uma influén-
cia positiva sobre o comportamento alimentar.
Tais fatores ndo apenas promovem resultados
na saude e reduzem a incidéncia de obesidade
e de doencas cronicas ndo transmissiveis, mas
também contribuem para a sustentabilidade
ambiental e global:

Eu acho que assim o alimento em si seria um
aspecto mais objetivo, é aquilo e o que a gente faz
com ele é o que importa, o que por exemplo, como
colega falou, tem muita comida que é comida de
conforto e que estd tudo bem, estd tudo bem em
ter alguma comida que vai deixar a gente con-
fortavel, e que em alguma hora a gente vai ter
vontade (Area de Humanas, 21 anos, Feminino).

De acordo com Nestle®, a vanguarda das
politicas de nutri¢do é direcionada para a pro-
mogao de dietas que abordem, simultaneamen-
te, trés objetivos: combater a fome, prevenir
doengas cronicas e preservar o meio ambiente.
Assim, questdo alimentar estd intrinsicamente
ligada as discussdes ambientais e de sustentabi-
lidade, abrangendo toda a cadeia produtiva e os
impactos das praticas inadequadas de manejo.
Neste contexto, a Organizagdo das Nag¢des Uni-
das para a Alimentac¢do e a Agricultura (FAO)
desempenha um papel crucial na promogdo
da segurancga alimentar, agricultura sustenta-
vel e desenvolvimento rural®. Muitas iniciativas
foram identificadas:

Gosto de comprar da agricultura familiar,
gosto de feira, acho muito legal ter a relagdo com
a comunidade, e saber a procedéncia dos alimen-
tos (Area da Saide, 25 anos, Masculino).

Se, por um lado, alimentar-se é um ato de

amor e o comer compartilhado traz memo-
rias afetivas, por outro, as refeicoes podem ser
momentos de tensdo quando transbordam os
conflitos, revelando as relagdes de opressdo que
reforcam a estrutura de poder da alimentagao.
Segundo Lahire*, o sentimento individual e
coletivo diferenciou-se e complexificou-se a
ponto de produzir a sensagao de que o intimo,
o singular e o pessoal se distinguem da socie-
dade e se opdem a ela, uma vez que as pessoas
sdo patrimodnios individuais de disposigdes ou
capacidades plurais.

Contrapondo a visdo de empoderamento
como responsabilidade individual no autocui-
dado, é crucial reconhecer que o AA universita-
rio demanda politicas publicas voltadas para a
promocao da alimentagio saudavel. As pesqui-
sas nesse campo e as iniciativas de disseminacéo
do conhecimento sdo respaldadas pelo movi-
mento de UPS, alinhando-se aos propositos de
institui¢coes federais brasileiras e apoiadas pela
assisténcia estudantil.

A compreensdo do significado de “comida
de verdade” e o desejo de resgate cultural sur-
gem a partir da reflexdo sobre as experiéncias
dos estudantes e dos conhecimentos compar-
tilhados nos GF. Nota-se claramente a conexdo
entre as palavras “saber” e “sabor”, ambas deri-
vadas da percepc¢do do gosto, que, em um sen-
tido mais amplo, representa o entendimento e o
conhecimento.

A forma como os alimentos sdo aproveita-
dos e o prazer associado a alimentagdo estdo
intrinsecamente ligados aos contextos de espa-
¢os, tempos e companhias a mesa, fundamen-
tais para as praticas alimentares. Esses elemen-
tos constituem a esséncia da dimensdo hedéni-
ca nas a¢Oes humanas relacionadas a escolha,
preparo e consumo dos alimentos.

Conclusao

Com base nos resultados qualitativos deste estu-
do, pode-se concluir que as préticas alimentares
dos estudantes universitarios estdo intrinseca-
mente ligadas a valores introspectivos e refle-
Xivos, os quais influenciam suas escolhas e seus
comportamentos. A percep¢do de anomia, no
campo alimentar, indica uma perda de certe-
zas e uma complexidade na tomada de decisdes
relacionadas a alimenta¢do, influenciada por
diversos fatores, como inspiragdes sociais, fal-
ta de suporte, fontes duvidosas de informagao
cientifica, influéncia da industria alimenticia e
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dilemas pessoais. Conquanto valores como afe-
to, confianc¢a e liberdade emergem como ele-
mentos essenciais neste processo.

Por um lado, vé-se um entrelacamento
situacional entre saberes e praticas alimentares,
no qual os individuos sdo desafiados pela dico-
tomia entre autonomia e racionalidade cultural.
Os estudantes sdo responsaveis por suas esco-
lhas e seu pensamento individual é construido
a partir de diversas relagdes com o conheci-
mento plural. Ao refletir, sentir e praticar suas
preferéncias, se desenvolvem como seres huma-
nos, adaptando-se ativamente em seus meios e
aprimorando suas percepg¢des, conhecimentos,
habilidades e atitudes para suas decisdes.

Por outro lado, o ambiente e as relagoes
de poder exercem influéncia significativa nas
decisoes alimentares, sendo a comensalidade, a
autonomia e o empoderamento individual, ele-
mentos essenciais para o autocuidado em saude.
Porém, é ressaltado que o contexto ao qual estdo
inseridos, limita a auto governanca dos estu-
dantes. Além disso, a valoriza¢ao da liberdade,
da confianga e do afeto revelam a complexidade
e os significados internos e simbdlicos associa-
dos a comida, com emog¢des e memorias exte-
riorizando a necessidade de protagonismo para
as escolhas.

Essas conclusdes ressaltam a necessidade
de considerar os aspectos culturais, sociais e
emocionais ao desenvolver politicas publicas e
programas institucionais que promovam uma
alimenta¢do adequada e saudavel no contexto
universitario.

A interdisciplinaridade entre as ciéncias
humanas e a nutri¢do surgem como uma abor-
dagem promissora para tratar desta complexi-
dade e promover mudangas positivas nas prati-
cas alimentares dos estudantes. Assim, é impor-
tante atentar para a melhoria dos espagos no
campus, ampliar e facilitar o acesso a alimentos
saudaveis, promovendo gatilhos que valorizem
o protagonismo dos estudantes e proporcionem
um AA propicio para escolhas culturais, cons-
cientes e saudaveis.
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