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Rio de Janeiro: licdes aprendidas, legado para a aten¢iao primaria e contribui¢des para o Brasil 1

Nas ultimas décadas, os temas Ateng¢do Primdria a Saude (APS) e Estratégia de Satide da Familia (ESF)
ocuparam diversos nimeros desta Revista. Quando a cidade do Rio de Janeiro completou 450 anos foi
publicada uma edi¢do com artigos que abordaram o tema da Reforma dos Cuidados em APS (RCAPS)
implantada no Aambito municipal no periodo de 2009 a 2015, em expressiva parceria com a cidade de
Lisboa'

Resgatando a histéria da RCAPS, em dezembro de 2008 a cidade do Rio de Janeiro era uma capital que
possuia o menor financiamento publico municipal da saide e a menor cobertura da ESF, com apenas 3,5%
de sua populagdo. Em 2015, apds duas gestoes de implementagdo da RCAPS, a cobertura saltou para 50%,
com registo e acompanhamento de mais de trés milhoes de pessoas. O periodo de 2017 a 2020 paralisou
ndo apenas a expansdo da cobertura populacional, mas também o conjunto de estratégias de aprimora-
mento dos eixos da entdo Reforma em implementa¢do. Em 2021, em plena pandemia por COVID-19, o
municipio retomou o compromisso politico e os investimentos técnicos e financeiros para a continuidade
da expansio da APS como escolha necessaria na defesa do Sistema Unico de Satde (SUS) publico e uni-
versal.

Em 2025, quando se comemora 460 anos da cidade do Rio de Janeiro, 15 anos de sua RCAPS, e 20 anos
da Missdo dos Cuidados em Satde Primarios de Lisboa e Vale do Tejo, é possivel afirmar que ambos os
caminhos percorridos apresentam uma série de licdes aprendidas que podem ser compartilhadas e debati-
das com outros municipios brasileiros e portugueses, especialmente aqueles de grande porte populacional.
Destacam-se: (i) a motivagdo dos profissionais e trabalho em equipe como propulsores para as reformas
estruturais; (ii) o registro dos resultados com comunicagédo e divulga¢do, induzindo a boas praticas em
outros servigos; (iii) a formagao profissional no &mbito dos Sistemas de Saude - cursos estratégicos para
formagdo de gestores, preceptores e profissionais de satide ajudam na promogdo da mudanga cultural
desejada; (iv) novas instalagbes e equipamentos, valorizando espagos de atendimento e acolhimento dos
usudrios; (v) informatizagao, sistemas de informacéo e inicio da longa jornada da saude digital; (vi) paga-
mento condicionado ao desempenho; (vii) contratualizagdo dos servicos — definindo indicadores passiveis
de serem mensurados de forma automatica pelos sistemas de informacao; (viii) técnica; e (ix) lideranga
politica.

Os artigos aqui apresentados podem contribuir para a identificagdo dos fatores que possibilitardo en-
tregar, em 2024, o acesso & APS para mais de 81% dos cariocas e, também, apresentar os desafios para
que, além da cobertura, a estratégia seja consolidada em pilares fortes, baseada em evidéncias cientificas e
investigada pela populagdo como seu patrimonio social.
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