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Localizacao e validacao da ferramenta
“Growing Up With Hearing Loss” para o
portugués brasileiro

Localization and validation of the
“Growing Up With Hearing Loss” tool for
Brazilian Portuguese

RESUMO

Objetivo: Apresentar o processo de localizagdo e validagdo do material “Growing Up with Hearing Loss” para
o portugués brasileiro, visando ampliar sua aplicabilidade no contexto nacional. Método: Estudo metodologico
de tradugdo, adaptagdo cultural e validagdo de conteudo. Apds a autoriza¢@o do Ida Institute, o material foi
localizado para o portugués brasileiro, garantindo equivaléncias semanticas, culturais e técnicas. O processo
incluiu revisdo por especialistas, legendagem de 32 videos, adaptac@o cultural e elaboragdo de questionarios
aplicados a criangas, adolescentes e adultos jovens com deficiéncia auditiva, a seus familiares e a fonoaudidlogos.
Resultados: O material foi localizado como Crescendo com a Perda Auditiva e validado por 42 participantes.
Trés grupos apresentaram taxas de concordancia superiores a 75% quanto a clareza e adequagdo dos contetidos,
enquanto o grupo de adultos jovens obteve 74%, valor proximo ao critério minimo estabelecido. As sugestdes
concentraram-se na melhoria da legendagem dos videos. O material demonstrou potencial para apoiar a gestao
de transigdes de vida, promover habilidades comunicativas e apoiar o desenvolvimento de individuos com
deficiéncia auditiva. Conclusdo: Crescendo com a Perda Auditiva mostrou-se adequado ao contexto brasileiro,
com potencial para favorecer a reabilitacao auditiva e o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e
comunicativas. Recomenda-se aprimorar os contetidos audiovisuais para otimizar a compreensao das legendas.

ABSTRACT

Purpose: To present the process of localization and validation of the Growing Up with Hearing Loss material
into Brazilian Portuguese, aiming to expand its applicability in the national context. Methods: Methodological
study of translation, cultural adaptation, and content validation. After authorization from the Ida Institute, the
material was localized into Brazilian Portuguese to ensure semantic, cultural, and technical equivalence. The
process included expert review, subtitling of 32 videos, cultural adaptation, and the development of questionnaires
applied to children, adolescents, and young adults with hearing loss, as well as their families and speech-language
pathologists. Results: The material was localized as Crescendo com a Perda Auditiva and validated by 42
participants. Three groups achieved agreement rates above 75% on the clarity and appropriateness of the content,
while the young adult group achieved 74%, close to the established minimum criterion. Suggestions focused
mainly on improving video subtitling. The material showed potential to support life transition management,
promote communication skills, and support the development of individuals with hearing loss. Conclusion:
Crescendo com a Perda Auditiva proved suitable for the Brazilian context, with the potential to support auditory
rehabilitation and the development of social, cognitive, and communication skills. Adjustments to audiovisual
content are recommended to optimize subtitle comprehension.
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INTRODUCAO

A Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) estima que mais de
1,5 bilhdo de pessoas em todo o mundo vivem com algum grau
de perda auditiva, incluindo 34 milhdes de criancas. A auséncia
de diagnostico e de intervengdo precoce pode comprometer o
desenvolvimento da linguagem, afetar o desempenho escolar e causar
isolamento social, especialmente na infancia e na adolescéncia®.

Durante essas fases do desenvolvimento, as demandas
comunicativas, sociais e educacionais tornam-se mais complexas,
exigindo maior autonomia e adaptacdo a novos contextos. Criangas
e adolescentes com deficiéncia auditiva (DA) enfrentam desafios
adicionais nessas transi¢cdes, o que pode comprometer sua
inclusdo social e académica®. Nesse cenario, 0 acompanhamento
fonoaudioldgico ¢ fundamental para promover habilidades
comunicativas, sociais e emocionais, além de oferecer suporte
continuo as familias, favorecendo a adesdo ao processo terapéutico®.

Apesar da relevancia desse suporte, ainda sdo escassos
os recursos interativos voltados a esse publico no Brasil.
O material Growing Up with Hearing Loss, desenvolvido pelo
Ida Institute, foi criado para capacitar criangas, adolescentes e
jovens adultos com DA a enfrentar, de forma mais preparada,
as principais transi¢des da vida. A ferramenta organiza-se em
modulos divididos por faixas etarias (0-3 anos, 3-6 anos, 6-12
anos, 12-18 anos e 18+ anos), incluindo também contetidos
especificos para familiares e profissionais da saude auditiva.

Cadamoédulo € estruturado em trés topicos principais: Be Inspired
by Others (videos com depoimentos de experiéncias reais), Am [
Ready? (questionarios reflexivos para identificar necessidades e
estratégias) ¢ Develop New Skills (atividades praticas que estimulam o
desenvolvimento de habilidades sociais, comunicativas, emocionais,
cognitivas, de autorregulacdo e autodeterminagao).

Com esse formato, a ferramenta favorece a reflexdo individual e
coletiva, a discussdo aberta sobre a perda auditiva, o fortalecimento
das relagdes familiares e a construcdo da autodefesa ou da
autoadvocacia (advocacia pessoal). Para os profissionais, oferece
um conjunto estruturado de recursos digitais que apoiam a pratica
clinica e promovem maior adesdo ao tratamento.

Durante a pandemia de COVID-19, o uso de plataformas
digitais como YouTube, Moodle, Facebook, e-Class, e-Me,
Webex e Webinar mostrou grande potencial para ampliar o acesso
remoto a intervengdes audioldgicas e educativas, evidenciando
a relevancia de ferramentas como a analisada neste estudo®.

Diante da escassez de materiais adaptados ao portugués brasileiro e
da importancia de estratégias que fortalegam o processo de reabilitagao
auditiva, este estudo tem como objetivo apresentar o processo de
localizagdo e validagdo do Growing Up with Hearing Loss para o
portugués brasileiro. A proposta visa ampliar sua aplicabilidade no
Brasil e contribuir para o desenvolvimento integral de individuos
com DA ao longo das diferentes fases da vida.

METODO

Trata-se de um estudo metodologico de tradugdo, adaptagio
cultural e validagio de contetdo, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da FOB-USP (CAAE: 22179019.1.0000.5417,
Parecer n® 5.471.523). O titular dos direitos autorais do material

Growing Up with Hearing Loss (Ida Institute) concedeu autorizacao
formal para sua localizagdo e validagdo no contexto brasileiro.
A tradugao do material foi viabilizada por meio de um termo de
cooperagao académica firmado entre o Ida Institute e a FOB-
USP (Processo n° 17.1.4674.25.0), cujo objetivo é contribuir
para os processos de habilitacdo e reabilitacdo auditivas, para
a educagdo e a pesquisa audioldgicas, promovendo avangos no
cuidado da audicdo ¢ na formag@o humanista do campus. Todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme as diretrizes da Resolugao CNS 466/12.

Etapas da localizacao

A localizagdo ¢ definida como o processo de adaptacao
linguistica e cultural de um material para um publico-alvo
especifico, considerando ndo apenas o idioma, mas também
aspectos socioculturais, economicos e legais da populacdo-
alvo®9, Seguindo diretrizes amplamente reconhecidas para a
adaptacdo transcultural e a validagdo de contetidos educacionais
em saude®”, o processo adotado neste estudo compreendeu
tradugéo, adaptagdo cultural e revisdo especializada®. O tradutor,
juntamente com outros profissionais envolvidos, considerou
essas especificidades para assegurar que a versdo localizada
atendesse as necessidades do publico-alvo.

Atradugdo e adaptacdo do material ocorreram antes de qualquer
aplicag@o com participantes. Posteriormente, realizou-se uma
revisdo técnica do texto traduzido. As etapas seguiram diretrizes
metodologicas adaptadas, priorizando equivaléncia semantica e
cultural entre os idiomas®. Dois tradutores bilingues, fluentes
em inglés e portugués brasileiro, realizaram a tradugéo inicial,
aplicando técnicas de transposicao, modulagdo e adaptacao
cultural® para naturalizar o contetdo ao publico brasileiro.

A etapa de retrotraducdo nao foi realizada devido a natureza
multimodal do material (composto por videos, questionarios e
atividades), e a énfase foi dada a validag@o cultural por meio de
revisdo por especialistas, conforme recomendado para materiais
educacionais complexos®.

Durante o processo de tradugdo, foram empregados
procedimentos distintos conforme a natureza das divergéncias
encontradas. Nos casos de convergéncia linguistica e estilistica,
utilizou-se a tradugdo literal ou palavra por palavra. Quando
identificadas divergéncias linguisticas, aplicaram-se técnicas
de transposi¢ao, modulagdo e equivaléncia. As divergéncias
estilisticas foram tratadas por meio de omissao, explicitagao,
compensagdo, reconstru¢do de periodos e ajustes formais. Ja as
divergéncias extralinguisticas foram solucionadas por meio de
transferéncia, explicacdo, decalque e adaptagdo, assegurando
a adequacgdo semantica e cultural ao publico-alvo brasileiro®.

Apds a tradugdo, trés fonoaudidlogos experientes (tempo
médio de atuagdo: 9 anos; dois com experiéncia em reabilitagdo
auditiva e um em saude coletiva) revisaram o material, analisando
a clareza, a relevancia e a aplicabilidade clinica. Eles foram
selecionados com base em expertise comprovada e avaliaram
os textos para ajustes linguisticos e culturais necessarios.

Além dos textos, os videos do material foram transcritos, traduzidos
e legendados, respeitando os aspectos culturais e linguisticos do
Brasil. Devido as restrigoes impostas pela pandemia de COVID-19,
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as gravacdes originais foram mantidas, com insercao de legendas
em portugués brasileiro. A diagramagdo organizou textos, videos
e atividades praticas em uma plataforma de teste online.

A ferramenta Growing Up with Hearing Loss ¢ composta
por modulos direcionados a diferentes faixas etarias (criangas,
adolescentes, jovens adultos e seus familiares) e por um médulo
especifico para fonoaudidlogos. Cada mddulo inclui videos com
depoimentos, atividades praticas e questionarios reflexivos.
Cada grupo de participantes avaliou exclusivamente os médulos
correspondentes a sua faixa etaria, garantindo a adequag@o do
conteudo validado ao publico-alvo especifico.

Etapas para validacio

O processo de validagdo incluiu 42 participantes, organizados
em quatro grupos: G1 — criancas e adolescentes com DA (n=7;
idades entre 9 e 17 anos, usuarios de dispositivos eletronicos),
G2 — adultos jovens com DA (n=7; idades entre 18 e 29 anos),
G3 — pais ou responsaveis por criangas com DA (n=12; criangas
até 8 anos ¢ 11 meses) e G4 — fonoaudidlogos (n=18) atuantes
em habilitacdo e reabilitagdo auditiva. Os participantes foram
recrutados presencialmente na FOB-USP e por meio de divulgacao
nas midias sociais. A coleta foi realizada remotamente, via Google
Forms®, com acesso ao material traduzido e aos questionarios
especificos para cada grupo. Os critérios de inclusdo foram: uso
de dispositivos aplicativos para surdez, habilidade comunicativa
oral e acesso a tecnologias digitais (computador ou smartphone
com internet) para G1-G3; e experiéncia clinica comprovada
em habilitagdo/reabilitagdo auditiva para os participantes do G4.

Questionarios utilizados

Para a etapa de validacdo, foram utilizados trés modelos de
questionarios, elaborados de acordo com o perfil dos participantes.
Para criancas e adolescentes (G1) aplicou-se um Questionario
Simplificado (Q1), composto por perguntas objetivas com opgdes
de resposta “Sim”, “Nao” e “Nao sei”. Para adultos jovens com
DA e pais/responsaveis (G2 e G3), utilizou-se o Questionario
Descritivo (Q2), que contém questdes abertas, escalas de
concordancia e espago para comentarios adicionais. J& para os
fonoaudidlogos (G4) foi aplicado o Instrumento de Validagdo
Educativa em Saude (IVCES)!'?, estruturado em escala ordinal
de 0 a 2 pontos. As respostas qualitativas foram examinadas
por meio de analise de conteudo categorial, identificando temas
recorrentes relacionados a clareza das legendas, a adequagdo
cultural e a necessidade de ajustes audiovisuais.

Analise de dados

A analise dos dados foi realizada no software SPSS®
versdo 25 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA)"". Inicialmente,
foi conduzida uma analise descritiva para caracterizagdo dos
grupos, utilizando médias, desvios-padrio e frequéncias.
A consisténcia interna dos instrumentos foi verificada por
meio do coeficiente Alfa de Cronbach, considerando-se
valores aceitaveis entre 0,70 e 0,90">. A concordancia das
respostas foi calculada por meio de concordancia simples,
adotando-se como pontos de corte >75% para os grupos de

usuarios e >80% para os fonoaudiélogos!'*'?. O Indice de
Validade de Conteudo (IVC) néo foi aplicado devido ao carater
multimodal e qualitativo da ferramenta, optando-se pela
analise de concordancia percentual, conforme as orientagdes
das DISABKIDS/WHO Guidelines.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo foram organizados em duas
etapas principais: a localizagdo dos materiais e a valida¢ao dos
materiais traduzidos.

Localizacao dos materiais

A primeira etapa consistiu na tradug@o e na adaptagao cultural
dos materiais de aconselhamento do Growing Up with Hearing
Loss, desenvolvidos pelo Ida Institute. Esse processo incluiu
nao apenas a traducdo literal, mas também ajustes culturais
necessarios para assegurar a acessibilidade e a relevancia do
material para o publico brasileiro. Como parte dessa etapa,
32 videos foram legendados em portugués, considerando as
especificidades culturais e contextuais.

O material foi analisado por fonoaudidlogos com experiéncia
clinica, que forneceram sugestdes importantes para a adequagao ao
contexto nacional. Entre as contribuigdes, destacaram-se a substitui¢ao
de termos técnicos por expressdes mais acessiveis ao publico leigo,
a inclusdo de exemplos culturais especificos do Brasil — como
situagdes familiares em escolas ptblicas —, a recomendacdo de
incorporar videos com depoimentos de brasileiros com DA, o que
favorece a identificacdo dos usuérios com o conteudo, além de
sugestdes de melhorias no design e na navegacao da ferramenta,
de modo a torna-la mais intuitiva e atrativa.

Essas contribui¢des foram incorporadas a versdo de teste do
material, que posteriormente foi convertida para PDF. A versao
final recebeu o titulo “Crescendo com perda auditiva”, adaptada
para atender as necessidades do publico-alvo brasileiro (Figura 1).
O material esta disponivel em acesso aberto no Repositoério da
Universidade de Sdo Paulo (USP)!.

Validacao dos materiais traduzidos

A validagao foi conduzida com quatro grupos distintos:
criangas e adolescentes com DA (G1A), adultos jovens com
DA (G1B), pais ou responsaveis (G1C) e fonoaudiologos (G2).
A Figura 2 ilustra o perfil demografico dos participantes dos
quatro grupos do estudo. Os resultados sdo apresentados de
forma descritiva, sem comparagdes estatisticas entre 0s grupos.

Criangas e adolescentes (G1A)

O grupo apresentou taxa de concordancia de 76,5%,
atendendo ao critério minimo estabelecido (>75%). Os
participantes avaliaram positivamente a importancia do
material e a linguagem simples empregada. A principal
limitacao identificada foi a dificuldade de leitura das legendas
dos videos. O coeficiente Alfa de Cronbach apresentou valor
negativo (-1,15), atribuido ao nimero reduzido de participantes
e de itens do instrumento.
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Vidas felizes e saudaveis

Para ser feliz @ saudavel, pracisamos

considerar como fazemos as escolhas e
decisfes sobre muitos aspectos diferentes

de nossas vidas. Clique nos topicos ao

lado para saber mais sobre como ajudar a si

mesmo ou ao seu filho com perda auditiva a

planejar um future feliz e saudavel,

Gerenciando sua proxima transicao

Para explorar o ambienta quae vocs ou seu filha fardo na prixima transicao o aprander noves habilldades para
S0 preparar ¢ soosentlr conforldve!, eligue na faixa etéria:

Chaue para Jvalisr g larcaments

Figura 1. Verséo localizada no material Growing Up with Hearing Loss para protugués brasileiro, intitulada Crescendo com a Perda Auditiva.
A interface apresenta modulos sobre bem-estar e transi¢cdes ao longo da vida de individuos com deficiéncia auditiva’®
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Legenda: G1 = Criangas e adolescentes com deficiéncia auditiva (DA), caracterizados por sexo, uso de sistema de microfone remoto (SMR) e dispositivo de
amplificagéo (aparelho de amplificagé@o sonora individual — AASI; implante coclear — IC; bimodal: IC associado a AASI); G2 = Adultos jovens com DA, caracterizados
por sexo, uso de SMR e dispositivo de amplificagcdo; G3 = Pais ou responsaveis, caracterizados por sexo e escolaridade (EFI: Ensino Fundamental Incompleto; EFC:
Ensino Fundamental Completo; EMI: Ensino Médio Incompleto; EMC: Ensino Médio Completo; ESI: Ensino Superior Incompleto; ESC: Ensino Superior Completo;
PGC: Pés-Graduagdo Completa); G4 = Fonoaudidlogos, caracterizados por sexo e nivel académico (Graduado; Especialista; Mestre; Doutor; Outro)

Figura 2. Distribuicdo dos participantes segundo caracteristicas demograficas dos quatro grupos do estudo
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Adultos jovens (G1B)

A taxa de concordancia foi de 74%, ligeiramente abaixo do
ponto de corte. Os itens relacionados a clareza das informagdes
e a promocgdo de reflexdes pessoais tiveram boa aceitagdo.
As principais criticas referiram-se a necessidade de maior
detalhamento sobre temas como o implante coclear e as formas
de interagdo, de acordo com a faixa etaria. O Alfa de Cronbach
foi de 0,89, indicando alta consisténcia interna.

Pais e responsaveis (G1C)

Nesse grupo, a taxa de concordancia foi de 83,3%, superando
o critério minimo estabelecido. Os participantes reconheceram
a clareza e a utilidade do material para o apoio familiar. Como
sugestdo, destacaram o interesse por contetidos mais aplicaveis
a rotina e as necessidades praticas. O Alfa de Cronbach foi de
0,90, também indicando alta consisténcia interna.

Fonoaudiologos (G2)

Este grupo apresentou a maior taxa de concordancia
(92,9%), com Alfa de Cronbach de 0,85, o que representa boa
consisténcia interna. Os profissionais destacaram a relevancia
da ferramenta, elogiando a adequag@o da linguagem escrita
e visual e ressaltando os videos como um diferencial para a
pratica clinica. Entretanto, algumas criticas foram apontadas,
como a extensdo dos textos, considerada desmotivadora para
adolescentes, e a navegabilidade pouco atraente. Entre as
sugestoes de aprimoramento, destacam-se a necessidade de
um acesso mais pratico e intuitivo as etapas da ferramenta, a
inclus@o de videos em portugués com vivéncias de brasileiros
com DA ¢ a incorporagdo de elementos graficos mais interativos.

Os comentarios qualitativos dos participantes, incluindo
elogios, criticas e sugestdes de aprimoramento, sdo apresentados
no Quadro 1.

Quadro 1. Comentarios dos participantes sobre a ferramenta Crescendo com a perda auditiva

Participantes

Opiniao sobre a ferramenta: criticas, elogios ou sugestoes relacionadas as informacoes, texto, linguagem,
questionarios e videos.

Elogios

Criticas Sugestoes

Adultos jovens com
deficiéncia auditiva

nas minhas necessidades”.

com 22 anos (...).”

de perdas auditivas”.

Pais e/ou
responsaveis por
criancas com
deficiéncia auditiva

“Achei bastante Util e importante”.

Fonoaudio6logos

um complemento importante”.

propde (...)".

“(...) deu para entender o que estava escrito, os textos
foram além da minha perspectiva (...)".

“Achei necessario e me ajudou a refletir um pouco melhor

“Os questionarios e videos me trouxeram muitas reflexdes
em relagéo ao tudo o que passei desde a infancia até hoje

“Esse detalhe é muito bom para mostrar as informagdes

“A ferramenta é muito relevante, a linguagem escrita e
visual esta muito bem aplicada, e os videos atuam como

“Ferramenta bem clara e ilustrativa sobre o tema. Ressalto
que os videos sdo um diferencial no trabalho”.

“Trabalho de excelente contelido e adequado ao que se

“Explicar mais sobre o implante
coclear”

“Gostaria de aprender formas
mais praticas de interagédo por
idade”.

“Achei a quantidade
de textos grandes,
0 que pode acabar

desmotivando
adolescentes (...)".

“O acesso as etapas precisaria
ser mais rapido e intuitivo.
Precisa parecer “moderna”,
com linguagem visual
mais atrativa e acesso aos
conteudos especificos mais
dinémicos”.

“Achei dificil manusear
a ferramenta. Da forma
como esta néo é
atraente!”

“Os videos poderiam ser em
portugués, com vivéncias de
intervencao com nativos da
lingua portuguesa. Sinto falta
de um material grafico mais
interessante, atrativo, intuitivo e
interativo”.

“Os textos sé@o
relativamente longos”.
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Quadro 1. Continuacéo..

Participantes

Opiniao sobre a ferramenta: criticas, elogios ou sugestoes relacionadas as informacgées, texto, linguagem,
questionarios e videos.

Elogios Criticas Sugestoes
Fonoaudiélogos “Adorei a forma como os videos estao relacionados e ilustrando os textos”. “Tem -
“(...) Auxilia o profissional a conhecer aspectos da familia que nao se tem acesso bastante
texto”.

numa simples conversa ou aconselhamento, “provoca” reflexdao por parte da familia
e do profissional (...) Os textos s&o construidos com linguagem acessivel. Os
questionarios propostos estao étimos (...).
“Muito necessaria a ferramenta, acredito que os videos dos depoimentos fardo
com gue as pessoas que acessarem se envolvam com a ferramenta (...) Textos com
informacdes necessarias”.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como principal contribuigdo a tradugao,
aadaptagdo cultural e a validagdo inicial da ferramenta Growing
Up with Hearing Loss para o portugués brasileiro, resultando
na versdo Crescendo com a Perda Auditiva. Trata-se de uma
iniciativa inédita no contexto nacional, que amplia o acesso a
recursos de aconselhamento auditivo culturalmente adaptados e
alinhados ao cuidado centrado na pessoa. Esse mérito representa
um avango importante para a pratica clinica fonoaudioldgica
no Brasil, pois favorece a ades@o ao tratamento e fortalece o
protagonismo dos usuarios e familiares no processo de reabilitagao.

A analise dos resultados evidenciou alta concordancia entre
os trés grupos participantes, especialmente entre criangas e
adolescentes, que avaliaram positivamente a linguagem ¢ o
conteudo textual. Esse achado ¢ particularmente relevante e até
inesperado, considerando as dificuldades descritas na literatura
quanto a leitura de legendas por esse publico!>'%. Por outro
lado, o grupo de jovens adultos apresentou taxa de concordancia
de 74%, ligeiramente abaixo do critério minimo estabelecido.
Esse resultado merece ateng@o, pois pode refletir fatores como
a extensdo dos textos, o nivel de complexidade linguistica ou
ainda a falta de uma adaptacdo cultural mais aprofundada nos
materiais audiovisuais. Tais hipoteses sugerem a necessidade de
ajustes especificos para esse publico, incluindo contetidos mais
atrativos, interativos e contextualizados a realidade brasileira.

As sugestdes dos participantes reforgaram esses achados,
indicando a importancia de simplificar termos técnicos, incluir
exemplos praticos vinculados ao cotidiano brasileiro ¢ ampliar
os recursos de acessibilidade, como dublagem e intérpretes de
LIBRAS, para favorecer a compreensao, especialmente entre
criangas e adolescentes. Pais ¢ responsaveis ainda ressaltaram
a relevancia de integrar ao material contetidos relacionados a
aspectos psicossociais, como a autoestima e o enfrentamento do
bullying, o que refor¢a o papel do aconselhamento auditivo nao
apenas na reabilitacdo comunicativa, mas também no suporte
emocional aos individuos com DA.

Do ponto de vista pratico, os resultados sugerem que a
ferramenta pode ser incorporada como recurso complementar as
sessOes fonoaudiologicas, permitindo que pacientes e familiares
reflitam sobre suas experiéncias ¢ desenvolvam maior autonomia
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no processo de reabilitagdo. Contudo, sua implementacdo em
larga escala pode enfrentar barreiras, como o acesso desigual
as tecnologias digitais e a familiaridade limitada de alguns
profissionais com esses recursos. Tais limitagdes indicam a
necessidade de estratégias complementares, incluindo capacitagao
profissional e o desenvolvimento de versdes simplificadas em
formato impresso para contextos de menor acesso tecnologico.

Este estudo também apresenta limitagdes relevantes.
O numero reduzido de criangas e jovens adultos limita a
robustez estatistica dos achados, embora represente uma etapa
inicial de validagdo. Além disso, a auséncia de uma adaptacgio
cultural mais aprofundada nos materiais audiovisuais pode ter
contribuido para as dificuldades relatadas na leitura de legendas,
0 que aponta para a necessidade de explorar alternativas, como
a dublagem ou a tradugdo em LIBRAS. Ademais, a amostragem
por conveniéncia e a coleta remota podem ter introduzido viés de
selecdo, favorecendo participantes com maior acesso a internet
e maior familiaridade tecnologica.

Apesar dessas limitacdes, os resultados alinham-se aos
achados de outras ferramentas internacionais do mesmo grupo,
como Living Well Online ¢ My Turn to Talk"'”, e ao estudo
brasileiro®), que também destacou os beneficios de materiais
culturalmente adaptados. Assim, o presente trabalho representa
um passo inicial fundamental para a consolidagdo de recursos de
aconselhamento auditivo no Brasil, com potencial para enriquecer
a pratica clinica e promover maior adesdo ao tratamento. Versdes
futuras, com localizagdo audiovisual completa e recursos de
acessibilidade ampliados, poderdo maximizar esses beneficios
e superar as barreiras identificadas.

CONCLUSAO

A validacao da ferramenta Crescendo com a Perda Auditiva
evidenciou sua adequagdo ao contexto brasileiro, com altas
taxas de concordancia em trés dos quatro grupos avaliados e o
reconhecimento de sua utilidade no apoio a comunicagdo e no
gerenciamento das transi¢des de vida de individuos com DA.
O grupo de jovens adultos apresentou taxa de concordancia de
74%, ligeiramente abaixo do critério minimo estabelecido, e
criangas ¢ adolescentes relataram dificuldades na compreensao
das legendas, apontando aspectos que demandam aprimoramento.
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Esses achados refor¢am a relevancia da adaptacao cultural e da
linguagem acessivel para a efetividade da ferramenta.
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