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Medidas aerodinamicas em cantores nas
frequéncias habituais, graves e agudas

Aerodynamic measurements in singers at
usual, low, and high frequencies

RESUMO

Objetivo: Analisar as medidas aerodinamicas nas frequéncias habituais, graves e agudas em homens ¢ mulheres
cantores sem alteragdes vocais. Método: Trata-se de uma pesquisa do tipo observacional analitica transversal.
Participaram da pesquisa 30 homens e 30 mulheres cantores, com idade entre 19 ¢ 48 anos. Foi realizada a medida
dos parametros aerodindmicos de pressdo aérea, fluxo de ar expirado e vozeado, volume expiratorio, poténcia
e resisténcia aerodindmica, impedancia acustica e eficiéncia aerodinamica por meio da emissdo da silaba /pa/
por sete vezes consecutivas em frequéncias habituais, graves e agudas em intensidade habitual. Resultados:
As modificagdes nas medidas aerodinamicas durante a emissdo de diferentes frequéncias da voz foram mais
evidentes em cantores do sexo masculino. Cantores homens apresentaram, nas emissoes agudas, maiores valores
de pico de pressdo aérea, resisténcia aecrodinamica, impedancia acustica e eficiéncia aecrodinamica enquanto que
as mulheres cantoras apresentaram maiores valores de eficiéncia aerodindmica na emissdo habitual, seguida
das emissdes agudas. Conclusio: A variagdo de frequéncia fundamental na voz provoca maiores modificagdes
nos parametros aerodindmicos nos homens cantores. As mulheres cantoras apresentaram maiores valores de
eficiéncia aerodindmica na emissao habitual.

ABSTRACT

Purpose: To analyze aerodynamic measurements at habitual, low, and high frequencies in male and female
singers without vocal changes. Methods: This is a cross-sectional, analytical, observational study with 30
male and 30 female singers, aged 19 to 48 years. Aerodynamic parameters such as air pressure, expired and
voiced airflow, expiratory volume, power and aerodynamic resistance, acoustic impedance, and aerodynamic
efficiency were measured by emitting the syllable /pa/ seven consecutive times at usual intensity and usual, low,
and high frequencies. Results: Modifications in aerodynamic measurements during the emission of different
vocal frequencies were more evident in male singers. They had higher values of peak air pressure, aerodynamic
resistance, acoustic impedance, and aerodynamic efficiency in high-pitched emissions, while female singers had
higher values of aerodynamic efficiency in usual emissions, followed by high-pitched emissions. Conclusion:
The variation in fundamental frequency of the voice causes greater changes in aerodynamic parameters in male
singers. Female singers had higher values of aerodynamic efficiency in usual voice production.
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INTRODUCAO

Diversas teorias sobre a producdo da voz surgiram no decorrer
do tempo, destacando-se a Teoria Mioelastica Aerodinamica, de
Van Den Berg, que inter-relaciona a elasticidade da musculatura
laringea com a forca aerodinamica da respirag@o, formando um
sistema interdependente". Ignorar qualquer uma das partes
deste sistema pode comprometer o equilibrio na producao vocal
e aumentar o risco de desenvolvimento de disturbios vocais,
por quebra da homeostase!-?.

Anutiliza¢ao da avaliagdo aerodinamica na clinica vocal tem se
tornado cada vez mais comum, uma vez que essas medidas fazem
parte do protocolo de recomendacgao de analise instrumental da
voz sugerido pela ASHA (American Speech-Language-Hearing
Association) ¢ fornecem valiosas informagdes funcionais sobre
a inter-relacdo entre os sistemas fonatdrio e respiratorio®?.
Volumes e capacidades pulmonares, pressdo aérea subglotica
(Psub), fluxo de ar laringeo, resisténcia laringea e relagéo s/z
sao medidas disponiveis para uso na clinica vocal e tteis por
fornecerem detalhes da fisiologia da fonagao®.

O modo interdependente de funcionamento do sistema
fonatdrio permite compreender como a atividade dos musculos
adutores das pregas vocais (PPVV) pode ser diretamente afetada
pelo processo aerodindmico da fonag¢do!*>. A Psub resultante
da compressao pulmonar por meio da musculatura expiratoria e
da forga de fechamento das PPVV, que confere maior ou menor
resisténcia a esse fluxo de ar transglotico, serve como fonte de
energia para a vibragdo das PPVV e exerce influéncia sobre a
intensidade e variagdes da frequéncia fundamental (f,) da voz*¥.

O canto elicia varios parametros fisico-acusticos que sdo de
muitas maneiras diferentes da fala®'?). Fisiologicamente, esses
mecanismos se manifestam no controle ¢ na interacao entre a Psub,
aducio glotica e modelagem do trato vocal®!?, Entre os diferentes
estilos musicais, observam-se variagdes na for¢a de aducao glética,
as quais se refletem nas medidas aerodindmicas da produgao vocal,
especialmente na Psub e no fluxo aéreo transglotico” '),

A capacidade pulmonar contribui diretamente para o controle
da Psub, sendo crucial para a emissdo vocal precisa em f| variadas,
por permitir o controle eficiente do fluxo aéreo expiratorio e
da Psub durante o canto!’®. A literatura aponta que cantores
apresentam maior capacidade vital pulmonar em comparacéo a
nao cantores, o que pode favorecer a emissao vocal sustentada e
com maior eficiéncia fisiologica(®). E muito importante realizar a
avaliagdo das medidas aerodinamicas de cantores, pois variagdes
entre registros e, consequentemente, em diferentes f; influenciam
diretamente o fluxo aéreo, Psub, resisténcia glotica e eficiéncia
fonatdria, elementos centrais na producdo vocal saudavel e no
desempenho artistico da voz cantada'®.

O objetivo desta pesquisa foi analisar as medidas acrodinamicas
nas frequéncias habituais, graves e agudas em homens e mulheres
cantores sem alteragdes vocais.

Este estudo se justifica pela necessidade de compreender os
mecanismos aerodindmicos em cantores a partir de emissdes nas
frequéncias habituais, graves e agudas, de modo a identificar
demandas especificas da voz no canto e subsidiar o desenvolvimento
de estratégias individualizadas e eficazes para o aprimoramento
e treinamento da voz cantada.

METODO

Trata-se de uma pesquisa observacional analitica transversal
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais sob o parecer nimero 1.229.521.
Todos os individuos foram informados quanto aos objetivos
e procedimentos do estudo e, apos concordancia, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: ser cantor, entre 18 ¢
55 anos, sem queixas e alteragdes vocais definidas por avaliagao
fonoaudioldgica e com presenga de laringe normal a partir de
avaliagdo otorrinolaringoldgica. Foram excluidos participantes
fumantes, mulheres gravidas ou em periodo menstrual.

Para seleg@o da amostra, todos os participantes realizaram
avaliagdo fonoaudioldgica e otorrinolaringologica. A avaliagao
fonoaudiologica constou de avaliagdo perceptivo-auditiva
(APA) da voz, realizada por consenso de duas fonoaudidlogas
especialistas em voz com mais de cinco anos de experiéncia na
area. A APA foi realizada a partir da avaliacdo da emissao da
vogal /a/ sustentada de forma habitual, considerando o parametro
perceptivo-auditivo de grau geral (G) de alteracdo vocal. Foram
elegiveis os participantes com qualidade vocal sem desvio (G,).

Para determinagéo da auséncia de queixa vocal, os participantes
responderam as perguntas a seguir,

1. Vocé possui alguma dificuldade ou desconforto na sua voz
cantada?

2. Vocé possui alguma dificuldade ou desconforto na sua voz
falada?

3. Vocé acha que sua voz ¢ alterada?

Foram incluidos na pesquisa os cantores que responderam
de forma negativa as trés perguntas.

A avaliacdo laringea foi realizada por um médico
otorrinolaringologista, utilizando laringoscépio rigido de 70°,
acoplado a uma fonte de luz Xenon de 300 W (KayPentax®,
Lincoln Park, New Jersey) com sistema de videolaringoscopia
de alta velocidade colorido, modelo 9710.

A resolucdo da imagem utilizada foi 512 x 512 pixels
com modo de cor de 8 bit RGB. Foram consideradas laringes
normais aquelas cujos exames ndo apresentaram lesdes em
PPVV e que tinham fechamento glotico completo ou, no caso
das mulheres, que apresentaram fenda triangular posterior,
considerada fisiologica'?.

O grupo foi selecionado em uma escola de canto e dividido
de acordo com sua autorreferéncia sobre sua experiéncia como
cantor e género musical. Das mulheres, 70% declararam ter
o canto popular como seu género musical, com experiéncia
variando de 4 a 12 anos (média de 7,3 anos; DP=2,38) ¢ as demais
informaram ser cantoras eruditas (30%) e possuir experiéncia
entre 3 e 10 anos no canto erudito (média de 6,6 anos; DP=2,40).

Dos homens, 63% declararam-se cantores populares com um
tempo de experiéncia de cinco a 13 anos (média de 7,5 anos; DP=2,38)
e os demais, informaram ser cantores liricos com experiéncia
variando entre quatro e 15 anos (média de 6,9 anos; DP=2,94).

Foram selecionados 60 individuos, sendo 30 do sexo masculino,
com idades entre 19 ¢ 48 anos (média 28,6 anos; DP=7,16), ¢
30 do sexo feminino, com idade entre 18 e 36 anos (média 26,1
anos; DP=5,59).
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Avaliacio aerodinamica

A avaliagao das medidas aerodinamicas e da medida actstica
de f, da fala foram realizadas com uso do software CSL da Kay
Pentax®, model 6103, Lincoln Park, NJ, USA, modulo Phonatory
Acrodynamic System (PAS), instalado no computador da marca
Dell, modelo Optiplex GX260, com placa de som profissional,
marca Direct Sound do Observatorio de Satde Funcional em
Fonoaudiologia da Faculdade de Medicina da UFMG (OSF/UFMG).

Para estas medidas, os participantes foram orientados a emitir
a silaba /pa/ em frequéncia e intensidade habituais, sete vezes
consecutivas em uma unica expiracdo. O registro das medidas
aerodinamicas realizou-se com o auxilio de uma mascara facial
de silicone colocada sobre a boca do participante. A mascara foi
acoplada a um dispositivo conectado a um transdutor de pressdo, e a
pressao intraoral foi medida por meio de um cateter de polietileno de
pequeno didmetro inserido na mascara através de um orificio lateral
e posicionado na parte central da lingua do participante. A outra
extremidade do cateter foi conectada a um transdutor de presséo.

Amedida acustica de f; foi captada por meio de um microfone,
acoplado na parte posterior da mascara. Todos os sinais dos
transdutores e do microfone foram enviados ao programa CSL
para analise.

Para analise das medidas aerodinadmicas, foram selecionados
os seguintes pardmetros, com seus respectivos valores de
referéncia para mulheres e homens, informados no manual do
Programa CSL da Kay Pentax®!'9.

*  Pico de pressdo aérea: esta medida ¢ o maior valor de pressao
aérea observado em uma ou mais silabas plosivas, medido em
cmH,0 (6,65 cmH, O para mulheres € 7,55 cmH,O para homens).

*  Valor médio do pico de pressdo aérea: medido em cmH,O
(5,57 cmH, O para mulheres e 6,058 cmH,O para homens).

* Meédia do fluxo aéreo durante vocalizacdo: quociente entre
o volume total de ar expirado e a duracdo dos segmentos
vozeados, medido em litros/segundo (0,11 I/s para mulheres
e 0,12 /s para homens).

* Poténcia aerodinamica: produto entre o valor médio do
pico de pressao aérea, o fluxo de ar vozeado e o valor de
0,09806, medido em watts (0,06 watts para mulheres ¢ 0,09
watts para homens).

* Resisténcia aerodindmica: definida como o resultado da
média da pressao de ar dividido pelo fluxo de ar vozeado,
medido em cmH,O/litros/segundo (55,18 cmH,O/l/s para
mulheres e 52,60 cmH,O/l/s para homens).

* Impedéancia actstica: definida como o resultado da média
da pressdo de ar dividido pelo fluxo de ar vozeado, medido
em dyne segundo/cm’ (56,27 dyn s/cm’ para mulheres e
53,64 dyn s/cm® para homens).

¢ Eficiéncia aerodindmica: valor adimensional, definido
em partes por milhdo (ppm). Representa o resultado da
divisdo entre a poténcia actstica e a poténcia aerodinamica
(103,66 ppm para mulheres e 45,81 ppm para homens).

Determinacdo da frequéncia fundamental (f))

Os participantes foram orientados a realizar um aquecimento
vocal de cinco minutos imediatamente antes do inicio da coleta das
emissdes vocais. O aquecimento foi de livre escolha, contemplando
exercicios usuais da pratica vocal cantada de cada participante (p.
ex., sequéncias de escalas musicais, vibracao de labios ou lingua,
exercicios de trato vocal semiocluido). Essa opgao foi adotada para
garantir conforto vocal e preservar a rotina habitual de preparo dos
cantores. Logo em seguida, foram solicitados a emitir de forma
sustentada a vogal /a/ nas frequéncias habitual, aguda e grave.

Para a emissao da frequéncia habitual, todos os participantes
foram orientados a sustentar a vogal /a/ na frequéncia da fala,
da forma mais confortavel possivel. No grupo de mulheres, o
valor médio de frequéncia habitual foi de 197,56 Hz (152,78 a
251,98 Hz; DP=19,73), e no grupo de homens foi de 166,75 Hz
(96,94 2 221,07 Hz; DP=31,87).

A emissao da frequéncia aguda foi realizada a partir da
orientagdo para que os participantes produzissem a vogal /a/ uma
oitava acima da habitual. Neste momento, foi dado ao participante
um estimulo auditivo, referente a nota musical correspondente a
frequéncia identificada na emissao aguda, utilizando-se um teclado
musical da marca CxL Key Flexivel Roll Up Piano Sintetizador
para referéncia de tonalidade. O valor da média da frequéncia
aguda das mulheres foi de 449,64 Hz (287,85 a 590 Hz; DP=63,95)
e dos homens, 180,71 Hz (121,87 a 246,45 Hz; DP=40,46).

Na emissdo da frequéncia grave, os individuos foram
orientados a emitir a vogal /a/ em frequéncia de até trés
tons abaixo da habitual, também com o auxilio do estimulo
auditivo, utilizando-se o teclado para referéncia de tonalidade.
A frequéncia grave teve valor médio no grupo de mulheres de
186,47 Hz (126,43 a 245,71 Hz; DP=32,38) e, no grupo de
homens, 147,28 Hz (80,95 a 219,77 Hz; DP=39,38).

As pesquisadoras monitoraram a frequéncia das emissoes
vocais dos participantes, utilizando o aplicativo Fine Chromatic
Tuner (Figura 1).

Analise dos dados

A analise estatistica dos dados foi realizada por meio do
programa estatistico Minitab®19. Primeiramente, foi realizada
uma analise descritiva dos dados com medidas de tendéncia central
e dispersao. Posteriormente, para comparagdo entre as respostas

[ @

A 1153

Fine Chromatic Tuner

Figura 1. Aplicativo Fine Chromatic Tuner para celulares
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das medidas aerodinamicas em diferentes frequéncias, foi utilizado
o teste paramétrico ANOVA para medidas repetidas ou o teste
nao-paramétrico de Friedman nas varidveis com distribui¢do
assimétrica. Considerou-se o nivel de confianca de 95%.

RESULTADOS

As mulheres apresentaram maiores valores de eficiéncia
aerodindmica na emissao habitual e valores de emissdes agudas
superiores aos das graves (p<0,001) (Tabela 1).

Avariagdo de f; na voz provoca maiores modificagdes nos
parametros aerodinamicos dos individuos do sexo masculino.
Observou-se que, nas emissdes agudas, os homens apresentaram
maiores valores de pico de Psub (p=0,035), e tais emissdes
resultaram em maior resisténcia acrodinamica (p=0,001).
A frequéncia aguda também impactou os parametros de
impedancia acustica (p=0,001) e eficiéncia acrodinamica
(p<0,001), que apresentaram valores significativamente
superiores quando comparados as emissdes graves (Tabela 2).

Tabela 1. Comparacgdes das medidas aerodinamicas de mulheres cantoras em emissdes de frequéncia habitual, aguda e grave

MEDIDAS MINIMO MAXIMO MEDIA DP P-Valor
Pico de presséo aérea (cm H,0) Habitual 4,82 13,94 9,46 2,88 0,334!
Agudo 4,82 13,9 9,45 2,47
Grave 4,51 13,94 8,60 2,32
Valor médio do pico de press&o aérea (cm H,0) Habitual 4,41 13,49 7,86 2,75 1,000 't
Agudo 4,41 13,49 7,91 2,44
Grave 4,11 13,49 7,89 2,19
Média do fluxo aéreo durante a vocalizagao (I/s) Habitual 0,08 0,33 0,19 0,07 0,865 '
Agudo 0,08 0,33 0,19 0,06
Grave 0,08 0,32 0,18 0,06
Poténcia aerodinamica (watts) Habitual 0,038 0,44 0,16 0,11 0,775
Agudo 0,038 0,44 0,17 0,091
Grave 0,055 0,441 0,15 0,07
Resisténcia aerodinamica (cm HZO/ (I/s) Habitual 19,95 67,47 41,63 12,13 0,739
Agudo 19,95 89,22 43,39 15,94
Grave 17,95 67,57 40,51 14,993
Impedancia acustica (ds/cm®) Habitual 20,35 68,80 42,53 12,43 0,975
Agudo 20,35 70,98 43,31 14,33
Grave 18,3 68,9 42,73 15,809
Eficiéncia aerodinamica (ppm) Habitual 90,39 376,30 211,94 76,78 <0,001!
Agudo 80,54 343,19 168,34 66,24
Grave 55,66 201,41 122,04 46,86
1 teste ANOVA,; 1 1 teste de Friedman; negrito: p < que 0,05
Legenda: cm H,O:centimetros de agua; DP: desvio padréo; dyne/centimetro; I/s: litros por segundo; ppm: parte por milhdo
Tabela 2. Comparac¢ées das medidas aerodinamicas de homens cantores em emissdes de frequéncia habitual, aguda e grave
MEDIDAS MINIMO MAXIMO MEDIA DP P-Valor
Pico de presséo aérea (cm H,0) Habitual 4,41 13,94 8,56 3,06 0,035
Agudo 5,4 21,02 9,19 3,62
Grave 4,41 13,94 8,31 2,67
Valor médio do pico de press&o aérea (cm H,0) Habitual 3,81 13,49 8,94 2,82 0,1391
Agudo 5,15 19,99 9,54 3,39
Grave 3,81 13,49 8,03 2,52
Média do fluxo aéreo durante a vocalizagao (I/s) Habitual 0,08 0,42 0,17 0,075 0,2411
Agudo 0,05 0,35 0,16 0,074
Grave 0,08 0,32 0,19 0,058
Poténcia aerodinamica (watts) Habitual 0,038 0,44 0,15 0,09 0,498 '
Agudo 0,031 0,533 0,15 0,118
Grave 0,038 0,44 0,15 0,07
Resisténcia aerodinadmica (cm H,0 /I/s) Habitual 12,76 67,75 45,25 13,51 0,001
Agudo 18,67 113,25 58,25 26,755
Grave 12,76 89,22 39,35 16,039
Impedancia acustica (ds/cm?®) Habitual 13,02 69,12 42,53 14,303 0,001
Agudo 19,04 134,89 57,00 31,609
Grave 13,02 128,92 41,75 22,834
Eficiéncia aerodinamica (ppm) Habitual 101,09 324,12 167,00 76,26 <0,001 !
Agudo 131,32 1206,55 470,40 311,82
Grave 42,31 800,32 167,03 164,16
1 teste ANOVA,; t 1 teste de Friedman; negrito: p < que 0,05
Legenda: cm H,O: centimetros de agua; DP - desvio padréo; ds/cm: dyne/centimetro; I/s: litros por segundo; ppm: parte por milh&o
Vieira et al. CoDAS 2026;38(3):¢20250325 DOI: 10.1590/2317-1782/e20250325pt 4/6



DISCUSSAO

Acrespiracdo ¢ a base da producdo vocal, tanto na voz falada
como na voz cantada'”. Diferentes comportamentos respiratorios
podem impactar expressivamente o resultado vocal, devido a
interdependéncia sistémica entre fonagéo e respiragao®'®, Isso
porque a conversao da energia aerodindmica em acustica ocorre
por meio da aducdo glotica somada a resisténcia que estas
oferecem ao fluxo de ar expirado e a pressdo aérea existente
nos pulmdes apds a inspira¢do ¢ o fluxo de ar, que influem
diretamente nas condigdes de vibragdo das PPVVU9,

Na voz cantada, as escolhas das estratégias respiratorias
bem como dos ajustes de contracdo da musculatura envolvida
irdo variar de acordo com o estilo musical do cantor ¢ de suas
preferéncias estéticas!'”. Em uma pesquisa com 60 cantores
profissionais, observou-se que sopranos apresentam menores
volume pulmonar e capacidade vital € emissdo em maior f,
enquanto que baixos apresentam maiores volumes em emissao
de sons em faixas graves, que requerem fluxo aéreo mais
controlado e sustentado, o que se correlaciona com maior
volume pulmonar total'?.

Neste estudo, foi possivel observar que as mulheres apresentam
maior eficiéncia aerodindmica nas emissoes habituais, ou seja, sdo
capazes de converter uma maior quantidade de energia actstica
a partir de uma menor quantidade de energia aerodinamica
nas emissoes habituais, seguidas das agudas. Uma pesquisa’'”
evidenciou que homens e mulheres cantores apresentam menor
fluxo aéreo e menor Psub do que ndo cantores, indicando maior
eficiéncia aerodinamica, que reflete um controle respiratdrio
refinado e uso eficaz da energia pulmonar para converter poténcia
aerodindmica em som actstico!'”.

Os mecanismos aeromecanicos do comportamento vibratorio
das PPVV sdo substancialmente diferentes entre os registros®”. Em
uma pesquisa com 20 participantes (10 homens e 10 mulheres),
no registro modal a taxa de fluxo de ar foi trés vezes maior e
a Psub 1,5 vezes maior em comparagdo ao registro basal®”.

E possivel supor que as mulheres sio mais eficientes na
producdo de sons habituais e menos eficientes na produgao de
sons graves, apresentando uma menor exigéncia aerodinamica
na variagdo de f, quando comparadas aos homens. No registro
grave, observa-se redugdo de pressao e fluxo, compativel com
uma fonagdo menos eficiente. Em f; agudas, a Psub ¢ o fluxo
tendem a aumentar, exigindo mais suporte respiratorio e controle
preciso do fechamento glotico®?. Um estudo com nove sopranos
demonstrou Psub elevada e fechamento das PPVV em altas
frequéncias®). As mulheres apresentam menor massa vibratoria
de PPVYV, com consequente menor demanda de fluxo e pressdo
para oscilagdo, o que favorece emissdes mais agudas®®?.

Ja os homens apresentam maiores modificagdes acrodinamicas
quando realizam variagdes de f; da voz para o agudo, com aumento
da Psub, resisténcia aerodindmica e impedancia acustica. Vale
destacar que o aumento da Psub pode ser o0 aspecto que influenciou
as medidas de resisténcia aerodinamica e impedancia acustica,
ja que estes dois parametros acrodindmicos sao dependentes da
Psub, que ¢ a for¢a motriz para fonagdo.

Estudo com 20 cantores ¢ 20 ndo cantores reportou que a
Psub ¢ considerada determinante para o aumento da intensidade

vocal, enquanto o fluxo aéreo subglético mantém-se relativamente
constante!” Um estudo com cantores homens (baritonos/baixos)
demonstrou que o aumento da Psub esta fortemente relacionado
auma maior eficiéncia fonatdria®®.

Também foi possivel observar que, apesar de a emissao
em frequéncia aguda nos homens demandar maiores esforgos
aerodinamicos, o aumento da Psub ocorre com um aumento
concomitante dos valores da eficiéncia acrodinamica, sugerindo
que os homens, ao produzirem sons agudos, convertem de
forma eficiente a energia aerodinamica em energia acustica.
Uma pesquisa®® evidenciou que homens cantores apresentam
eficiéncia fonatoria, com Psub significativamente maior ao cantar
em frequéncias agudas, evidenciando técnica vocal otimizada®?.

Esse estudo mostrou que a variagdo da f;, em uma escala
ascendente gera uma demanda aerodindmica muito maior em
homens do que em mulheres, sendo que nos homens, conforme
ja descrito na literatura’'”, ¢ necessario que a Psub aumente
consideravelmente, quando comparado as mulheres, para que
seja possivel a execugdo de notas agudas, o que também levara
ao aumento de outras medidas que se relacionam a Psub, como
a resisténcia e a impedancia’”.

A f, € um pardmetro essencial na avaliagdo da voz cantada,
especialmente por sua influéncia direta nos parametros acusticos
e aerodindmicos da produgdo vocal, com variagdo ampla no
canto dependendo do registro vocal e da técnica utilizada®.
As diferencas nos pardmetros aerodinamicos entre homens e
mulheres podem estar relacionadas as caracteristicas anatomicas
da laringe entre os sexos®?. Cantores aprendem a controlar
as estruturas vocais com mais capacidade e eficacia usando
os musculos intrinsecos e extrinsecos da laringe, o complexo
hioide-laringe, os padroes de vibragdo das PPVV e dimensdes
do trato vocal®?9,

Jéa se sabe que o recrutamento correto da musculatura somado
ao padrao respiratorio adequado proporciona maior coordenagiao
das medidas aerodindmicas durante o canto®”. Um desequilibrio
no fluxo de ar ou qualquer outro problema pulmonar subjacente
pode afetar gravemente o controle fonatério adequado ¢ a
qualidade do som de cantores®®. Por esse motivo, € de extrema
importancia o conhecimento sobre o funcionamento do sistema
respiratorio e da influéncia das medidas aerodinamicas na
fonagéo. A literatura®-? tem se preocupado com estabelecimento
de medidas instrumentais aerocusticas como parte de uma
abordagem diagnostica multidimensional para monitoramento
de mudangas funcionais na voz cantada e desenvolvimento de
cuidados preventivos e reabilitadores no canto’?,

Embora a pesquisa tenha se limitado ao processo acrodindmico
de cantores e cantoras, compreender que a voz ¢ resultado
da interagdo entre respiracao, fonte e filtro é crucial para o
processo de aprendizagem do aluno, no caso dos professores
de canto, ou da habilitacao/reabilitagdo dos pacientes, no caso
dos fonoaudidlogos.

Como limitagdes desta pesquisa, destacamos o fato de os
estilos musicais entre cantores ndo terem sido controlados
na amostra. Pesquisas futuras sdo necessarias para analisar
a relag@o entre os estilos musicais e os aspectos respiratorios
na emissdo de diferentes frequéncias em homens e mulheres,
visando ndo apenas estabelecer um padrio ideal que auxilie
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esses individuos a usarem o maximo de seu potencial vocal
durante suas performances, mas também promover longevidade
e saude de todo o aparato fonador.

CONCLUSAO

Avariagao de frequéncia fundamental na voz provoca maiores
modificagdes nos parametros aerodinamicos dos homens cantores.
Cantoras apresentaram maiores valores de eficiéncia aerodinamica
na emissdo habitual. Os cantores apresentaram, nas emissoes
agudas, maiores valores de pico de pressdo aérea, resisténcia
acrodinamica, impedancia acustica e eficiéncia aerodinamica.
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