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Resumo

Objetivo: Mapear na literatura a aplicago da realidade virtual (RV) no ensino de estudantes de graduagéo
em enfermagem.

Métodos: Trata-se de revisdo de escopo elaborada de acordo com o referencial do JBI, guiada por meio do
checklist PRISMA-SCR. A selecéo dos artigos foi realizada em janeiro de 2024 em 12 fontes de dados. Os
resultados foram analisados de forma descritiva e sintetizados em quadros.

Resultados: Foram selecionados 23 artigos para a sintese da pesquisa. As pesquisas incluidas foram
conduzidas no periodo de 2020 a 2024, sendo notavel a concentragdo de publicagdes em 2023. No que
tange a origem geogréfica, a maioria dos estudos se originou no continente asidtico. Ademais, notou-se que
69,6% dos trabalhos adotaram os dculos de RV com 0s grupos de intervengdo. Notou-se que a maioria dos
alunos que participaram das intervences experimentou, em geral, um sentimento positivo em relagéo a RV.

Conclusdo: Foi possivel mapear 0 uso da RV no contexto do processo de ensino-aprendizagem nos cursos de
graduacdo em enfermagem. A tecnologia demonstrou ser uma ferramenta inovadora e complementar as
metodologias tradicionais no ensino de enfermagem, promovendo maior interatividade. Seu impacto positivo reflete-
se no aprimoramento de habilidades, embora desafios como custo e adaptagéo tecnoldgica ainda precisem ser
superados. Assim, a integragdo planejada da RV pode contribuir para uma formag&o mais dindmica e eficaz.

Abstract
Objective: To map in literature the application of virtual reality (VR) in teaching undergraduate nursing students.

Methods: This is a scoping review prepared according to the JBI framework, guided by the PRISMA-ScR
checklist. The articles were selected in January 2024 from 12 data sources. The results were analyzed
descriptively and summarized in charts.

Results: Twenty-three articles were selected for the research synthesis. The included research was conducted
between 2020 and 2024, with a notable concentration of publications in 2023. Concerning the geographical
origin, most of the studies originated in Asia. Furthermore, it was noted that 69.6% of studies adopted VR
glasses with the intervention groups. It was noted that most of students who participated in the interventions
generally experienced a positive feeling towards VR.

Conclusion: It was possible to map the use of VR in the context of the teaching-learning process in
undergraduate nursing courses. The technology has proven to be an innovative tool that complements
traditional methodologies in nursing education, promoting greater interactivity. Its positive impact is reflected
in the improvement of skills, although challenges such as cost and technological adaptation still need to be
overcome. Thus, the planned integration of VR can contribute to more dynamic and effective training.
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Resumen

Objetivo: Mapear en la literatura la aplicacion de la realidad virtual (RV) en la ensefianza de estudiantes de la carrera de enfermeria.

Métodos: Se trata de una revision de alcance elaborada de acuerdo con el marco referencial del JBI, guiada mediante el checklist PRISMA-ScR. La seleccion
de los articulos se realizd en enero de 2024 en 12 fuentes de datos. Los resultados fueron analizados de forma descriptiva y sintetizados en cuadros.

Resultados: Se seleccionaron 23 articulos para la sintesis del estudio. Los trabajos incluidos fueron realizados entre 2020 y 2024, donde se observo la
concentracion de publicaciones en el afio 2023. En lo que atafie al origen geografico, la mayoria de los estudios se origind en el continente asiatico. Ademas,
se observo que en el 69,6 % de los trabajos se utilizaron los anteojos de RV con los grupos de intervencion. También se percibié que la mayoria de los alumnos
que participd en las intervenciones experimenté un sentimiento positivo en general con relacion a la RV.

Conclusion: Fue posible mapear el uso de la RV en el contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje en las carreras de grado de enfermeria. La tecnologia
demostrd ser una herramienta innovadora y complementaria de los métodos tradicionales en la ensefianza de enfermeria, [0 que promueve una mayor
interactividad. Su impacto positivo se refleja en la mejora de las habilidades, aunque adn existen desafios, como el costo y la adaptacion tecnoldgica, que
deben ser enfrentados. De esta forma, la integracion planificada de la RV puede contribuir a una formacion mas dinamica y eficaz.

Introducao

A realidade virtual (RV) tem revolucionado a forma
como interagimos com o conhecimento e experien-
ciamos a aprendizagem. Essa tecnologia emergente
permite a criagdo de ambientes tridimensionais al-
tamente imersivos, nos quais os usudrios nao apenas
observam, mas podem interagir ativamente e am-
pliar significativamente as possibilidades de ensino e
treinamento.” Ao integrar sistemas computacionais
avangados com dispositivos sensoriais, a RV propor-
ciona um nivel elevado de imersao e presenga, simu-
lando cendrios realisticos que favorecem o desenvol-
vimento de habilidades técnicas e cognitivas.”

Na drea da satde, por exemplo, o uso da RV
tem demonstrado grande potencial ao permitir que
estudantes e profissionais treinem procedimentos
em um ambiente controlado, reduzindo riscos e
aprimorando a tomada de decisio clinica.”’ Dessa
forma, observa-se que a RV vem se consolidando
como uma ferramenta inovadora para a educagio
e capacitagio profissional, e acredita-se no seu po-
tencial para transformar paradigmas tradicionais e
abrir novas perspectivas para o ensino baseado em
experiéncias interativas.

Esse avanco se deve, em grande parte, a sua ca-
pacidade de oferecer diferentes niveis de imersio,
adaptando-se as necessidades especificas do contex-
to educacional. Assim, tecnologias como éculos de
RV de alta imersao, por exemplo, permitem uma
interagao mais realista, pois integram rastreamento
de movimento e mapeamento espacial, proporcio-
nando, dessa forma, aos estudantes ou profissionais/
usudrios uma sensagdo ampliada de presenca no
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ambiente virtual.”’ Em contrapartida, simulagoes
acessadas por meio de telas de computadores ou
dispositivos mdveis, embora ainda eficazes e mui-
to utilizadas em salas de aula, apresentam um grau
menor de imersdo. Essas variagoes tecnoldgicas in-
fluenciam diretamente a experiéncia do estudante
ou do profissional/usudrio, tornando essencial a es-
colha do recurso mais adequado para cada aplicacio
no ensino e/ou na prética clinica.?’

A ado¢io da RV foi significativamente im-
pulsionada com o advento da Quarta Revolugio
Industrial, um marco de transformagées caracteri-
zado pela convergéncia de tecnologias nos 4mbitos
fisico, digital e biol4gico.”’ Esta nova era tem como
caracteristica principal a interconexio de sistemas
e a integracdo de tecnologias inovadoras, transfor-
mando diversos setores da sociedade e impulsio-
nando avangos no campo da experiéncia virtual. A
Industria 4.0 impulsionou vérias mudangas na es-
fera da educacao, e uma das transformacoes obser-
vadas ¢ a integracao da RV como parte do processo
de ensino-aprendizagem em diversas instituigoes,
incluindo universidades.®

No cendrio dos cursos de graduacio em enfer-
magem, ¢ evidente a importincia de modalidades
de ensino que incorporam novas tecnologias, como
a RV, para trabalhar com os estudantes as situagoes
reais do cotidiano da profissio. O uso da RV no
ensino se apresenta como uma estratégia que pode
proporcionar uma aprendizagem prdtica e imersi-
va alinhada aos principios da andragogia, uma vez
que favorece uma aprendizagem ativa e significativa
e permite que os estudantes participem ativamente
da construgio do conhecimento.® Nessa perspecti-



va, contribui para o aprimoramento de habilidades
técnicas, promovendo o desenvolvimento de com-
peténcias comportamentais e atitudinais funda-
mentais para a pratica profissional.”’

Nessa seara, considera-se que a integragio da RV
no ensino de enfermagem prepara os alunos de ma-
neira abrangente para os desafios do ambiente assis-
tencial, possibilita a simulacio de cendrios comple-
xos e a tomada de decis@ao em um contexto seguro
e controlado, assim como conduz os estudantes ao
desenvolvimento do raciocinio clinico, de atitudes
e competéncias essenciais ao exercicio profissional,
preparando-os para os desafios do ambiente clinico.
Nesse sentido, além de aprimorar as habilidades téc-
nicas e cognitivas, a RV também atende a crescente
demanda por estratégias de ensino mais dinimicas
e interativas, alinhando-se as expectativas dos estu-
dantes em relagio a aprendizagem.

A fim de ilustrar melhor essa necessidade apon-
tada pelos estudantes, o estudo de Chan, Chang e
Huang® destaca a implementagio da RV no ensino
de administragio de quimioterdpicos, no qual os es-
tudantes buscam uma diversidade de abordagens para
suprir as lacunas da metodologia tradicional de ensi-
no-aprendizagem. Como resultado, a recomendagao
da adocio de uma combinacio de diferentes métodos
de ensino é amplamente recomendada como estraté-
gia eficaz para alcancar resultados mais significativos
e abrangentes no processo educacional.””

Diante do exposto, a andlise sobre RV como uma
ferramenta educacional assume papel crucial na bus-
ca por abordagens andragdgicas eficientes e adapta-
das as exigéncias contemporaneas da prética da enfer-
magem.® Neste contexto, a pesquisa se justifica pela
crescente demanda por inovagao nas metodologias
de ensino-aprendizagem, permitindo explorar a RV
como um recurso tecnolégico que visa melhorar a
qualidade da formacio em enfermagem. Portanto,
objetiva-se mapear na literatura a aplicagiao da RV no
ensino de estudantes de graduagio em enfermagem.

Silva SO, Soares SG, Paiva FM, Lima VR, Ribeiro KR, Diniz KD, et al

Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR) checklist.®)

Para evitar a condugio de revisées com dupli-
cidade, foram realizados o rastreamento de proto-
colos e revisoes de escopo com o mesmo objetivo
desta pesquisa, em maio de 2023, e uma busca nas
plataformas de registro Open Science Framework,
International ~Prospective  Register of  Systematic
Reviews, The Cochrane Library e Database of Abstracts
of Reviews of Effects. Posteriormente, este estudo foi
inserido na plataforma para registros de trabalhos
cientificos Open Science Framework, sob registro osf.
iolyz7tj.

A fim de formular a pergunta que orienta a re-
visao de escopo, foi empregada a estratégia mnemo-
nica PCC (Populagao, Conceito e Contexto), sendo
os estudantes de graduacio em enfermagem indica-
dos como Populagio, RV, como Conceito, e ensino,
como Contexto.” Diante disso, definiu-se a seguin-
te questao de pesquisa: como estd sendo aplicada a
RV no ensino de estudantes de graduagao em en-
fermagem? Para responder a este questionamento,
foram elaboradas trés questdes especificas: (1) Quais
estratégias tém sido utilizadas para integrar a RV ao
ensino de enfermagem?; (2) De que forma a adogao
da RV impacta a experiéncia e o desempenho aca-
démico dos estudantes de enfermagem?; e (3) Quais
temadticas estao sendo abordadas com a RV no ensi-
no em enfermagem?

Inicialmente, foram definidos os seguintes des-
critores de acordo com os Descritores em Ciéncia
da Sadde (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH): Realidade
Virtual/ Virtual Reality; Educacio em Enfermagem/
Education, Nursing; Enfermagem/Nursing. Apds

Universidades/ Universities;

essa defini¢do, foram utilizados os operadores boo-
leanos AND e OR para o cruzamento dos descrito-
res e a elaboracgao da sintaxe de busca nas fontes de
informacio.

A busca e a identificagdo dos artigos para o es-
copo da pesquisa foram realizadas em janeiro de
2024. As bases de dados e portais pesquisados foram
Cochrane Library, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Web of Science, Scopus, Science Direct,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e PubMed
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ferencial do JBI e guiada por meio do Preferred
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Quadro 1. Sintaxe de busca de acordo com a fonte de informagéo

Fontes de informacao

Sintaxe

Cochrane Library ((“nursing”) OR (“education, nursing*")) AND (“universities”) AND (“virtual reality*”)

PubMed Central (("nursing”[all fields]) OR (“education, nursing*”[MeSH Terms])) AND (universitiesfall fields]) AND (“virtual reality*”[all fields]))
SciELO (TS=(nursing) OR TS=(education, nursing*)) AND TS=(universities) AND TS=(virtual reality’)

Web of Science ((nursing) OR (education, nursing*)) AND (universities) AND (virtual reality”)

Scopus ((“nursing”) OR (“education, nursing*")) AND (“universities”) AND (“virtual reality*”)

Science Direct (“nursing” OR “education, nursing”) AND “universities” AND “virtual reality”

Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(“enfermagem” OR “educacao em enfermagem”) AND “universidades” AND “realidade virtual”

BVS

((“nursing”) OR (“education, nursing*")) AND (“universities”) AND (“virtual reality*”)

BDTD (“enfermagem” OR “educagdo em enfermagem”) AND “universidades” AND “realidade virtual”
RCAAP (“enfermagem” OR “educagdo em enfermagem”) AND “universidades” AND “realidade virtual”
DART (nursing OR education, nursing) AND universities AND virtual reality

Theses Canada

(nursing OR education, nursing) AND universities AND virtual reality

Central. A busca na literatura cinzenta incluiu o
Catdlogo de Teses e Dissertagoes da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), Repositério Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal (RCAAP), Europe E-Theses Portal
(DART) e 7heses Canada.

As estratégias de busca foram ajustadas confor-
me particularidades de cada base de dados e portal
pesquisado, conforme o quadro 1. Apesar disso, as
combinagdes entre os descritores foram preservadas.
Para maior abrangéncia na busca, nao foram utiliza-
dos filtros de restri¢io de tempo e idioma.

Foram incluidos estudos completos disponiveis
por meio eletronico que versassem sobre a utiliza¢io
da RV no ensino superior de enfermagem. Foram
excluidos artigos que nio respondessem a questao
de pesquisa ou fugissem do objetivo do estudo,
além de resumos, revisoes, cartas ao editor e pro-
tocolos de pesquisa. Os estudos duplicados foram
considerados apenas uma vez. A avaliagao e a se-
lecio preliminar dos estudos foram conduzidas de
maneira sistemdtica por dois colaboradores inde-
pendentes, simultaneamente durante o periodo de
coleta de dados. Esta etapa envolveu a triagem dos
estudos com base em critérios especificos, incluindo
a andlise do titulo e resumo. Em situagoes de dis-
cordancia entre os avaliadores, um terceiro revisor
foi consultado para resolver eventuais divergéncias.
Somente apds essa fase inicial de andlise preliminar,
os estudos foram submetidos a uma leitura comple-
ta para a sele¢io final. Foram identificados 3.320
estudos nas buscas em fontes de dados, entretan-
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to, apos aplicar o filtro de acesso aberto, restaram
1.263. Os artigos coletados foram importados para
o software de gerenciamento de referéncias EndNote
Web. Os programas identificaram trabalhos duplica-
dos, dos quais a duplicata foi excluida da andlise, re-
sultando em 1.112 estudos para o processo de sele-
¢do, sendo eles da BVS, Cochrane Library, PubMed,
SciELO, Science Direct, Scopus, Web of Science e
Theses Canada. As demais fontes nao apresentaram
resultados. Apés a verificagio dos titulos e resumos,
um total de 62 trabalhos foram selecionados para
uma andlise mais aprofundada por meio da leitura
completa de seus textos. Subsequentemente, uma
selecao detalhada resultou na escolha de 23 artigos
para conduzir o escopo desta pesquisa. A figura 1
apresenta um fluxograma que ilustra o processo de
elegibilidade dos trabalhos, em conformidade com
as diretrizes do PRISMA-ScR.

Destaca-se que nao foi necessirio submeter
este estudo a0 Comité de Etica em Pesquisa, pois
os dados incluidos nele sao secunddrios e de acesso

publico.

Resultados

Este estudo incluiu 23 pesquisas publicadas no pe-
riodo de 2020 a 2024, com destaque para uma con-
centragdo de publicagoes em 2023 que representou
39,1% da amostra selecionada. Em relagio a origem
geogréfica, a maioria dos estudos teve origem no
continente asidtico, abrangendo cerca de 69,6% dos
achados. Essa distribuicio geogréfica incluiu paises
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‘ Identificacéo dos estudos através de bases de dados e registros

Registros identificados através de:
Bases de dados (n = 3.317)
Portais (n = 3)

l

Registros em triagem, por fonte
de dados (n = 1.112):
BVS (n=8)
Cochrane Library (n = 170)
PubMed (n = 471)
Scielo (n = 14)
Science Direct (n = 396)
Scopus (n = 18)
Web of Science (n = 32)
Theses Canada (n = 3)

|

Publicacdes pesquisadas para
se manterem (n = 62)

ara

‘ ’ IDENTIFICAGAO ‘

RASTREAMENTO

Registros removidos antes da triagem:
Duplicados (n = 151)
Nao atenderam aos filtros aplicados (n = 2.057)

Registros excluidos apds leitura de titulo e resumo, por se
apresentarem como resumos, revisdes, cartas ao editor ou
protocolos de pesquisa (n = 1.050)

Publicacdes retiradas ap6s leitura na integra,
por fuga do objetivo deste estudo (n = 23)

Publicagd iadas p:
elegibilidade (n = 39)

l

Total de estudos incluidos na revisao
(n=23)

|

|

INCLUSAQ

|

Publicaces removidas com motivos:
Nao responderam a questao de pesquisa (n = 16)

Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews.
Figura 1. Fluxograma da busca na literatura e inclusao de artigos de acordo com o Preferred Reporting ltems for Systematic reviews

and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews

como China (n=1), Hong Kong (n=1), Singapura
(n=1), Taiwan (n=2) e Coreia do Sul (n=11), refle-
tindo uma diversidade de contextos e abordagens
na aplicagio da RV no ensino de enfermagem. O
tipo de delineamento de estudo mais predominante
na amostra foi o experimental, correspondendo a
91,3% dos artigos selecionados. A preferéncia por
esse tipo de delineamento pode ser atribuida a sua
capacidade de fornecer evidéncias robustas sobre a
eficicia e os efeitos das intervencoes relacionadas a
RV no contexto educacional em enfermagem. No
quadro 2, é fornecida uma descri¢ao dos autores,
ano, pais e tipo de estudo, além de oferecer um ma-
peamento dos diversos assuntos abordados com o
uso da RV, juntamente com os principais resultados
derivados dos estudos selecionados para esta revisao.

Com base nas informagoes apresentadas no
Quadro 2, é possivel destacar a variedade de tépicos
abordados nas intervencées, como anatomia e fisio-
logia, doencas respiratdrias, avaliagio do paciente
critico, avaliagao neurolégica, satide mental, sonda
nasogdstrica, realizagdo de curativos, reanimagio

neonatal, aspiracio endotraqueal e ventilagao me-
cAnica, inser¢ao de cateter totalmente implantado
€ pungao intravenosa, transfusao sangul’nea, oxige-
nagio por membrana extracorpdrea, comunicagio
efetiva, e assisténcia de enfermagem a populagio
LGBTQIA+. Além disso, notam-se estudos nos
quais a RV foi aplicada através do uso de 6culos de
RV de alta imersao. Esses dados revelam que 69,6%
deles optaram por utilizar o recurso de alta imer-
sdo nos grupos de intervencio. Essa escolha indica
preferéncia significativa por tecnologias que propor-
cionam uma experiéncia mais envolvente e imersiva
aos participantes do estudo.

Discussao

Os 23 estudos selecionados consideraram que a
utilizagao de RV nos ambientes de ensino pode ser
vantajosa como um complemento as abordagens
pedagdgicas convencionais ja adotadas nos cursos
de graduagao em enfermagem. Esse achado também

Acta Paul Enferm. 2025; 38:eAPE01196. u
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Quadro 2. Caracterizacdo e mapeamento dos estudos selecionados

Autoria (ano), Pais

Objetivo

Método

Principais resultados

Hardie et al. (2020),”
Irlanda.”

Investigar a experiéncia subjetiva de usar
uma experiéncia imersiva de contagéo de
histérias em RV como pedagogia ativa.”

Tipo de estudo: estudo observacional de métodos mistos.
Procedimento: 94 estudantes foram convidados a assistir
a experiéncia de contar histdrias em RV, “ Wonderful You"
(BHD Immersive), que conta a histdria dos primeiros nove
meses de vida de um bebé dentro do Utero da mulher.?”

Os participantes relataram um bom envolvimento e motivagao
em aprender com o video. A maioria considerou a experiéncia
imersiva enriquecedora. Contudo, mencionaram pontos
negativos, como o desconforto dos dculos € a sensagdo de
tontura e enjoo.”

Smith, S.; Farra, S. L.;
Hodgson, E. (2021),®
Estados Unidos.*

Examinar as diferengas nos resultados

de aprendizagem para a habilidade de
descontaminagdo de acidentes com mdltiplas
vitimas, com base no tipo de simulagdo.®

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.

Procedimento: 121 estudantes foram recrutados para

a pesquisa. Apds uma apresentacdo didatica, os alunos
foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos de
tratamento (simulag&o por RV ou treinamento de simulagdo
baseado em manequim) para aprender a habilidade de
descontaminagéo.®

0 estudo ndo encontrou diferencas estatisticas relevantes entre
0 grupo de RV e de simulagdo com manequins, ndo permitindo
concluir que um método de simulagdo seja superior ao outro.
Ambos 0s grupos expressaram igual confianga na sensagao de
autoeficacia e nas competéncias adquiridas.®

Lo et al. (2022),”

Testar se estudantes em departamentos

Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado.

Apds a intervencao, tanto o grupo intervencdo quanto o

Keller.0

gamificacdo de reanimagéo neonatal utilizando RV baseado
no modelo ARCS de Keller; o grupo de simulagdo (n=28)
recebeu simulagfes de reanimagao neonatal de alta
fidelidade e palestras online do programa de reanimagao
neonatal; e o grupo controle (n=26) recebeu apenas
palestras online do programa de reanimag&o neonatal.”

Taiwan* de cuidados de longa duragdo que Procedimento: 107 estudantes foram recrutados e grupo controle tiveram um aumento significativo no nivel de
passaram por treinamento em RVI teriam distribuidos no grupo intervencéo (n=54) e no grupo conhecimento, sem diferenca estatistica entre eles. O grupo RV
niveis significativamente mais altos de controle (n=53). O grupo intervengdo aprendeu 0 mostrou maior motivacdo e satisfacdo na aprendizagem, mas
conhecimento sobre habilidades de procedimento de alimentagdo por sonda nasogastrica também enfrentou maior carga cognitiva comparado ao grupo
alimentagdo por sonda nasogastrica, maior | através da RV, enquanto o grupo controle assistiu a um controle.®
motivagdo de aprendizagem, menor carga video 2D de 15 minutos.®
cognitiva e maior satisfacdo do que o grupo
de controle.®

Yang, S.Y.; Oh, Y. Examinar os efeitos de um programa de Tipo de estudo: estudo quase-experimental. Apds a intervengdo, todos os grupos (RV, simulagao realistica

H. (2022),19 Coreia | gamificagdo de reanimagéo neonatal usando | Procedimento: participaram 83 estudantes de enfermagem. | e controle) tiveram aumento nas pontuagdes de conhecimento

do Sul.* RV imersiva baseado no modelo ARCS de 0 grupo de RV (n=29) foi submetido a um programa de e desenvolvimento do raciocinio clinico. A capacidade de

resolugdo de problemas aumentou apenas nos grupos RV e
simulagéo. A autoconfianga melhorou em todos os grupos, com
um aumento significativo no grupo RV. A ansiedade diminuiu
em todos 0s grupos.?

Choi, K. S. (2022,
China.*

Avaliar simuladores virtuais de curativos
desenvolvidos para o aprendizado de
habilidades basicas."

Tipo de estudo: ensaio clinico tipo cruzado.

Procedimento: um simulador desktop e um simulador
imersivo foram avaliados por 30 estudantes de enfermagem.
Os participantes destacaram a utilidade, interesse, facilidade
e conforto de ambos os tipos de simuladores (desktop e
oculos de RV) para a aprendizagem."

ARV foi bem aceita, € ambos os sistemas tiveram usabilidade
satisfatoria. O desktop é mais facil de implantar, enquanto 0s
dculos de RV sdo mais realistas e envolventes. "

Liaw et al. (2023),"?
Singapura.

Descrever o desenvolvimento de uma
simulagéo de RV habilitada para IA e

avaliar as competéncias e experiéncias dos
estudantes de enfermagem na comunicagao
com um médico de IA.(

Tipo de estudo: estudo experimental de métodos mistos.
Procedimento: estudantes de enfermagem de uma
universidade foram recrutados para realizar o VRS de duas
horas com IA. Foram aplicados pré-testes e pds-testes
para avaliar o conhecimento comunicativo e a autoeficacia
dos participantes.™

0 uso da RV melhorou a competéncia e a autoeficacia na
comunicacdo interprofissional. Mais de 90% dos participantes
acharam o médico de IA interessante e motivador, mas
sugeriram que suas expressoes fossem mais humanas.
Concluiram que a simulagdo em RV com IA deve complementar,
€ ndo substituir, a simulagdo presencial, sendo um recurso de
pré-aprendizagem. (%

Jeong et al. (2021),19
Coreia do Sul.*

Estabelecer e avaliar a eficcia de um
programa de simulacdo de RV usando
0 cendrio COVID-19 para estudantes de
enfermagem.®

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.
Procedimento: 65 estudantes foram divididos entre grupo
controle e grupo intervencéo (RV). Foram avaliados o
conhecimento sobre doengas infecciosas transmissiveis
do aparelho respiratdrio, autoeficécia, capacidade de
raciocinio clinico e satisfagdo com o aprendizado.®

0 grupo de RV mostrou um nivel de conhecimento mais
elevado sobre as doengas, comparado ao grupo controle,

que recebeu apenas palestras, embora ambos tenham
melhorado. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa
na autoeficdcia e na capacidade de raciocinio clinico acerca
do tema.®

Liu et al. (2021),04
Estados Unidos.*

Examinar os efeitos da incorporagéo de uma
atividade de RV sobre infecges hospitalares
na sala de aula e em um ambiente online."

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.

Procedimento: 25 alunos participaram presencialmente
em sala de aula e 25 participaram em um ambiente online
usando uma plataforma de comunicacdo. Por meio de uma
atividade de RV, os estudantes realizaram um four que
demonstrou a identificacéo de locais infecciosos em um
ambiente hospitalar.¥

Ao final da intervengao, os alunos dos grupos de RV aplicada
em sala de aula e de RV aplicada a distancia identificaram
corretamente o nimero de sitios infecciosos. Porém, houve
uma diferenca significativa na percepcéo da facilidade

da tarefa, com pontuacdes mais altas para os alunos que
receberam instrugéo em sala de aula, em comparagéo aos que
receberam instrugdo online.™

Jung et al. (2022),1
Coreia do Sul.*

Desenvolver um programa de RV baseado
em HMD e entender os efeitos do programa
no conhecimento, atitude de aprendizado,
satisfagdo com a prética e motivagéo para o

aprendizado dos estudantes de enfermagem.
(15)

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.

Procedimento: um cenério de enfermagem de cirurgia

de insergdo de Chemoport foi desenvolvido com RV
baseado em HMD. O grupo experimental composto por

30 estudantes passou por pré-debriefing, seguido de RV
com uso de HVD e debriefing. O grupo controle, composto
por 30 estudantes, passou por pré-debriefing, seguido de
aprendizagem por meio de apostilas sobre o procedimento
cirrgico por 30 minutos e debriefing."

0 grupo de RV mostrou uma melhora significativa em
conhecimento, proatividade e satisfagdo, em comparagéo
com o grupo controle, apés a intervengdo. Amhbos 0s grupos
aumentaram a motivagao para aprender, mas sem diferenca
significativa entre eles nesse aspecto.®

Lee et al. (2022),1®
Coreia do Sul.*

Desenvolver um programa sobre ventilagao
mecanica usando RV e avaliar o efeito

no conhecimento, na autoeficacia, na
capacidade de raciocinio clinico, na imersao
na aprendizagem e na satisfacdo com

a aprendizagem entre os estudantes de
enfermagem.(®

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.
Procedimento: 60 alunos foram divididos entre grupo
controle e grupo experimental para participar do estudo
sobre os cuidados de enfermagem em ventilagéo
mecanica.®

Apos a simulaco realizada pelo grupo experimental, houve
melhorias significativas na autoeficcia, raciocinio clinico,
imerso e satisfagdo, favorecendo a utilizagdo da RV.®

m Acta Paul Enferm. 2025; 38:eAPE01196.
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Plotzky et al. Investigar os efeitos da utilizagao de Tipo de estudo: estudo experimental de métodos mistos. Todos os grupos melhoraram no conhecimento tecrico. O grupo

(2023),"” Alemanha.

diferentes metodologias de ensino sobre
aspiracao endotraqueal.™

Procedimento: os resultados investigados foram aquisicéo
de conhecimento e habilidades, satisfagéo dos alunos e
aceitagdo da tecnologia. O total de 131 estudantes de
enfermagem de graduagdo foram randomizados em trés
grupos, com base nas intervengdes que receberam (video
tutorial, RV de baixa tecnologia e RV de alta tecnologia).”

do video tutorial adquiriu mais habilidades praticas, enquanto
0 grupo de RV de baixa tecnologia relatou maior satisfagao
cognitiva.”

Oh et al. (2023),"®
Coreia do Sul.*

Desenvolver um aplicativo de RV para
smartphones que melhore a competéncia
em seguranca do paciente entre estudantes
de enfermagem, focando em conhecimento,
atitudes e confianca no gerenciamento da
seguranga.®

Tipo de estudo: estudo experimental de métodos mistos.
Procedimento: os participantes foram alocados
aleatoriamente no grupo experimental (n=22), que
recebeu um programa de ensino sobre gerenciamento
da seguranca do paciente no aplicativo, ou no grupo
controle (n=22), que recebeu uma cartilha de ensino.
Os participantes responderam a um pré-teste e dois
questionarios pds-teste para avaliar o impacto do
programa.‘'®

Comao resultados, destacam-se melhorias significativas no
conhecimento, conduta e confianga dos estudantes em relagao
a seguranca do paciente no grupo de RV, em comparagdo com
0 outro grupo.®

Lee, J. S; Son, H.
K. (2023),"9 Coreia
do Sul.

Identificar a efetividade da ABP associada
a simulagdo em RV na melhoria do exame
neuroldgico.®

Tipo de estudo: estudo experimental de métodos mistos.
Procedimento: 76 participantes foram recrutados. Os
alunos do grupo controle foram submetidos a aulas
expositivas convencionais € demonstragdo da avaliagao
neuroldgica, enquanto os alunos do grupo experimental
foram submetidos a ABP+RV sobre a avaliagdo da Escala
de Coma de Glasgow em um paciente virtual.®

0 estudo confirmou que a autoeficacia e o desempenho dos
alunos submetidos a RV associada ao método ABP foram
aprimorados em comparagao com o grupo controle. Assim,
propds que a implementagdo da RV com o método ABP é
benéfica para melhorar o desempenho dos estudantes de
enfermagem. ¥

Pazo et al. (2023),?
Espanha.*

Avaliar a utilidade da RV como ferramenta
para o0 ensino da avaliagdo de enfermagem
em pacientes criticos.??

Tipo de estudo: estudo transversal.

Procedimento: um ambiente especifico foi projetado para
imersdo em RV usando um dculo de RV. Os dados foram
coletados por meio de trés questionarios: percepgéo de
autoeficacia quanto a aquisicdo de habilidades no processo
de cuidar; imersividade; utilidade e satisfagdo com a
ferramenta.??

0Os estudantes avaliaram que a metodologia atendeu ao seu
propésito, sendo Util para o aprendizado sobre a avaliagdo de
enfermagem de pacientes criticos e aumentando sua atengdo e
motivagdo nesses aspectos.?”

Acosta et al.
(2023),2" Espanha.

Avaliar a efetividade da metodologia de
ensino por video e por RV na capacitagao

de estudantes de enfermagem na aquisi¢do
de conhecimentos sobre a geragdo de
ambientes seguros e inclusivos para pessoas
trans.®

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.
Procedimento: 60 alunos participaram do estudo. Os
cendrios virtuais abordaram teoria e elementos para
promover empatia e respeito, diferenciando ambientes
inclusivos e excludentes sobre a assisténcia de
enfermagem diante da diversidade sexual e de género.®"

Esses recursos melhoraram a aprendizagem de habilidades em
um ambiente seguro, aumentando a confianga dos alunos nas
competéncias adquiridas. Os estudantes também mostraram
alto nivel de satisfagdo com a metodologia.?"

Lee et al. (2023),%
Hong Kong. *

Desenvolver videos de simulagdo em RV para
a pratica de transfusao sanguinea e avaliar
sua efetividade por meio da mensuragéo do
conhecimento, confianga e satisfagdo.??

Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado.

Procedimento: foram desenvolvidos videos de simulagdo em
RV sobre fisiologia da formag&o sanguinea, efeitos colaterais
da transfusdo de sangue e a pratica da enfermagem em
transfusdes sanguineas. Os estudantes foram alocados
aleatoriamente em grupos intervencéo (n=75), que
receberam aula tradicional e videos em RV, e controle
(n=76), que receberam apenas a aula tradicional.??

A eficacia da simulagdo em RV foi confirmada por meio das
melhorias observadas no conhecimento, autoconfianga e
satisfagdo dos participantes em relagdo ao tema de transfuséo
sanguinea.®

Andreasen et al.
(2023),% Noruega.

Investigar se a prética de passagem de caso
de paciente em pré-operatorio, empregando
a abordagem ISBAR utilizando RV, apresenta
um resultado de aprendizagem néo inferior
em comparagéo com a pratica do método
tradicional baseado em papel para classificar
as informagdes do paciente.®

Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado.
Procedimento: apds uma sesséo introdutéria de 20
minutos, os participantes (n=175) foram randomizados
para praticar a abordagem ISBAR por 45 minutos em
um aplicativo interativo de RV (intervengéo) ou simulagao
tradicional baseada em papel®)

Os resultados mostraram aprendizagem igualmente significativa
para 0 grupo que usou RV e o que participou da simulagéo
realistica. No entanto, os estudantes preferiram a simulagéo por
RV, considerando-a mais atraente que a abordagem tradicional
de simulagéo.®

Kim et al. (2024),%4
Coreia do Sul.

Investigar o impacto de uma simulagéo
prética de enfermagem em satide mental
baseada em RV na competéncia de
estudantes de enfermagem em cuidar de
individuos com transtornos mentais.®

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.
Procedimento: 50 estudantes participaram da pesquisa. A
simulagdo em RV incluiu a competéncia da enfermagem
na sadde mental, abarcando casos de delirio, alucinagéo,
mania, depressao geriatrica, depressao adolescente

com ideagdo suicida e transtorno obsessivo-compulsivo.
Questionarios pré-simulagdo e questionarios pos-
simulagdo foram aplicados para a avaliagdo do impacto.®

0Os pardmetros avaliados no estudo, incluindo conhecimento,
comunicacdo, resolucdo de problemas, pensamento critico,
confianga clinica e abordagem diante da condicao mental,
apresentaram melhorias significativas apos a intervengéo com
RV.(24)

Lee et al. (2024),®
Coreia do Sul.”

Desenvolver um programa educativo sobre
ECMO para estudantes de enfermagem e
avaliar seus efeitos na educagéo.®

Tipo de estudo: estudo experimental de métodos mistos.
Procedimento: participaram 66 alunos, sendo 33 em

cada um dos grupos experimental e controle. O programa
consistiu em pré-treinamento, orientagdo, simulagdo em
RV sobre a atuagéo da enfermagem no manuseio da ECMO
baseado no caso de um paciente grave com diagnéstico de
sindrome do desconforto respiratério agudo e debriefing.?

Andlises comparativas entre 0s grupos controle e RV
abordaram diversos aspectos, como conhecimento, confianga,
raciocinio clinico, imerséo e satisfagdo na aprendizagem.
Apenas 0s niveis de imersao e satisfagdo apresentaram
diferencas significativas, favorecendo a RV.?9

Chang et al.
(2024),% Taiwan.*

Desenvolver um programa simulador de
injecéo intravenosa em RV e analisar seu
efeito no conhecimento, aceitabilidade e
motivagéo para aprender entre estudantes de
enfermagem.®

Tipo de estudo: estudo experimental de métodos mistos.
Procedimento: 128 alunos participaram da pratica de
injecdo intravenosa em RV. O estudo abrangeu uma
abordagem pré e pés-teste de grupo Unico e andlise
qualitativa de registros de reflexdo de texto escrito.?

0 programa, introduzido como ferramenta suplementar para
aprimorar a educagao sobre injecdo intravenosa, foi bem
recebido e considerado interessante pelos estudantes. Contudo,
houve criticas sobre o realismo da simulagéo, indicando éreas a
serem melhoradas.

Continua...
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Uso da realidade virtual no ensino de enfermagem: revisao de escopo

Continuagéo.

Autoria (ano), Pais | Objetivo Método

Principais resultados

Kang et al. (2020),?" | Examinar os efeitos de aprendizagem do

Tipo de estudo: estudo quase-experimental.

0 grupo que recebeu a combinagdo das simulagdes apresentou

Hwang, Y. (2023),%®
Coreia do Sul.*
de risco dos estudantes de enfermagem.®®

Coreia do Sul. uso combinado e isolado de simulagéo em Procedimento: 192 participantes contribuiram com a melhores resultados em conhecimento, confianga na prética e
RV e simulagéo realistica sobre cuidados de | pesquisa, 0s quais foram divididos em trés grupos de desempenho em comparagdo com 0s grupos que receberam
enfermagem a criangas asmaticas.?” comparagao para uma abordagem pré e pos-teste.?” as simulagdes separadamente.®”

Lee, E.; Baek, G.; Desenvolver um programa de educagdo em | Tipo de estudo: estudo quase-experimental. 0Os resultados mostraram melhorias substanciais na

enfermagem baseado em RV com o objetivo | Procedimento: 34 alunos foram divididos em dois grupos
de melhorar a competéncia de classificacdo | e submetidos a uma abordagem pré e pés-teste sobre
habilidades de classificagdo de risco.?®

competéncia dos participantes em avaliar a classificacdo de
risco de um paciente, na confianca em seu desempenho e na
capacidade de tomar decisdes clinicas apos a aplicagdo de
cenérios clinicos na RV.®®

Lee,Y,; Kim, S.K.;
Eom, M-R. (2020),” | o ensino de enfermagem em salide mental
Coreia do Sul.* por meio de videos assistidos via dculos

Avaliar a utilidade da simulagdo em RV para | Tipo de estudo: estudo experimental de métodos mistos.
Procedimento: 60 estudantes de enfermagem foram
submetidos a assistir videos em RV de cinco cenarios
de RV.2 diferentes, refletindo sintomas clinicos de pacientes
com esquizofrenia, e realizaram tarefas relacionadas ao
tratamento por meio de dculos de RV.?

0Os participantes tiveram experiéncias predominantemente
positivas com a simulagéo de RV, descrevendo-a como realista
e interessante. Alguns mencionaram desconforto ao usar 0s
dculos de RV. Todos concordaram que o programa de simulagdo
de RV beneficiaria suas praticas clinicas futuras.?

RV - realidade virtual; ECMO - oxigenacao por membrana extracorpérea; RVI — realidade virtual imersiva; 1A - inteligéncia artificial; HMD - head-mounted display; ISBAR - Identidade, Situacao, Histérico, Avaliacao e
Recomendagcao; ARCS - Attention, Relevance, Confidence and Satisfaction; *Estudos que aplicaram a realidade virtual utilizando dculos de realidade virtual

¢ sustentado por uma revisao sistemdtica que inves-
tigou a eficicia da prdtica em RV como meio de
aprimorar o conhecimento dos estudantes de gra-
duac¢io em enfermagem. Os resultados desta anélise
indicaram que a prética combinada com o uso dessa
tecnologia foi significativamente mais bem-suce-
dida em comparagio com os métodos tradicionais
de simulagao. Esta ideia ressalta o potencial da RV
como ferramenta valiosa para enriquecer a forma-
¢ao académica dos estudantes de enfermagem.©

Diante dos resultados apresentados, constata-
-se a predominéncia de trabalhos provenientes do
continente asidtico, especialmente da Coreia do Sul.
Essa descoberta pode ser explicada, em parte, pelo
significativo investimento em educacdo, ciéncia e
tecnologia observado em diversos paises asidticos
nas tltimas décadas.®" Por essa razio, diversos pai-
ses podem implementar politicas e programas varia-
dos para apoiar o progresso da inova¢ao em multi-
plos setores da sociedade, com enfoque particular
na esfera educacional.

Entre os estudos avaliados, foram identificadas
duas maneiras de aplica¢io da RV: (A) utilizando 6cu-
los de RV de alta imersao; e (B) utilizando somente
telas de computador ou celular. A RV ¢ dividida em
categorias imersivas ¢ nao imersivas.”? Alguns estudos
basearam sua intervengao com a aplicagao nao imer-
siva, utilizando computador ou celular.!2!7:1921:23:2427)
Os demais artigos (n=16) fizeram uso de éculos de RV
e apresentaram como resultado maior imersao em seu
uso e uma participagao mais ativa do aluno.

As temadticas abordadas nas intervengoes dos es-
tudos variaram bastante, desde a revisio de conhe-

m Acta Paul Enferm. 2025; 38:eAPE01196.

cimentos tedricos e desenvolvimento de habilidades
préticas até a avaliagdo da comunica¢io interdisci-
plinar efetiva. Diversos assuntos foram abrangidos
nas pesquisas, e esse fato demonstra as numerosas
possibilidades de implementagao da RV no 4mbito
do ensino em enfermagem.

Considerando os aspectos negativos da RV
imersiva, em alguns estudos, o publico-alvo rela-
tou a ocorréncia de desconforto com os culos de
RV e a sensagio de tontura e enjoo durante a ex-

(71117 Esses resultados podem

periéncia de imersao.
ser atribuidos a exigéncia de dispositivos adicionais
na abordagem imersiva, como os préprios éculos de
RV e outros dispositivos sensoriais, que promovem
uma interagao fisica mais intensa. Algumas pessoas
sensiveis podem sentir enjoo e/ou tontura ao usar
dispositivos imersivos devido a discrepincia entre
os sinais corporais e os estimulos visuais. O corpo
em repouso contrasta com o movimento virtual; o
equilibrio informado pelo sistema vestibular nio
coincide com a RV; e a convergéncia ocular entra
em conflito com o visor imersivo, desencadeando
desconforto ou mal-estar como reflexo natural.®?
No que concerne as limita¢oes identificadas pe-
los alunos em relagao a utilizagio da RV, destaca-
-se a questdo da falta de familiaridade com a nova
#1019 Este aspecto gerou
uma dificuldade de adaptagio 2 RV, uma vez que

tecnologia e sua interface.(

os estudantes enfrentaram desafios ao lidar com um
ambiente virtual desconhecido e uma interface de
usudrio pouco intuitiva. Outras pesquisas também
destacam falhas técnicas devido & dependéncia de
equipamentos e a possibilidade de dificuldades de



uso devido ao desconhecimento dos meios utiliza-
dos.®? Portanto, isso pode impactar negativamente
o interesse e a continuidade dos treinamentos.

Ademais, a falta de sensacio tdtil e o limitado
realismo nos cendrios de simulagio também sao
aspectos a serem considerados.15172633) Egses es-
tudos apontaram que os simuladores de RV nio
sa0 vantajosos no desenvolvimento de manobras e
sensacoes tdteis, visto que os equipamentos s for-
neciam intera¢ao por meio de cliques de mouse ou
outros controles, constatando que esses simuladores
seriam mais tGteis para o aprendizado cognitivo ou
processual no ensino clinico do que no desenvolvi-
mento de habilidades priticas manuais.

Diante dos problemas referidos anteriormente,
também ¢ possivel destacar obstdculos financeiros
para a implementac¢ao da estratégia da RV no con-
texto da educagio, visto que a RV pode ter custos
iniciais mais elevados para adquirir os equipamentos
e desenvolver soffwares de ensino, particularmente
para a drea da satide.®” Para uma andlise minucio-
sa sobre os custos dessa estratégia, sio necessirios
mais estudos que avaliem a relagio custo-beneficio
da implementagio da RV.

Apesar de alguns pontos negativos menciona-
dos, é consenso que a RV contribui no processo de
ensino-aprendizagem, proporcionando altos niveis
de atencao, interesse e motivagao dos alunos, como
foi destacado na maioria dos estudos. Alguns au-
tores salientaram a oportunidade de compreender
ideias que sao conceitualmente complexas por meio
da visualizacio em RV.7?22% Qutrossim, enfatiza-
ram o livre acesso a simulagio, independentemente
de hora e lugar, desde que o equipamento esteja dis-
ponivel.®1® 27 Nesta seara, alguns estudos aponta-
ram a possibilidade de experienciar casos e situagoes
clinicas raras e de alto risco sem que haja, de fato,
um risco iminente real.? %"

A implementagio da RV incentiva a motivagio
e o desempenho académico, encorajando os alunos
a tomarem decisoes ativas na aprendizagem e a ex-
plorarem autonomamente o ambiente virtual, o que
potencializa o desenvolvimento de competéncias. A
interacio em tempo real e a imersao reduzem dis-
tragoes, colocando os alunos como protagonistas do
processo educativo.®> Contudo, a efetividade dessa

Silva SO, Soares SG, Paiva FM, Lima VR, Ribeiro KR, Diniz KD, et al

abordagem pode depender de fatores como a acessi-
bilidade a tecnologia e a adaptagio de cada estudan-
te, limitando sua aplica¢io universal.

No contexto dos cuidados em satide, a RV tam-
bém apresenta melhorias notdveis nas habilidades
técnicas e na consolidacio do conhecimento ted-

rico.®”

Dessa forma, os estudantes ganham maior
confianga para realizar procedimentos técnicos em
contextos clinicos reais. Apesar disso, é essencial
equilibrar o uso dessa tecnologia com métodos tra-
dicionais e experiéncias priticas no ambiente real,
garantindo uma formagao que prepare os estudan-
tes para a complexidade e a imprevisibilidade do
atendimento clinico.

Durante a realizagao do estudo, foram aponta-
das algumas limitagées: (A) o viés de publicagao,
visto que a inclusdo apenas de estudos publicados
pode levar a uma tendéncia, com estudos positivos
sendo mais propensos a serem publicados do que es-
tudos com resultados negativos; e (B) a diversidade
de intervengoes e resultados nos estudos incluidos
tornaram dificil a sintese dos resultados e a identifi-
cagdo de padroes ou tendéncias claras.

Conclusao

A pesquisa proporcionou uma andlise sobre a uti-
lizagao da RV no contexto do processo de ensi-
no-aprendizagem nos cursos de graduagio em en-
fermagem. Os resultados sugerem que a RV pode
constituir um recurso inovador e complementar as
metodologias tradicionais, ampliando as possibili-
dades pedagdgicas no ensino de enfermagem. Essa
abordagem pode potencializar o desenvolvimento
de habilidades essenciais para a atuagio profissional,
promovendo uma aprendizagem mais interativa e
contextualizada. A partir dos resultados apresenta-
dos, destacaram-se duas principais estratégias de in-
tegracao da tecnologia: o uso de sistemas imersivos,
com 6culos de RV, e de plataformas nao imersivas,
acessadas via computadores ou dispositivos méveis.
Enquanto as ferramentas imersivas oferecem maior
engajamento e realismo na simulagio, as nao imer-
sivas apresentam vantagens em termos de acessibili-
dade e custo reduzido. A ado¢io da RV demonstrou
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impacto positivo na experiéncia e no desempenho
académico dos estudantes de enfermagem. A tec-
nologia promove maior motiva¢io e engajamen-
to, permitindo que os alunos explorem ambientes
clinicos simulados sem os riscos inerentes a pritica
real. Entretanto, desafios como a falta de familiari-
dade com a tecnologia, custos elevados de imple-
mentagao e possiveis efeitos colaterais, como ton-
tura e desconforto, ainda representam limitagoes a
serem consideradas. As temdticas abordadas nas in-
tervencoes com RV ofereceram uma ampla gama de
oportunidades de aprendizado, abrangendo o trei-
namento de habilidades técnicas especificas, como
administragio de medicamentos e procedimentos
invasivos, ¢ o desenvolvimento de competéncias
interpessoais, como comunicagao interdisciplinar.
Além disso, a tecnologia foi utilizada para a simu-
lagao de cendrios clinicos complexos, permitindo
aos estudantes experiéncias seguras em casos de alto
risco. No entanto, nao foi possivel identificar um
padrao nos resultados apresentados. Ao reconhecer
o papel da RV como um recurso complementar,
esta pesquisa reforca a importincia de uma abor-
dagem integral no aprimoramento do ensino em
satde. Contudo, para sua implementagio, ¢ essen-
cial um planejamento estruturado que considere os
beneficios e as limitacoes da tecnologia, garantindo
um equilibrio entre métodos digitais e experiéncias
préticas presenciais. Dessa forma, ¢ essencial conti-
nuar explorando a temdtica da RV no contexto da
educa¢io em enfermagem, visando aprimorar seu
potencial na formagao profissional.
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