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Baseado em Diretrizes

Aintegragdo da inteligéncia artificial (IA) na prética médica
é uma realidade. Desde o suporte a tomada de decisao clinica
e o desenho de estudos até ferramentas de chatbots e a
producao de materiais educativos, os modelos de linguagem
de grande escala (LLMs) sdo cada vez mais utilizados na pratica
clinica. Nesse contexto, estudos como o de Ataides et al.," que
avaliam a performance de materiais educacionais baseados
em LLMs, sao fundamentais.

A hipertensao é uma das principais causas de morte
prematura; sendo este um dos motivos que fazem a Organizagao
Mundial da Sadde (OMS) estimular o desenvolvimento
de campanhas de prevencao. Trata-se de uma doenga
que afeta multiplos 6rgaos, causando grande impacto
em todo o organismo. A condicao é definida por pressao
arterial sistélica =140 mmHg ou pressao arterial diastdlica
=90 mmHg, de acordo com as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia.? O ndmero de individuos
diagnosticados com hipertensdao aumenta a cada ano, e
estudos indicam que ha grande influéncia dos habitos
alimentares da populagdo, que atualmente sao caracterizados
por alto consumo de alimentos ultraprocessados.?

O estudo que comparou ChatGPT-mini e ChatGPT-4.0 na
geracao de contelido educacional sobre hipertensao aborda
um aspecto muito importante da IA na medicina: a qualidade
e a seguranga das informagdes direcionadas aos pacientes.
Ao avaliar sistematicamente acuracia, completude, qualidade
estrutural (EQIP), consisténcia e alinhamento com diretrizes
clinicas, os autores realizaram uma avaliagao abrangente dos
contetdos educacionais que foram gerados por IA.
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A primeira vista, comparar versoes de modelos de LLMs
pode parecer algo sensivel ao tempo, em especial em um
campo caracterizado por rapida evolugao tecnoldgica.
Na verdade, em fevereiro de 2026, os modelos de LLMs
baseados no GPT-4 foram definitivamente descontinuados
no ecossistema do ChatGPT, sendo substituidos por
geracdes mais recentes (GPT-5). No entanto, isso nao
diminui a relevancia do estudo. Pelo contrério, reforga
sua mensagem central.

Os autores devem ser parabenizados, pois o verdadeiro
valor do trabalho ndo estd em determinar qual modelo
apresenta melhor desempenho, mas em demonstrar que
nenhum conteddo gerado por IA deve ser considerado
confidvel sem validagao rigorosa.* Mesmo modelos
avangados, capazes de produzir textos fluentes, coerentes
e aparentemente confidveis, podem gerar imprecisoes,
omitir informagbes criticas ou apresentar recomendacoes
desalinhadas com diretrizes estabelecidas.” De forma
importante, este estudo reforca um principio fundamental
que deve ser seguido independentemente do modelo
ou versao de LLM: a responsabilidade pelo conteddo
oferecido aos pacientes é atribuicao dos profissionais
de salde e as instituigoes — e ndo responsabilidade do
algoritmo*® (Figura 1).

Por fim, nunca é excessivo reforcar, o uso ético da IA
é essencial, especialmente quando LLMs sdo utilizados no
cuidado ao paciente. Os pacientes devem ser informados
quando o contetdo for produzido com auxilio da IA, e as
instituicoes devem estabelecer processos claros de revisao,
aprovagao e atualizacao periédica dos materiais educativos.

Em conclusdao, embora as tecnologias continuem a
evoluir, o principio fundamental permanece inalterado:
antes que a IA alcance o paciente, ela deve ser
cuidadosamente testada, validada e contextualizada.
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