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Saude Digital - Ferramenta de Empoderamento e Igualdade de Género?
Digital Health - A Tool of Empowerment and Gender Equality?
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Nos Ultimos anos, o avango das tecnologias digitais
(TD) revolucionou diversos setores, e a satde nao é
uma excecdo. Ferramentas digitais como aplicativos de
monitoramento, plataformas de telemedicina e até o uso
de wearables permitem que individuos sejam protagonistas
do seu autocuidado.!

Para as mulheres, essas inovagoes tecnoldgicas oferecem
um potencial particularmente transformador, contribuindo
para a superagao de barreiras histéricas no acesso aos cuidados
de satde, agora na palma da mao, e para promocao da sua
satde e prevencao do agravamento de doengas. O recente
relatério da Organizagdo Mundial da Satde destaca que estas
ferramentas podem melhorar as informagbes essenciais e o
acesso a servigos vitais de satde, e apoiar a satide materna,
promovendo assim a igualdade de género e a autonomia
das mulheres na gestao da sua salide, especialmente em
regides onde o acesso pode ser limitado devido a barreiras
socioecondmicas ou culturais.?

A crescente digitalizacdo da assisténcia médica apresenta
uma oportunidade Gnica para preencher essas lacunas,
com o desenvolvimento de ferramentas digitais adaptadas
as necessidades das mulheres, denominadas de “FemTech”
(female technology). No entanto, embora tenham um
potencial de preencher vérias lacunas no que tange tanto
os determinantes sociais em salide, quanto a prevencao
primaria e secunddria," melhorando a autogestao em sadde,
encontramos barreiras significativas para sua implementacao,
especialmente pelos fatores socioecondmicos, e o desafio do
letramento digital para a plena adogao da satde digital (SD)
com mobilidade.?

O mercado de FemTech mostrou crescimento
significativo nos Gltimos anos. Em 2019, a indUstria gerou
aproximadamente 820 milhdes de délares em receita global e
atraiu 592 milhées de délares em investimentos. As projegoes
indicam que o mercado pode alcancar US$ 1,1 bilhdo em
2024, refletindo um crescente interesse em atender as
demandas femininas.’
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No contexto da sadde feminina, as TD vao além de
facilitar o acesso a servicos médicos. Sao ferramentas que
oferecem oportunidades impares de empoderamento, bem
como do estabelecimento de redes de apoio no cuidado e
orientacao em satde, inclusive com outros pafses. Aumentam
a autonomia das mulheres, melhorando sua capacidade de
tomada de decisdo, facilitando préticas de autocuidado e
sistemas de automonitoramento personalizados, incluindo
o acesso facilitado a programas de triagem, mudancas de
estilo de vida e maior envolvimento no dominio de satde
pessoal. Assim, permitem que a mulher tome decisdes mais
conscientes sobre satde, desde o planejamento familiar até a
gestdo de condigbes cronicas, passando pelo gerenciamento
emocional e financeiro.?

A SD também tem o potencial de mitigar desigualdades
regionais e socioecondmicas que historicamente impactam
negativamente a satide das mulheres. No Brasil, onde uma
significativa parcela da populagao enfrenta dificuldades
no acesso a cuidados de satde, as ferramentas digitais se
destacam como solugoes eficazes e de relativo baixo custo
pelo acesso por dispositivos méveis ja utilizados em diferentes
classes sociais. Exemplos disso sao o atendimento médico ou
multiprofissional remoto e oriundo de grandes instituicdes
de ensino e servico de exceléncia dentro do Sistema Unico
de Sadde (SUS) brasileiro, especialmente relevantes em dreas
remotas ou marginalizadas, onde podem facilitar o acesso a
cuidados de salde essenciais, como consultas pré-natais e
controle de doengas cronicas.* Ademais, as ferramentas como
a incorporacao da Inteligéncia Artificial (IA) nos processos, os
prontudrios eletrénicos e o rastreio digital de dados de satide
permitem que os sistemas de salde identifiquem padroes
populacionais e implementem intervengbes mais eficazes e
direcionadas, com foco na equidade de género.

O uso de TD mostrou grande inovagdo na prevengao e
diagnoéstico precoce de doengas que afetam particularmente
as mulheres, como o cancer de mama e de colo do Gtero.
Ferramentas de IA e Machine Learning sao capazes de
analisar grandes volumes de dados para identificar sinais
precoces de doengas, com uma precisao cada vez maior.®
Adicionalmente, os aplicativos de meditacao, plataformas de
suporte psicolégico e ferramentas de mindfulness sao cada vez
mais acessiveis, ajudando mulheres a lidarem com o estresse,
ansiedade, depressao e questoes relacionadas ao bem-estar
que impactam na satide mental e cardiovascular.

No cenério de satide do Brasil, as TD tém um papel
crucial na expansao do acesso e na melhoria da qualidade
da atengao primdria a satide da mulher. Se integradas aos
servigos basicos de satde, podem ajudar a superar desafios
estruturais e promover a equidade no cuidado em diferentes
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especialidades médicas. Algumas evidéncias sugerem que as
consultas mais direcionadas ao problema da mulher melhoram
a promogao da salde, a capacitagdo do paciente para o
automonitoramento, a qualidade da manutencgao de registro,
além de ser um facilitador de diagnésticos mais precisos.®

Embora as TD oferegcam inGimeras oportunidades, a
privacidade, a seguranga e a confidencialidade dos dados das
usudrias devem ser garantidas de acordo com a Lei Ceral de
Protecao de Dados, de forma a proteger informagoes sensiveis.”

Outro ponto a se considerar sdao as barreiras na
implementacao relacionadas a parte estrutural (a Estratégia de
Governo Digital esta em franca implementagao e o Programa
SUS Digital Brasil teve a adesao de 100% dos municipios), falta
de capacitagao profissional (letramento digital do profissionais
e trabalhadores do SUS), falta de integracdo entre sistemas de
satide (em processo de implementacao pela Rede Nacional de
Dados em Satde do SUS), custo operacional, e as barreiras
relacionadas aos proprios pacientes (baixa educagdo em
satde, desigualdade socioecondmica, resisténcia cultural
e social, falta de conhecimento claro sobre os beneficios
da SD e letramento digital). Consolidar o processo de
implementagdo como uma etapa sequencial e continua da
gestao de tecnologias é uma agdo necessaria para transpor
essas barreiras."®

No horizonte da SD, tecnologias emergentes como a
realidade aumentada e a realidade virtual tém potencial para
mudar a forma como as mulheres interagem com os cuidados
de sadde. Essas ferramentas podem ser usadas, por exemplo,
para simulagbes de procedimentos médicos, treinamentos
em salde sexual e reprodutiva, ou até mesmo como suporte
terapéutico em tratamentos de satide mental.'?

Desse modo, as TD apresentam um enorme potencial
para revolucionar a satide da mulher, promovendo acesso,
equidade de género e empoderamento. A Figura 1 destaca
o impacto potencial do mercado “FemTech”, com suas
vantagens e desafios. No entanto, para que as TD atinjam seu
potencial pleno na satide da mulher, é necessario coordenar
esforgos que envolvam academia, governo, instituigbes de
satide, profissionais e populagdo em geral " para vencer as
barreiras culturais, de infraestrutura e de educagdo digital,
permitindo acesso a todas as mulheres, independente de sua
localizagao geogréfica ou condigao socioeconomica.

Na Figura 2 mostramos os gaps relacionados a atencao
primdria no Brasil e propomos uma solugdo digital que pode
impactar positivamente na satide cardiovascular da mulher.

Acreditamos que o futuro da satde da mulher é digital, e
o Brasil tem potencial para liderar essa transformagao.
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Figura 1 - FemTech e seu impacto potencial na satde da mulher.’
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Figura 2 - Proposta de solugao digital para a saude cardiovascular feminina no Brasil;** CV: cardiovascular; DCV: doengas cardiovasculares.
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