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Relacao Metabolica e Inflamatoria entre Covid-19 e Nao-HDL-C
Metabolic and Inflammatory Relationship between Covid-19 and Non-HDL-C
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O estudo “Valor prognéstico do colesterol nao HDL na
pneumonia por COVID-19” avaliou o valor preditivo do
colesterol de lipoproteina nao de alta densidade (nao-HDL-C)
em pacientes com SARS-CoV-2 para mortalidade na infecgao
por Covid-19. Os autores incluiram 1.435 pacientes entre
janeiro de 2020 e junho de 2022. Os resultados mostraram
que idade, proteina C-reativa e DHL estavam positivamente
correlacionados com ndo HDL-C, e o grupo nao sobrevivente
era mais velho." Esses resultados corroboram os resultados
dos estudos que demonstram que varios biomarcadores
poderiam ser usados como valor preditivo para prognéstico
e mortalidade na doenca Covid-19.2

O nao-HDL-C representa uma carga total de lipoproteinas
aterogénicas, como LDL-C, VLDL-C, IDL-C, Lp(a) e
remanescente de quilomicron.? Pode ser usado como um
preditor de risco, mesmo em amostras sem jejum, quando
os triglicerideos aumentam. Por outro lado, as infecgdes por
COVID-19 diminuem os niveis de colesterol total, LDL-C,
HDL-C e apolipoproteina Al, A-ll e B, enquanto os niveis de
triglicerideos podem estar normais ou aumentados. O grau de
redugao do colesterol total, LDL-C, HDL-C e apolipoproteina
Al poderia ser preditivo de mortalidade. Niveis reduzidos de
HDL-C e apolipoproteina Al avaliados antes de infecgdes por
COVID-19 estariam associados a um risco aumentado de
infecgdes graves por Covid-19, enquanto niveis de LDL-C,
apolipoproteina B, Lp (a) e triglicerideos ndo estariam.
As infecgoes por Covid-19 alteram os niveis de lipidios e
lipoproteinas, e os niveis de HDL-C podem afetar o risco de
desenvolver infecgoes por Covid-19.*

Curiosamente, a carga aterosclerdtica de nao-HDL-C
estaria ligada a doencas inflamatérias e hipertrigliceridemia.’
Além disso, varias doencas inflamatérias cronicas (sindrome
metabdlica, psorfase, virus da imunodeficiéncia humana,
hepatoesteatose nao alcodlica e sindrome da apneia obstrutiva
do sono) estariam associadas a aterosclerose subclinica e
maior risco cardiovascular.®'" Vale ressaltar que os baixos
niveis de HDL-C estao relacionados observacionalmente e
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geneticamente a riscos aumentados de doengas infecciosas,
morte durante sepse, diabetes mellitus e doenga renal cronica.
Dados observacionais indicam associacoes de baixo HDL-C
com vérias doengas autoimunes, canceres e mortalidade por
todas as causas.’? A relagdo entre ndo-HDL-C e Covid-19
parece existir.

Curiosamente, doengas autoimunes, como a psoriase,
também foram associadas a niveis mais altos de enzima
conversora de angiotensina tipo 2 (ECA2) do que a populagao
em geral. Observou-se que a proteina spike Covid-19 tem
uma alta afinidade pelos receptores ECA2. Este poderia ser
um possivel mecanismo causal de reatividade na associagao
entre psorfase e infeccio por Covid-19. E possivel que o
estado hiperinflamatério induzido pelo Covid-19 cause uma
regulagdo positiva de citocinas previamente controladas,
desmascarando uma predisposicao genética para a psorfase,
e queo tratamento com medicagao sistémica antipsoridsica
direcionada ndo necessariamente reduz esse risco."

O nao-HDL-C pode ser um marcador precoce de disfungao
endotelial vascular em pacientes com diabetes tipo 2. Além
disso, a infecgao por SARS-CoV-2 foi associada a um maior
risco de diabetes. A infeccdo por Covid pode mais do que
triplicar a chance de ser diagnosticado com diabetes tipo 2
dentro de um ano apés a infeccao. As pessoas hospitalizadas
para tratamento da Covid tiveram mais do que o dobro do
risco de serem diagnosticadas com diabetes tipo 2, e as
internadas em unidades de terapia intensiva tiveram mais do
que o triplo do risco."

O estado inflamatério tem sido associado a um maior
risco residual cardiovascular em comparagao com o estado
aterosclerdtico em pacientes recebendo tratamento clinico
otimizado. Nesse contexto, os pacientes podem apresentar
niveis mais elevados de mediadores inflamatérios (TNF-alfa,
IL-1, IL-6). Recentemente, pesquisadores demonstraram
que em pacientes recebendo estatinas contemporaneas,
a inflamagao avaliada pela proteina C-reativa de alta
sensibilidade foi um preditor mais forte para o risco de
eventos cardiovasculares futuros e morte do que o colesterol
avaliado pelo LDL-C."*

O processo inflamatério estaria ligado a um maior risco
cardiovascular, explicando que pacientes com doengas de
alta carga inflamatéria evoluem com maior gravidade e risco
de mortalidade. Mais atencao deveria ser dada a inflamacao
sistémica para fornecer melhores estratégias preventivas.

Novas pesquisas demonstram que uma ferramenta de
estratificagdo para pacientes de alto risco cardiovascular
pode ser testada para uma melhor estratificagdo. O indice
imunoinflamatério sistémico (Sl), que é derivado das contagens
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de neutréfilos, plaquetas e linfécitos, representa o equilibrio
homeostatico entre o estado inflamatério, imunolégico e
trombético. O Sll tem sido relatado como um novo marcador
progndstico em tumores e doengas cardiovasculares. £ um
marcador de risco, barato e de aplicagao simples. O Sl esteve
intimamente associado a morte cardiovascular e a morte
por todas as causas.'” Em outro estudo, o Sll foi um preditor
independente de eventos adversos maiores em pacientes
com IAMCSST e pode ser usado para melhorar a predigao
de eventos adversos, especialmente quando combinado com
fatores de risco tradicionais.'

Recentemente, os resultados do estudo CLEAR
OUTCOMES mostraram que o acido bempeddico (BA),
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