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Hipertensao em Populacoes Indigenas: Desafios Diagnosticos e
Nuances da Transicao Epidemiologica

Hypertension in Indigenous Populations: Diagnostic Challenges and Nuances of the Epidemiological Transition
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Prezado editor,

Submetemos esta carta para tecer consideragoes sobre o
relevante artigo intitulado: “Prevaléncia de Hipertensao Arterial
Sistémica e Fatores Associados em Indigenas Atendidos em um
Ambulatério Especializado no Sul do Brasil”." O estudo aborda
uma lacuna critica no conhecimento epidemiolégico das
populagoes origindrias da regidao Sul, oferecendo uma visao
valiosa sobre a transicao epidemiolégica que as atinge. O trabalho
destaca-se por sua importancia social e técnica ao preencher
um vazio de dados sobre indigenas no Sul do Brasil, grupo que
enfrenta desafios Ginicos de acesso a satide e preservagao cultural.

A utilizagao de dados do segundo maior ambulatério de média
e alta complexidade para indigenas do pais confere robustez a
andlise de pacientes em acompanhamento especializado.
A forte associagdo encontrada entre a hipertensao arterial
sistémica (HAS) e a diabetes mellitus (IC95 1,48-3,66) reforca
a necessidade de estratégias de manejo integrado para essas
doengas cronicas. O destaque para o envelhecimento, e situacao
conjugal como fatores associados permite uma compreensao
mais holistica dos riscos nessa populagao. No entanto, o sexo, as
condigbes de moradia, a escolaridade, tabagismo, presenga de
dislipidemia, tabagismo, consumo de bebida alcodlica e prética
de atividade fisica, ndo terem alcangado significancia estatistica
(p<0,05) sdo tendéncias que merecem mais estudos, pois sao
abordados na Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial de 2025.

Apesar dos méritos do estudo, alguns pontos merecem reflexao
para futuras investigacoes e para a interpretagdo cautelosa dos
dados. Como os autores reconhecem, a coleta baseada em
dados secundarios de prontuarios pode levar ao subdiagnéstico
ou a heterogeneidade de critérios. Além disso, a amostra por
conveniénciaem um ambulatério especializado pode nao refletir
arealidade das aldeias mais isoladas. A falta de dados sobre como
sdo realizados os diagnésticos também configura uma limitagdo, ja
que ferramentas padronizadas como monitoramento residencial
da pressao arterial ou monitoramento ambulatorial da pressao
arterial sdo imprescindiveis para monitorizacao e classificacao
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da HAS, tendo em vista a possibilidade de interferéncias no
diagnéstico, como o “efeito do jaleco branco”, que podem
superestimar a real prevaléncia de HAS na populagdo indigena
quando nao utilizado, posteriormente, um métodos fora de
consultério para confirmacao diagndstica.?

O aprofundamento sobre como a urbanizacdo e a perda
de hdbitos tradicionais impactam especificamente esses
comportamentos poderia enriquecer a discussdo sobre
prevencdo, jd que a Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial
de 2025 descreve uma relagdo de prevaléncia mais alta de HAS
em indigenas que residem em dreas urbanas em comparacao
com indigenas que vivem em dreas de menor urbanizagdo.?
Ademais, observa-se uma baixa prevaléncia de atividade
fisica (7,5%) aliado a uma parcela significativa de tabagistas e
ex-tabagistas (26,6%) entre a populacio indigena segundo os
dados obtidos no artigo, o que pode atentar para um processo
de transicao epidemioldgica entre esses povos, principalmente
no que tange habitos alimentares, em que, como abordado no
artigo, a proximidade com os centros urbanos acarreta a uma
maior facilidade e exposigdo aos alimentos ultraprocessados
que sdo ricos em sédio. Logo, seria importante abordar nos
futuros trabalhos a relacdo entre o consumo exacerbado de
industrializados e alimentos hipercaléricos por parte dos povos
indigenas, visando quantificar a maior prevaléncia de HAS e
doengas cardiovasculares nessas comunidades.*

Por fim, o desenho transversal impede o estabelecimento
de causalidade direta (causalidade reversa), sendo necessérios
estudos longitudinais para monitorar a progressao da HAS e a
eficacia das intervengdes da atengdo primdria a satde (APS).
Todavia, o estudo cumpre o papel essencial de ratificar a HAS
como um problema de satide publica urgente entre indigenas. Os
achados sublinham a importancia de uma APS fortalecida e
culturalmente sensivel, capaz de atuar no diagnéstico precoce
e na mitigagao dos fatores de risco associados a modernizacao
e ao envelhecimento.
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